UCHWALA Nr 91/.{0% /17
ZARZADU POWIATU W PODDEBICACH
zdnia 23 lutego 2017 r.

w sprawie zatwierdzania Planu Pracy Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Peczniewie na rok 2017

Na podstawie art. 32 ust.1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie
powiatowym (Dz. U. z 2016 r. poz. 814, poz. 1579) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych domow
samopomocy (Dz. U. z 2010 r., Nr 238, poz. 1586, z 2014 r. poz. 1752), Zarzgd Powiatu
w Poddebicach uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza opracowany przez Kierownika Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Peczniewie, w uzgodnieniu z Wojewodg todzkim, Plan Pracy
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Peczniewie na 2017 r., stanowigcy
zatgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Kierownikowi Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Peczniewie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Ryszard Rytter — Przewodniczacy Zarzadu
Cztonkowie Zarzadu:

Piotr Binder
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I. CEL OGOLNY

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Peczniewie jest placéwka dziennego
pobytu typu A, B, C i zapewnia wsparcie spoteczne 42 osobom.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w stosunku do swych uczestnikéw
$wiadczy ustugi wynikajgce z rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy. Ushlugi te obejmuja migdzy innymi trening
funkcjonowania w  zyciu codziennym, trening umiejetnosci  interpersonalnych
i rozwigzywania problem6w, trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego, terapie ruchowa,
poradnictwo psychologiczne, pomoc socjalng m.in. pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i
pomoc w dostepie do niezbednych §wiadczef zdrowotnych oraz ushugi transportowe.

Podstawowym zadaniem Domu jest zapewnienie osobom zaburzonym psychicznie
oparcia spolecznego pozwalajgcego im na zaspokojenie ich potrzeb zyciowych,
usamodzielnienie i integracje spoleczng, rozumiang jako przywrdcenie mozliwosci pelnienia
powszechnie dostgpnych w danej spotecznosci 161 spotecznych.

Roczny plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Peczniewie uwzglednia cele,
foﬁny 1 metody pracy z uczestnikami, ktére bgdg realizowane w poszczegdlnych pracowniach

przez Zespdt Wspierajagco — Aktywizujgcy.
II. CELE SZCZEGOLOWE

1. Rozwinigcie i podtrzymanie umiejetnosei niezbednych do samodzielnego zycia;

2. Zwigkszenie mozliwosci poprawnego i twérczego porozumiewania sie w réznych
sytuacjach poprzez wzbogacanie zasobu stowno - pojeciowego;

3. Skuteczne porozumiewanie si¢ i utrzymywanie dobrych relacji interpersonalnych
(aktywne stuchanie drugiej osoby, przekazywanie i stuchanie informacji zwrotnych,
komunikowanie werbalne i niewerbalne);

4. Nabycie umiejetnosci wykorzystywania i przetwarzania informacji;

5. Rozwinigcie empatii czyli umiejetnosei wezuwania sie w uczucia drugiej osoby w celu
redukowania egocentryzmu;

6. Rozwinigcie umiejetnosci rozladowywania napiecia i zlosei w spos6b spolecznie

akceptowany;



. Zapoznanie z zasadami moralnymi;

8. Zrozumienie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i swoje otoczenie oraz umiejetnosci

10.

11.
12,
13.

14.

15.
16.

17.
18.
19.

20.
21.

pracy w grupie;

Zapoznanie z zasadami kultury osobistej

Nabycie umiejetnosci przestrzegania norm i zasad obowigzujacych w relacjach
spolecznych w Domu i szerszej spotecznosci;

Nabycie umiejetnosci wyrazania wlasnych potrzeb w spos6b czytelny i sprecyzowany;
Uksztaltowanie umiejgtno$ci proszenia o pomoc;

Rozbudzenie dziatan tworczych, rozwoju osobowosei, wzrostu kreatywnosci,
pehiejszego i swobodniejsze wyrazanie siebie;

Nabycie i wzrost umiej¢tnodci z zakresu samoobstugi 1 higieny osobistej;

Rozwinigcie potrzeby troski o wyglad zewnetrzny i zdrowie;

Rozwini¢cie umiejetnosci zwigzanych z wykonywaniem czynnosci z zakresu
prowadzenia gospodarstwa domowego tj. obsluge podstawowych urzadzef
elektrycznych, m.in. (pralki, miksera, kuchenki gazowej, piekarnika, zelazka, suszarki do
whosow);

Bezposrednie usprawnienie ruchowe, uksztaltowanie 1 poprawa umiejetnodci
motorycznych;

Rehabilitacja ruchowa i masaz - poprawa funkcjonowania poszczegélnych ukltadéw
organizmu;

Zmobilizowanie do systematycznej pracy nad rozwojem sprawnosci ruchowej;
Rozpropagowanie zdrowego stylu zycia;

Rehabilitacja spoteczna - wyrobienie zaradnoéci osobistej i pobudzenie aktywnosci

spotecznej, wyrobienie umiejgtnodci samodzielnego wypelniania rél spolecznych.



. PLANOWANE FORMY PRACY Z UCZESTNIKAMI W RAMACH
POSTEPOWANIA WSPIERAJACO -~ AKTYWIZUJACEGO, METODY,
CELE, EFEKTY, ADRESACI, WYMIAR CZASU, PROWADZACY

Wykaz pomieszczen przeznaczonych do realizacji przyjetych zatozen programowych:

» Sala ogblna umozliwiajgca spotykanie sie uczestnikéw zajeé i ich rodzin;

» Pokéj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego, petnigcy ponadto
funkcje pokoju wyciszenia i sali umuiykalniaj acej; ‘

» Wydzielone pomieszczenie kuchenne z niezbednymi urzadzeniami i sprzetem
gospodarstwa domowego, pelniace funkcje pracowni kulinarnej;

» Jadalnia;

> Pracownia plastyczna;

> Pracownia komputerowa;

» Pracownia krawiecko — hafciarska;

» Pomieszczenie do terapii ruchowej;

> Lazienka na parterze wyposazona w natrysk oraz toalety osobno dla kobiet i mezZezyzn,
w tym jedna dla poruszajacych sie na wézkach;

> Lazienka na pierwszym pigtrze wyposazona w natrysk dostosowany do o0s6b
poruszajgeych si¢ na wézkach oraz toalete osobno dla kobiet i mezczyzn;

> Lazienka na pierwszym pietrze wyposazona tylko w toalete dla mezczyzn.

Wszystkie pomieszczenia wyposazone sa w meble i sprzety odpowiednie do realizacji
zadan wspierajgco — aktywizujacych:
® Sprzgt do treningu samoobshugi i zaradnodci zyciowej, w tym: pralke automatyczna,
zelazko, deskg do prasowania, suszarke do wloséw oraz inne urzadzenia w zaleznosci
od rodzaju prowadzonej terapii
= Sprzet sportowo — rekreacyjny
= Akcesoria muzyczne
= Sprzet komputerowy

»  Sprzet Sali Do$wiadczania Swiata



Zaplanowane zajecia realizowaé bedg tematyke ujeta w planach miesiecznych lub
tygodniowych natomiast adresaci zaje¢ ujeci bedg wedlug aktualnie obowigzujgcych
Indywidualnych Planéw Postepowania Wspierajgco — Aktywizujgcego. '

> W obszarze samoobslugi

A. Trening funkcjonowania w codziennvm Zyciu:

FORMA:
— trening korzystania z ushug zwigzanych z estetykg wygladu, pielegnacjg ciata;

— trening umiejetnosei praktycznych;

trening obstugi sprzetu codziennego uzytku i AGD;
— trening kulinarny;

- trening gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowymi,

1. CELE:

Uksztattowanie umiejgtnosci z zakresu higieny jamy ustnej, dbania o wlosy (czesanie,
mycie, strzyzenie), higieny dloni i paznokei (w tym odpowiednie mycie ragk). Wyksztalcona
~ zostata u uczestnikéw umiejetnos¢ i nawyk wykonywania zabiegdéw pielegnacyjnych (mycie
calego ckiala), doboru odpowiednich przyboréw toaletowych i kosmetykéw oraz
sygnalizowania potrzeb fizjologicznych. Uczestnik potrafi utrzyma¢ w czystosci bielizne

osobisty, odziez wierzchnig i obuwie. Potrafi dobraé¢ odziez do okolicznosci, pory roku i dnia.

EFEKTY:

Dzigki prowadzonym treningom uczestnik naby! lub udoskonalil umiejetnoéci w zakresie
higieny osobistej. Posiada $§wiadomos$¢ tego, jak wazng czynnoscig jest mycie rak przed
positkiem i po skorzystaniu z toalety. Uczestnik prowadzi higieniczny tryb zycia, dzieki
czemu zachowuje i utrzymuje zdrowie. Jest w sposGb pozytywny odbierany w spoleczefistwie

oraz wzmocnil poczucie wlasnej wartosci

2. CELE:
Uczestnik naby! nawyk dbania o czysto$é odziezy i elementarny porzadek wokél siebie
i w Domu dzigki wyksztalconym umiejetnosciom prania (czyli odpowiedniego dobierania

prania w zaleznoéci od koloréw tkaniny i faktury materialu, doboru detergentéw, sposobu



wywabiania plam, a takze zdolnodci obstugiwania pralki), prasowania, sktadania odziezy,
sprzgtania obejmujgcego m.in. Scieranie kurzy, zamiatanie, zmywanie podlég, zmywanie

naczyn, czyszczenie parapetéw, mycie okien, drzwi.

EFEKTY:
Uczestnicy dbajg o estetyczny ubidr, potrafia wywabia¢ plamy z ubraf, prawidlowo
sktada¢ ubrania, dbajg o czysto§¢ we wlasnym domu i placéwee, a wyuczone czynnosci

stosujg w zyciu codziennym.

3. CELE:

Uczestnik posiada umiejetnosci z zakresu samodzielnego (bgdZ z pomocg opiekuna)
przygotowywania positkéw. Zna zasady prawidtowego przechowywania Zywnosci,
racjonalnego odzywiania sig, stosownego zachowania przy stole. Ponadto nabyt umiejetnosé

obstugi sprzetu gospodarstwa domowego (robot wielofunkeyjny, piekarnik, kuchenka

gazowa).

EFEKTY:

Dzigki treningom uczestnicy potrafig samodzielnie lub z czyja$ pomocg przygotowaé
positek. Znajg zasady kulturalnego zachowania si¢ przy stole. Radza sobie z obstuga sprzetu
AGD. Posiadane umiej¢tnosci wzbudzaja w nich poczucie satysfakcji. Uczestnicy od razu
widzg efekty swojej dziatalnosci. Duma z wlasnych osiggnie¢ staje sie czynnikiem
wzmacniajgcym ich JA. Nabyte umiejetnosci pomogg w utrzymaniu elementarnego porzadku

w domu 1 wokot siebie.

4. CELE:

Uczestnik zna warto$¢ pienigdza. Naby! umiejetno$é racjonalnego planowania wydatkow,
przygotowywania listy potrzebnych artykuléw, robienia zakupéw, przestrzegania termindw
przydatnosci do spozycia, orientacji w cenach i dokonywania obliczen. Poglebit wiedze

dotyczgcg umiejetnosei bezpiecznego przechowywania pieniedzy w miejscach publicznych.

EFEKTY:
Uczestnicy znajg warto$¢ bilonu, samodzielnie lub w obecnosci opiekuna robig zakupy,
planujg miesigezne wydatki, umiejg ustrzec si¢ przed kradzieza i posiadaja konto w banku.

Trening  gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi wzmocnit poczucie
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bezpieczenstwa i przewidywalnodci, zarazem chroni uczestnika przed poczuciem

skrzywdzenia oraz niweluje poczucie niepewnosci i zaklopotania w trakcie zakupdw.
ADRESACI: trening przeznaczony dla 43 uczestnikow (7 A, 21 B, 15 C)
WYMIAR CZASU: codziennie, indywidualnie lub grupowo

PROWADZACY: starszy instruktor terapii zaje¢ciowej, wspdludzial czionkéw zespohu
wspierajgco — aktywizujacego.

MIEJSCE REALIZACIJI: powyzsze treningi i zajecia bedg realizowane w nastepujacych

pracowniach i pomieszczeniach: pracownia kulinarna, pracownia krawiecka, lazienka, sklep

spozyweczy, teren catego Domu, bank,

> W obszarze ksztaltowania umiejetnosci spolecznych:

B. Trening umiejetnoS$ci interpersonalnvch i rozwiazvwania

probleméw:

FORMA:;

- trening podnoszenia kompetencji spotecznych,

trening poszerzania umiejgtnosci komunikacyjnych w kontaktach spoiecznych,

- przeciwdziatanie i rozwigzywanie konfliktéw wynikajacych z relacji miedzyludzkich
wiréd uczestnikdw,

- trening budowania poczucia wlasnej wartosci,

- trening obrony wiasnych wartosci i przekonan,

- trening radzenia sobie z ocena, krytyka,

- trening wyrazania siebie w spos6b nie krzywdzacy innych, tzn. wyrazanie wiasnych

uczué w sposob spotecznie akceptowalny.



CELE:

Wyksztalcenie i utrwalenie umiejetnosci zwigzanych z prawidlowym zachowaniem sig¢
w stosunku do innych os6b, zapoznanie uczestnikéw z obowigzujgcymi formami
grzecznosSciowymi. Wyksztalcenie adekwatnych schematéw poznawczych umozliwiajacych
poprawny kontakt z otoczeniem. Rozwini¢cie umiejetnosci komunikowania werbalnego stanu
fizycznego i emocjonalnego oraz biezacych potrzeb w podstawowym zakresie czyli
uksztaltowanie umiejetno$ci nadawania jak i réwniez odbioru informacji. Oswojenie
uczestnikéw z umiejetnoScia wyrazania siebie w sposéb nie krzywdzacy innych
i wykorzystywanie jej na co dzien,

Uksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy w grupie fia zasadach otwartosci, partnerstwa
i wzajemno$ci. Nabycie umiejetnosci pozytywnego myslenia o sobie, poznanie, definiowanie
swoich mocnych i slabych stron. Wzbogacenie wiedzy z zakresu trudnych uczué powstatych
w wyniku sytuacji problemowej i zachowan z nimi zwigzanymi oraz konstruktywnych metod

radzenia sobie z nimi.

EFEKTY:

Uczestnicy znajg zasady prawidlowych zachowan w stosunku do innych os6b, potrafig w
odpowiedni sposob reagowaé, w oparciu o adekwatne schematy poznawcze. Umiejg w sposéb
czytelny i zrozumialy dla rozméwey komunikowaé o swoim samopoczuciu fizycznym
i psychicznym (emocjonalnym). Potrafig odczyta¢ znaczenie komunikatu plyngcego w ich
kierunku, znajg swoje mocne i stabe strony. Wiedzg jak mozna wyraza¢ swoje opinie nie
urazajgc drugiej osoby. Posiadane umiej¢tnosei pozytywnie wplywajg na wzrost pewnosci
siebie oraz akceptacji siebie i innych, poszerzajg grono znajomych, a takze poprawiajg jako$é

relacji z innymi ludzmi.

ADRESACI: trening giéwnie przeznaczony jest dla 25 uczestnikéw (5 A, 13 B, 7 0),

pozostale osoby towarzysza w sposéb dorazny.
WYMIAR CZASU: codziennie z podziatem na grupy
PROWADZACY: psycholog, wspdtpraca zespotu wspierajaco — aktywizujacego

MIEJSCE REALIZACJIL: powyzszy trening realizowany bedzie w nastepujgcych

pomieszczeniach: sala ogélna, pomieszczenie wielofunkeyjne oraz urzedach i instytucjach
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kultury: urzad gminy, bank, poczta, Zaklad Ubezpieczeﬁ Spotecznych, Dom Kultury i Sportu,

kino.

» W obszarze ksztaltowania zachowan prozdrowotnych:

C. Wsparcie w zakresie konsultacii medveznych:

FORMA:

Cwiczenia w ksztattowaniu nawyku dbania o wiasne zdrowie, podnoszeniu §wiadomosci
prozdrowotnej, pomoc w uzgadnianiu i pilnowaniu terminowosci wizyt lekarskich, pomoc
w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia, staly kontakt z rodzinami
i wymiana informacji o stanie zdrowia uczestnika, wspélpraca z rodzinami uczestnikdw

majaca na celu poprawe lub utrzymanie staniu zdrowia uczestnika.

CELE:

Poprawa lub utrzymanie dobrego stanu zdrowia, rozwiniecie §wiadomo$ci znaczenia

dbania o wlasne zdrowie.

EFEKTY: Zapewnienie dobrostanu psychofizycznego uczestnikow, zwiekszona §wiadomosé - - -

dbania o wlasne zdrowie.
ADRESACI: wsparcie przeznaczone dla 43 uczestnikéw (7 A, 21 B, 15 C)
WYMIAR CZASU: wedtug potrzeb

PROWADZACY: pracownik socjalny, wspdlpraca czlonkéw zespolu wspierajaco —
aktywizujacego

» W obszarze wsparcia w zakresie zapewnienia psychiatrycznej opieki zdrowotnej:

D. Konsultacje psychiatryczne

FORMA: Wizyty indywidualne w poradni zdrowia psychicznego.
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CELE:
Zapewnienie mozliwosci dbania o wlasne zdrowie psychiczne, zapewnienie komfortu
psychicznego uczestnikom.
EFEKTY: Zapewnienie dobrostanu psychofizycznego uczestnikow.
ADRESACI: wsparcie przeznaczone dla 43 uczestnikéw (7 A, 21 B, 15 C)

WYMIAR CZASU: wedlug potrzeb

PROWADZACY: lekarz psychiatra

E. Opieka Psychologiczna:

FORMA:

= Diagnoza psychologiczna, sporzadzana jest na podstawie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawno$ci, za$wiadczen lekarskich, opinii psychologicinej, wywiadu
i obserwacji. Diagnoza psychologiczna jest materialem zawierajacym szereg informacji
0 jego stanie psychicznym uczestnika, somatycznym i jego mozliwosciach poznawczych.
W oparciu o diagnoze caly zespot wspierajgco — aktywizujacy, sporzgdza Indywidualny
Plan Postgpowania Wspierajgco - Aktywizujgcego;

= Wspolpraca z czlonkami zespolu wspierajaco - aktywizujacego w zakresie

wspoOttworzenia i weryfikacji plandw postepowania wspierajgco - aktywizujacego;

® Terapia w formie indywidualnej, czyli prowadzenie indywidualnych rozméw
i konsultacji z uczestnikami. Kontakt indywidualny ma na celu udzielanie wsparcia
i pomocy w znalezieniu odpowiednich sposobdw rozwigzywania zaistniatych problemoéw,
uswiadamianie na temat choroby, rozbudzenie motywacji, budowanie relacji
terapeutycznej opartej na zasadach otwartoéci, empatii, postawie nieoceniajgcej,

akceptacji.
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= Terapia w formie grupowej:
- trening interpersonalny,
- trening wzmacniania poczucia wiasnej wartosci,
- trening komunikacji,
- trening radzenia sobie ze stresem i emocjami,
- trening roztadowywania napiecia,
- trening pamigci obejmujacy wzbogacanie wiedzy ogdlnej,
- trening zachowan asertywnych,

- trening ksztaltowania pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi,

- zajecia relaksacyjne.

® Stworzenie warunkéw do nabycia, podtrzymania i rozwijania u uczestnikéw umiejetnoscei

i kompetencji niezbgdnych do samodzielnego zycia.

CELE:

Usprawnienie w zakresie emocjonalno — motywacyjnym i intelektualnym, wzbudzenie
zaufania, zredukowanie lgku, pomoc w rozwigzywaniu biezacych probleméw, stworzenie
mozliwo§ci do samopoznania, rozwoju osobistego, zrozumienia whasnych motywéw
postgpowania. Zwickszenie wrazliwosci na potrzeby oraz wzbudzenie wyrozumialogci

w stosunku do ograniczeni innych os6b, wzmozenie wspéidziatania, integracja grupy.

EFEKTY:
Poczucie bezpieczefistwa, przynaleznosci, akceptacji, umiejetno$é adekwatnego
do sytuacji wyrazania emocji, uczestnicy potrafig byé empatyczni w stosunku innych, wzrosto

ich poczucie wlasnej wartodci, posiadajg umiejgtno$é poznawania siebie i innych 0séb.

ADRESACI: opieka psychologiczna obejmuje 43 uczestnikéw (7A 7,21 B 115 C)

WYMIAR CZASU: terapia grupowa codziennie po 1h, terapia indywidualna w zaleznodci
od potrzeb '

MIEJSCE REALIZACJI: pokdj poradnictwa psychologicznego, pomieszczenie
wielofunkcyjne.
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FORMA: spotkania z rodzinami, opiekunami uczestnikéw

CELE:

Zachecenie do wspéldziatania w procesie rehabilitacji poprzez spotkania i rozmowy
z rodzicami i opiekunami, na ktérych przedstawiane sg aktualne osiggnigcia, postepy
i sukcesy w rehabilitacji, ale takze deficyty, problemy i trudnodci wymagajgce
systematycznych i wszechstronnych oddziatywan czyli zaréwno w osrodku jak
i w §rodowisku rodzinnym. Uswiadomienie, odnosnie mozliwosci i okazji do wykorzystania

w celu poprawy jako$ci swojego zycia, jak i réwniez zycia dziecka, osoby bliskiej.

EFEKTY:

Rodzice i opiekunowie sg bardziej zaangazowani w proces poprawy jakosci zycia swych
bliskich (uczestnikéw), nie czujg sie osamotnieni w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z
opieka nad osobami (bliskimi) z zaburzeniami psychicznymi. Posiadaja wigksza §wiadomosé
mozliwodci, ktére mozna wykorzysta w celu poprawy jakosci Zycia swojego oraz

niepetnosprawnego dziecka, osoby bliskie;j.
ADRESACI: rodzice lub/i opiekunowie

WYMIAR CZASU: spotkania organizowane dwa razy w roku wedlug potrzeb indywidualnie

lub grupowo

PROWADZACY: psycholog

MIEJSCE REALIZACJI: sala ogdlna

> W obszarze wsparcia w zakresie rehabilitacji spolecznej:

F. Trening umiejetno$ci spedzania wolnego czasu:

FORMA:
Uczestnicy korzystaé beda z zaje¢ o tematyce rekreacyjno - sportowej, w tym udzial
w zawodach sportowych zewngtrznych i wewnetrznych, gry towarzyskie, stolikowe, tenis

stotowy, gry planszowe, puzzle, rozwigzywanie krzyzowek. Udzial w zajeciach
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kulturalno - rozrywkowych, imprezy wewnetrzne i zewnetrzne, Przygotowanie prezentacji
i wystepéw artystycznych na rézne okazje. Obcowanie z literaturg - wyjscia do biblioteki,
lektura ksiazek, czytanie prasy, stuchanie nagran. Obcowanie z przyroda - spacery, opicka
nad roglinami doniczkowymi, prace ogrodnicze na §wiezym powietrzu. Zajecia plastyczne,
w tym malowanie, wyklejanie, wykonywanie dekoracji, strojéw do wystepow na uroczystosci
okazjonalne, udziat w konkursach plastycznych, rekodzieto itp. Ogladanie wybranych
programéw telewizyjnych, stuchanie audycji radiowych, korzystanie z Internetu, tworzenie
gazetek $ciennych i okazjonalnych, tworzenie kalendarzy, redagowanie kroniki, wyjazdy do

kina, muzeum, wyjazdy na fitness, spacery, samodzielne planowanie i organizowanie czasu

wolnego.

CELE:

= Nabycie i rozwiniecie nowych zainteresowar i umiejgtnoéci migdzy innymi obstuga
komputera, poprawienie umiejetnosci plastycznych, artystycznych, a przede wszystkim
aktywne spedzanie wolnego czasu;

» Zdobycie umiejetnodci zarzadzania czasem wolnym z uwzglednieniem wiasnych
indywidualnych zainteresowan; '

» Rozladowanie negatywnych emocji, rozwdj wyobraZni przestrzennej, zmystu estetyki i
potrzeby tworzenia;

= Usprawnienie koordynacji wzrokowo — ruchowej, udoskonalenie zrgcznosei manualnej;

® Nabycie/ udoskonalenie umiejetnosci planowania i przewidywania;

= Zintegrowanie uczestnikow ze srodowiskiem lokalnym;

= Nabycie umiejetnoéci wykorzystania wiedzy w praktyce.

EFEKTY:

Uczestnicy potrafig obstugiwa¢ komputer, z tatwoscig korzystaja z Internetu, poznajg
swoje zainteresowania i talenty, posiadaja wigksza pewno$¢ siebie, oddajg si¢ swoim pasjom
oraz przyjemnie i aktywnie spedzaja czas wolny. Potrafig odnalez¢ wiasciwe dla siebie formy
aktywnosci, zaplanowa¢ i zrealizowaé je. Znaja wiasne mozliwosci, odreagowuja negatywne,
ttumione emocje, potrafig sie wyciszy¢, posiadaja poczucie wiasnej wartosci, pokonujg
wlasne bariery spoleczne. Zwigkszaja i rozwijaja swoje umiejetnosei intelektualne oraz
pamicciowe. Znaja korzysci zwigzane z posiadaniem czasu wolnego i wlasciwym jego

wykorzystaniem.
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ADRESACI: trening przeznaczony dla 43 uczestnikéw (7 A, 21 B, 13 O

WYMIAR CZASU: codziennie grupowo lub indywidualnie

PROWADZACY: terapeuta, wspotudziat czionkow zespotu wspierajgco — aktywizujgcego.
MIEJSCE REALIZACJI: pracownia plastyczna, pracownia komputerowa, sala ogoblna,
pomieszczenie wielofunkcyjne, Dom Kultury i Sportu w Poddebicach, Publiczna Biblioteka

w Peczniewie oraz kino, teatr, muzeum i wszystkie placowki z ktérymi PSDS w Peczniewie

nawigzato wspoiprace.

G. Terapia ruchowa:

FORMA: Zajecia kondycyjne, ogélnousprawniajgce aparat ruchu, masaz, turystyka
i rekreacja, zajecia fitness, trening sensomotoryczny, Cw. relaksacyjne i rozluzniajace,

pogadanki na temat wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie ciata i umystu.

CELE:

Usprawnienie koordynacji wzrokowo- ruchowej i propriocepcji, ogo6lnej kondycji
fizycznej, wzmocnienie sily i masy migéniowej, usprawnienie ruchomos$ci w stawach,
zmniejszenie przykurczy. Uksztaltowanie prawidlowych wzorcow ruchu, prawidlowej
postawy ciata, rozwinigcie umiejgtnosci chodu. Udoskonalenie motoryki matej poprzez
éwiczenia manualne, zachecanie do wickszej aktywnoséci fizycznej przez gry 1 zabawy

sportowe, spacery i marsze.

EFEKTY:

Uczestnik nabyt wzrost wydolno$ci, sprawnosci ruchowej, aktywnosci fizycznej.
Usprawnit koordynacje wzrokowo- ruchows, czucie glgbokie (ruch ciala wobec siebie,
planowanie i pmwadzénie ruchu, regulacja napiecia mie$niowego i koordynacji pracy

miesni). Poprawit ruchomo$¢ w stawach, motoryke mata (sprawno$¢ dioni i palcow).

ADRESACI: Zajecia indywidualne dla 2 uczestnikéw z gr. C. Pozostatych 41 uczestnikéw
(7 A, 21 B, 13 C) towarzyszy w sposob dorazny.

15



WYMIAR CZASU: codziennie

PROWADZACY: masazysta/ fizjoterapeuta

MIEJSCE REALIZACJI: sala rehabilitacyjna, boisko przy Zespole Szkét w Peczniewie,
las, Dom Kultury i Sportu w Poddebicach.

H. Poradnictwo socjalne

FORMA:

Utrzymywanie stalego kontaktu SDS z $rodowiskiem rodzinnym uczestnikow
i érodowiskiem lokalnym a takze Miejsko — Gminnymi O$rodkami Pomocy Spofecznej
w sprawach sytuacji socjalnej uczestnikéw. Wspdlpraca z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Poddebicach w sprawach wsparcia ustugami. Doradztwo i gotowos¢ niesienia
pomocy uczestnikom, w szczeg6lnosci osobom samotnym w sytuacjach pokonywania
trudnodci zycia codziennego, jesli stan zdrowia tego wymaga. Pomoc w przygotowaniu pism
urzedowych (np.: wniosek o ubezwlasnowolnienie, odwolanie od decjzji urzedowe;j,
orzeczen), przedstawienie konsekwencji dziatan, ktére mogg by¢ przez niego podjete.
Ponadto poradnictwo obejmuje wspétprace z ZUS-em, KRUS-em, instytucjami dziatajacymi
na rzecz 0s6b niepelosprawnych (z zaburzeniami psychicznymi) m.in.. Zesp6t ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci a takze wspolpraca z proboszczami parafii. Utrzymywanie stalego
kontaktu z przychodnig lekarskg (lekarzem rodzinnym), poradniami specjalistycznymi

i poradnig Zdrowia Psychicznego.

CELE:

Misjg pracy socjalnej jest zapewnienie mieszkaficom wsparcia w trudnych sytuacjach
zyciowych zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami prawnymi i organizacyjnymi. Dobro uczestnika
i éwiadczenie mu profesjonalnej pomocy, jak réwniez umozliwienie korzystania
z przystugujgcych mu praw stanowi priorytet w podejmowanych przez PSDS dziataniach,

Udzielenie rzetelnej i trafnej informacji dla uczestnika, udzielenie pomocy dla uczestnika
w sprawach rentowych, uzyskania orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosci, udzielenie
pomocy w sprawach mieszkaniowych. Zapewnienie w uzyskaniu wsparcia dla rodzin

uczestnikéw. Wsparcie uczestnika w samodzielnym decydowaniu oraz poszukiwaniu
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rozwigzania jego problemu. Tym samym wsparcie go w odbudowywaniu pozytywnych relacji

migdzy uczestnikiem a spoleczenstwem oraz przeciwdziatanie izolacji spolecznej.

EFEKTY:

Misjg pracy socjalnej jest zmiana sytuacji osoby/rodziny, ktéra nastepuje w efekcie
swiadomie podejmowanych i planowo prowadzonych dzialan .

Pozadanym efektem pracy socjalnej jest wzrost kompetencji niezbgdnych do radzenia
sobie w sytuacjach kontaktu z instytucjami i urzedami. Nabycie umiejetnosci korzystania
z ustug bankéw, poczty i innych udogodnieri technologicznych. Wypracowanie nawyku
kontrolowania terminowosci przyznawanych §wiadczen (renta, zasitki) w celu zapobiegania
utraty Zrédla utrzymania. Wyksztatcenie umiejetnogei planowania wlasnych wydatkdw, nauka
samodzielnosci i odpowiedzialno§ci za wilasne decyzje, takze i te bierne. Wzbudzenie
potrzeby aktywno$ci spolecznej lub zawodowej w zaleznosci od mozliwodci

psychofizycznych uczestnika.
ADRESACI: wsparcie przeznaczone dla 43 uczestnikow (7 A, 21 B, 15 C)

WYMIAR CZASU: wedlug potrzeb

PROWADZACY: pracownik socjalny

MIEJSCE REALIZACJI: Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Peczniewie
oraz spotkania z uczestnikami lub ich rodzicami czy opiekunami w miejscu ich zamieszkania
a takze Powiatowe Centrum Pbmocy Rodzinie, Miejskie i Gminne O$rodki Pomocy
Spotecznej, Zaklad Opieki Zdrowotnej, Zaktad Ubezpieczenr Spolecznych, Powiatowy Urzad
Pracy
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IV. KWALIFIKACJE KADRY PROWADZACEJ

. Forma zatrudnienia Kwalifikacje
Lp. Stanowisko . .
i wymiar czasu pracy :
1 kierownik umowa o prace studia licencjackie pedagogiczne w zakresie
1 etat psychopedagogiki
studia magisterskie pedagogiczne w zakresie oSwiaty
doroslych,
specjalizacja z organizacji pomocy spolecznej
2 psycholog umowa o prace policealna szkola Akademii Psychologii
1 etat Terapeutycznej na kierunkuy terapeutycznym w
zakresie terapii zespolowej;
studia licencjackie Administracja w zakresie
administracja publiczna;
studia magisterskie psychologiczne w specjalnosci:
psychologia zdrowia i kliniczna
3 | pracownik socjalny umowa o prace studia licencjackie pedagogiczne w zakresie
1 etat psychopedagogiki;
studia magisterskie pedagogiczne w zakresie
doradztwa zawodowego,
4 tferapeutn umowa o prace studia licencjackie pedagogiczne w zakresie
1 etat psychopedagogiki;
studia magisterskie pedagogiczne w zakresie
psychopedagogiki;
5 starszy instrukior umowa o prace policealne studium terapii zajeciowey,
terapii zajeciowej 1 etat
6 | technik fizjoterapii umowa o prace kurs 11 1] stopnia dla terapeutéw zatrudnionych
1 erat wwiz,
kurs zawodowy masazu I i Il stopnia;
studia licencjackie - fizjoterapia
7 opiekun umowa o prace liceum ogdlnoksztatcgee
I etat
8 miodszy opiekun umowa o pracg studia magisterskie — stosunki miedzynarodowe,
1 etap specjalnosé: migdzynarodowe stosunki polityczne

Wszyscy czlonkowie zespotu wspierajaco-aktywizujacego posiadajg ponad 6-miesieczne

doswiadczenie zawodowe z osobami z zaburzeniami psychicznymi.




V. PLANOWANE SZKOLENIA OSOB WCHODZACYCH W SKLAD ZESPOLU
WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACEGO

Lp. Tematyka szkolenia Planowana Termin realizacji Ocena efektéow
liczba szkolenia szkolenia
uczestnikow
1 Kultura rozwoju . Uswiadomienie
organizacji - 8 do konca czerwea 2017 r, pracownikom
profesjonalizm terapeuty w znaczenia kultury
zarzgdzaniu komunikacja organizacyjnej.
na poziomie wspélpracy Wpojenie, Ze moze staé
z uczestnikiem oraz si¢ ona Zrédlem
w Zespole Wspierajaco - . sukcesu oérodka.
Aktywizujacym

- szkolenie wewnetrzne

2 Trening motywacyjny dia Zaszézepienie
pracownikéw — jak zachecié u czlonkdw zespohu
do pracy? 8 do konca grudnia 2017 r. samomotywacji.

- szkolenie wewnetrzne

VL. DZIALANIA O CHARAKTERZE SPORADYCZNYM LUB OKAZJONALNYM

STYCZEN

e Prezentacja wystepow jasetkowych uczestnikéw PSDS przed spotecznoécig lokalng —
wyjscie;

¢ Spotkanie z ksigzks — zajgcia w Publicznej Bibliotece w Peczniewie;

e Warsztaty muzyczne — ,,Jaka to melodia” - polskie przeboje lata 80-90;

e Urodziny uczestnikéw;

LUTY

e Spotkanie Walentynkowe na terenie placéwki;
e Ostatki” ~ przygotowanie stodkiego poczestunku i zabawa taneczna;

¢ Spotkanie ze strazakiem — zachowania bezpieczne w czasie burzy, wypadku czy pozaru;

Dzien Jezyka Ojczystego - konkurs recytatorski pn. ,,Moja Ojczyzna”;

@

Urodziny uczestnikow;
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MARZEC

e Dzien Kobiet i Dzien Mezczyzn — spotkanie wewnegtrzne;
e Konkurs ,,Sztuka jak Balsam” — przygotowanie prac na konkurs plastyczny;

e Wiosenne porzadki — prace na zewnatrz i wewnatrz osrodka

Wyjazd do muzeum;

Urodziny uczestnikéw;

KWIECIEN
e Zajecia z rekodzieta — integracja uczestnikéw z dzieémi z Zespolu Szkét w Peczniewie;
¢ Sniadanie Wielkanocne; |
e Prezentacja Misterium Paschalnego przez uczestnikéw PSDS przed spotecznoscia
lokalng - wystep w kosciele parafialnym w Peczniewie ;

e Urodziny uczestnikéw;

MAJ

e Wyjazd na Wojewddzka Olimpiade Oséb Niepelnosprawnych;

e Dzieft Rodziny polaczony z jubileuszem — spotkanie z okazji Dnia Matki i Ojca,
uroczystos¢ dla uczestnikéw i ich rodzin;

e Gry i zabawy na §wiezym powietrzu;

e Urodziny uczestnikéw;

CZERWIEC

e Integracyjny Przeglad Tworczoéci Artystyczne] w Warcie — wyjazd,

¢ Piknik ,,W RADOSCI ZE STRAZAKAMI” w Glebockiem — wyjazd;

o Wojewddzki Przeglad Tworczodcei Artystycznej Oséb Niepetnosprawnych ,,Nie zamieniaj
serca w twardy glaz...” w Glownie — wyjazd,

e Festiwal Pomystéw Twoérczych ,,Razem lepiej” Aleksandrdéw L.odzki — wyjazd;

e Powiatowa Spartakiada dla Oséb Niepelnosprawnych w Czepowie — wyjazd;

e Integracyjna Mega Dyskoteka — wyjazd do SDS Osiek, klub ,Protektor” Biala k.
Wielunia;

e Urodziny uczestnikow;
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LIPIEC

e Wyjazd do kina;
e Warsztaty fotograficzne w plenerze;

e Urodziny uczestnikéw;

SIERPIEN

e Turniej tarica dowolnego — spotkanie integracyjne z uczestnikami z innych placéwek;
e Piknik nad zalewem;

e Dzieni Energetyka - bezpieczne obstugiwanie urzgdzen elektrycznych, postepowanie
W razie awarii;

e Urodziny uczestnikéw;

WRZESIEN

e Prezentacja Domu podczas Powiatowych Dozynek w Poddebicach;

e Warsztaty ekologiczne o charakterze edukacyjnym ,,Chcemy Zyé w czystym $rodowisku”
polaczone z porzgdkami w ogrodzie;

o Festiwal Piosenki Réznej w Rozdzalach — wyjazd,

e Wyjazd do kina;

e Urodziny uczestnikow

PAZDZIERNIK

o Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego — coroczne spotkanie z uczestnikami SDS i z ich
rodzinami;

e Dzien turystyki ,,Palcem po mapie” — najpiqkniejsze i najciekawsze zabytki okolicy
— poznajemy nasze wojewddztwo;

e Wizyta w Powiatowym Urzedzie Pracy — jak poruszaé si¢ po urzedzie, efektywne
i sprawne poszukiwanie pracy

e Wyijazd do teatru;

e Urodziny uczestnikdéw;
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LISTOPAD

e Jesienne Prezentacje Tworczosei Artystycznej ,,PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA”

w Aleksandrowie £.6dzkim — udziat w spotkaniu;

e Warsztaty dla dzieci - Dom Kultury w Poddebicach;
e Wrézby Andrzejkowe;

e Urodziny uczestnikéw;

GRUDZIEN

e Zabawy mikolajkowe;

e Spotkanie Wigilijne — spotkanie kulturalno-integracyjne uczestnikéw z wladzami oraz

rodzinami uczestnikéw przy wigilijnym stole;

e Zabawa Sylwestrowa — dyskoteka i zabawy integracyjne przy muzyce;

e Urodziny uczestnikdw.

VIIL

INFORMACJE DOTYCZACE WSPOLPRACY Z RODZINAMI

UCZESTNIKOW, Z PARTNERAMI SPOLECZNYMI

Partner

Cele i zakres wspélpracy

Ffekty

SDS w
Rozdzalach

= spotkania organizowane przez PSDS
= udziat w Festiwalu Piosenki Réznej

integracja uczestnikow

rozwijanie umiejgtnosci podtrzymywania
prawidtowych relacji interpersonalnych
wzrastanie akceptacji siebie i innych
mozliwo$§é konfrontacji i wymiany
do$wiadczen wykonawcéw :

PSDS
w
Czepowie

® spotkania organizowane przez PSDS
= udzial w powiatowej spartakiadzie dla
0s6b niepemosprawnych

integracja uczestnikéw

poprawa fizycznej kondycji uczestnikéw
wazrost samooceny i poczucia wlasnej wartosci
budowanie i podtrzymywanie prawidtowych
relacji interpersonalnych

nabywanie umiejgtnosci zdrowej rywalizacji

RCPS w Lodzi

= udziat w wojewodzkiej olimpiadzie
dla 0s6b niepemosprawnych
intelektualnie

integracja uczestnikéw

poprawa fizycznej kondycji uczestnikéw,
obnizenie napigé psychoruchowych

wzrost samooceny i poczucia wlasnej wartosci
budowanie prawidlowych relacji
interpersonalnych

RCPS w Lodzi
i
Wojewo6dzka
Biblioteka

= udziat w konkursie plastycznym

rozwijanie umiejgtno$ci manualnej, plastycznej
uczestnikow

rozbudzanie ciekawosci poznawczej
uczestnikdw
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Publiczna im.

pt. : ,Sztuka jak Balsam”

podnoszenie samooceny i pewnosci siebie

Skeczniewie

organizowanych przez DPS

Marszalka uczestnikéw
Pilsudzkiego rozw(j wyobraZni, mozliwo$¢ wyrazania
w Lodzi wiasnej ekspresji tworczej, poczucia
przy sprawstwa
honorow3{m zapobieganie izolacji spotecznej
patronacie
Marszalka
Wojewébdziwa
+ Lodzkiego
rozwijanie umiejetnodci artystycznych
Dom Kultury i plastycznych uczestnikéw
Warta, integracja uczestnikéw z uczestnikami innych
Stowarzyszenie| = udziat w Integracyjnym Przegladzie placowek
»Razem Twérczodci Artystycznej pod hastem: nabywanie i rozw6j umiejgtnosci
mozemy wiele”,|  Razem mozemy wiele”. nawigzywania nowych znajomoéci
Zesp6t Szkot zapobieganie izolacji spolecznej
Specjalnych w
Warcie
integracja uczestnikéw z réznych placéwek
rozwijanie umiejgtnosei plastycznych,
DPS s spotkania organizowane przez PSDS artystycznych i ruchowych
w = udziat w spotkaniach wyjazdowych stymulowanie rozwoju emocjonalnego

i tworczego

integracja uczestnikdw ze §rodowiskiem

Aleksandrowie

= Festiwal Pomystow Twoérczych

Publiczne = ydziat w uroczystosciach lokalnym
Przedszkole okazjonalnych uwrazliwianie dzieci na osoby
W niepemosprawne
Peczniewie wazrost jakosci relacji z innymi ludzmi
integracja uczestnikéw ze §rodowiskiem
lokalnym
Zespo6t Szkot uwrazliwianie dzieci na osoby
\d s udziat w dzieci w uroczysto$ciach niepelosprawne
Peczniewie okazjonalnych rozwijanie umiejetnosci wspolpracy
= warsztaty z r¢kodzieta dla uczniow i dzielenia si¢ wlasnymi zdolno$ciami,
zainteresowaniami i hobby
rozwijanie umiejetnoéci plastycznych
Publiczna integracja uczestnikow ze §rodowiskiem
Biblioteka = udzial w spotkaniach z biblioterapii lokainym
w ® wystawa prac uczestnikéw PSDS rozwijanie i poszukiwanie nowych form
Peczniewie = ydziat w konkursach plastycznych spedzania czasu wolnego
organizowanych przez biblioteke rozwéj wyobrazni, rozwijanie umiejetnosci
wyrazania wiasnej ekspresji tworczej, poczucie
sprawstwa
integracja z uczestnikami innych doméw
$rodowiskowych
SDS w Osieku = Mega Dyskoteka w Biatej budo'\{vanie i podifrzymywanie prawidlowej
® Spotkania organizowane przez PSDS relacji spotecznej
rozwijanie zdolnodci artystycznych
integracja z uczestnikami z innych placéwek
MiodzieZowy wzrost samooceny i poczucia sprawstwa
Dom Kultury tamanie barier przed publicznym wystgpieniem
w

rozw6j wyobrazni, rozwijanie umiejetnodci
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Lédzkim
oraz
SDS
w
Aleksandrowie
Eédzkim

»Razem lepiej”
= Jesienny Przeglad Twérczosci
Artystycznej

wyrazania wiasnej ekspresji twérczej, poczucie]
sprawstwa

wdrazanie prawidtowych zachowan podczas
spotkan towarzyskich i kulturowych
zapobieganie izolacji

rozwijanie umigj¢tnodei ruchowych
uczestnikéw, obniZanie napieé emocjonalnych

$DS
w
Glebockiem
(koto Slesina)

s Piknik w Radosci ze Strazakami

wzbudzanie ciekawosci poznawezej
uczestnikéw

odkrywanie indywidualnego potencjatu oséb
niepelnosprawnych

ksztaltowanie pozytywnych relacji, wdrazanie
prawidlowych zachowan podczas spotkan
towarzyskich i kulturowych

SDS
W
Glownie

= Wojewddzki Przeglad Twérezosci
Artystycznej Os6b
Niepelosprawnych

»INie zamieniaj serca w twardy glaz...”

aktywizowanie do dziatatt na rzecz wlasnych
zainteresowan

szeroko pojeta integracja spoteczna
uczestnikow

zapobieganie izolacji i odrzuceniu
spotecznemu

rozwijanie i wzmacnianie umiejgtnosci
artystycznych, plastycznych uczestnikéw

SDS
W
Zeronicach

= plener malarski .
= spotkania organizowane przez PSDS

umozliwienie uczestnikowi na dzielenie sig
wilasnymi umiejetnosciami z innymi
mobilizowanie do aktywnosci wiasnej,
nabywanie pewnosci siebie

integracja i zapobieganie izolacji spolecznej
rozwijanie umiejgtnosei plastycznych

Poddebicki
Dom Kultury
i
Sportu

= warsztaty z rgkodziela dla dzieci

rozwijanie umiejetnosci plastycznych
integracja uczestnikéw ze spolecznodcia
lokaing, ukierunkowanie na samodzielne
funkcjonowanie

uwrazliwienie dzieci na osoby
niepetnosprawne

budowanie i wzmocnienie zachowan

i postaw spotecznie akceptowanych
rozwijanie umiejetnosci wspdlpracy i
dzielenia si¢ wiasnymi zdolnosciami,
zainteresowaniami i hobby

VII. PLANOWANE DZIALANIA DOTYCZACE SPELNIENIA PRZEZ DOM
OBOWIAZUJACYCH STANDARDOW

budynku Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Pegczniewie wraz z zagospodarowaniem terenu” - Program inwestycji na

rok 2017.

1. ,Przebudowa 1 modernizacja Powiatowego
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