UCHWALA NR .10 142616
ZARZADU POWIATU W PODDEBICACH
z dnia .ﬁ.%’”...«;ﬁ.é«:%.iﬁ,.\.fx\.?;%....2016 r.

w sprawie zatwierdzania Planu Pracy; Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Peczniewie na rok 2016.

Na podstawie art. 32 ust.1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie

powiatowym (Dz. U. z 2015r. poz. 1445, poz. 1045, poz. 1890) oraz § 4 ust. 2
rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. z 2010r., Nr 238, poz. 1586, z 2014r. poz.
1752), Zarzad Powiatu w Poddebicach uchwala, co nastepuje:
§ 1. Zatwierdza opracowany przez Kierownika Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Peczniewie, w uzgodnieniu z Wojewodg todzkim, Plan Pracy
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Peczniewie na 2016,
stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Kierownikowi Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Peczniewie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Ryszard Rytter — Przewodniczacy Zarzadu
Cztonkowie Zarzadu:

Piotr Binder

Leszek Chmielecki

Marek Diugosz

Roman Morawski




PLAN PRACY
POWIATOWEGO SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY
W PECZNIEWIE

NA 2016 ROK



LA

e

SPIS TRESCI

CEl OBOMAY +.vveeseeeecrerecrie i ss eSS 3
Cele szczegdlowe ooeviieccnnn e st en s s s ens s anssnaabecens )

Planowane formy pracy z uczestnikami w  ramach postepowania wspierajgco  —

aktywizujacego, metody, cele, efekty, adresaci, wymiar czasu, prowadzgcy .....cceweerereecceensd
Kwalifikacje kadry prowadzgoe]......o.oovvvreermiiniiri e 16
Planowane szkolenia osob wehodzacych w sklad zespolu aktywizujgco - wspierajacego....... 17
Dzialania o charakterze sporadycznym lub okazjonalnym ..., 18
Informacje dotyczace wspbtpracy z rodzinami uczestnikdw, z partnerami spolecznymi ........ 21
Planowane dziatania dotyczace spetienia przez Dom obowigzuj geych standardow ... 23



I. CEL OGOLNY

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Peczniewie jest placowkag
dziennego pobytu typu ABC i zapewnia wsparcie spoleczne osobom przewlekle psychicznie
chorym (typ A), osobom uposledzonym umystowo (typ B) i osobom wykazujgcym inne
przewlekle zaburzenia czynnosel psychicznych (typ C).

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w stosunku do swych uczestnikéw
$wiadezy ustugi wynikajace z rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy. Ustugi te obejmujg miedzy innymi trening
funkcjonowania w  zyciu  codziennym, trening  umiejetnodei  interpersonalnych
i rozwiazywania problemow, trening umiejetnodei  spedzania  czasu wolnego, terapie
ruchows, poradnictwo psychologiczne, pomoc socjalng m.in. pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych i pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych oraz ushugi
transportowe.

Podstawowym zadaniem Domu jest zapewnienie osobom zaburzonym psychicznie
oparcia spolecznego pozwalajacego im na zaspokojenie ich potrzeb zyciowych,
usamodzielnienie 1 integracje spoleczna, rozumiang jako przywrécenie mozliwosei pelnienia
powszechnie dostgpnych w dane; spotecznoscei rol spotecznych.

Roczny plan pracy $rodowiskowego Domu Samopomocy w Peczniewie uwzglednia
cele, formy i metody pracy z uczestnikami, ktére bedy realizowane w poszczegblnych

pracowniach przez Zespot Wspierajaco — Aktywizujgey.

II. CELE SZCZEGOLOWE

1. Rozwijanie i podtrzymanie umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego zycia;
2. Zwiekszenie mozliwosci poprawnego i tworczego porozumiewania si¢ w roznych

sytuaciach poprzez wzbogacanie zasobu stowno - pojeciowego;
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12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
21.

Skuteczne porozumiewanic si¢ 1 utrzymywanic dobrych relacji interpersonalnych
(aktywne stuchanie drugiej osoby, przekazywanie i stuchanie informacji zwrotnych,

komunikowanie werbalne i niewerbalne);

. Nabywanie umiejetnosci wykorzystywania i przetwarzania informacji;

Ksztattowanie empatii czyli umiejetnosci wezuwania si¢ w uczucia drugiej osoby w celu
redukowania egocentryzmu;

Rozwijanie umiejetnodei roztadowywania napiecia i zlosei w sposob spolecznie
akceptowany;

Ksztaltowanie rozwoju moralnego;

. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie 1 swoje otoczenie oraz umiejetnosei

pracy w grupie;

K sztaltowanie kultury osobistej;

Nabywanie umigjetnosci przestrzegania norm i zasad obowigzujgeych w relacjach
spotecznych w Domu i szerszej spolecznosci;

Wyrazanie wlasnych potrzeb w sposéb czytelny i sprecyzowany;

Ksztaltowanie umiejetnogcei proszenia o pomoc;

i swobodniejsze wyrazanie siebie;

Nabycie i wzrost umiejetnosci z zakresu samoobstugi 1 higieny osobistej;

Rozwijanie potrzeby troski o wyglad zewngtizny i zdrowie;

Rozwijanie umiejetnosei zwigzanych z wykonywaniem czynnosci z zakresu prowadzenia
gospodarstwa domowego tj. obstugg podstawowych urzadzen elekirycznych, m.in.
(pralki, miksera, kuchenki gazowej, piekarnika, zelazka, suszarki do wloséw);
Bezpoérednie  usprawnianie ruchowe, ksztaltowanie 1 poprawa umiejetnosei
motorycznych;

Rehabilitacja ruchowa 1 masaz - poprawa funkcjonowania poszczegolnych ukladéw
organizmu;

Mobilizacja do systematycznej pracy nad rozwojem sprawnosci ruchowej;

Propagowanie zdrowego stylu zycia;

Rehabilitacja spoleczna - wyrabianie zaradnosci osobistej i pobudzanie aktywnosci

spotecznej, wyrabianie umiejgtnosci samodzielnego wypelniania rél spotecznych.



1L PLANOWANE FORMY PRACY Z UCZESTNIKAMI W RAMACH
POSTEPOWANIA WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACEGO, METODY,
CELE, EFEKTY, ADRESACI, WYMIAR CZASU, PROWADZACY

Wykaz pomieszczen przeznaczonych do realizacii przyjetych zatozen programowych:

> Sala ogélna umozliwiajaca spotykanie si¢ uczestnikow zajed i ich rodzin;

» Pokdj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego, pelnigcy ponadto
funkcje pokoju wyciszenia i sali umuzykalniajacej;

» Wydzielone pomieszczenie kuchenne z niezbednymi urzadzeniami 1 sprzgtem
gospodarstwa domowego, pelnigee funkcje pracowni kulinarnej;

» Jadalnia;

» Pracownia plastyczna;

» Pracownia komputerowa;

¥ Pracownia krawiecko — hafciarska;

» Pomieszczenie do terapii ruchowe);

$ Lazienka na parterze wyposazona w natrysk oraz toalety osobno dla kobiet 1 mezezyzn,
w tym jedna dla poruszajgcych sie na wozkach;

» Lazienka na pierwszym pietrze wyposazona W natrysk dostosowany do 0s6b
poruszajacych sie na wozkach oraz toaletg osobno dla kobiet i mezezyzn,

> FLazienka na pierwszym pietrze wyposazona tylko w toalete dla mezezyzn.

Wszystkie pomieszczenia wyposazone sg w meble 1 sprzety odpowiednie do realizacji
zadan wspierajgco — aktywizujgeych:
= Sprzet do treningu samoobstugi i zaradnodci zyciowej, w tym: pralke automatyczng,
zelazko, deske do prasowania, suszarke do wlosow oraz inne urzadzenia w zaleznosci
od rodzaju prowadzonej terapii
s Sprzet sportowo — rekreacyjny
= Akcesoria muzyczne
s Sprzet komputerowy

= Sprzet Sali Doswiadczania Swiatla



Zaplanowane zajccia realizowaé beda tematvke ujeta w planach miesigeznych lub
tygodniowych natomiast adresaci zaje¢ ujeci beda wedlug aktualnie obowiazujacych

Indywidualnych Plandéw Postepowania Wspierajaco — Aktywizujgcego.

» W obszarze samoobslugi

A. Trening funkcionowania w codziennvin Zyvciu:

FORMA:

{

trening korzystania z ushug zwigzanych z estetyka wygladu, pielegnacja ciala;
— trening umiejetnosci praktycznych;

trening obslugi sprzetu codziennego uzytku 1t AGD;
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trening kulinarny;

!

trening gospodarowania wlasnymi Srodkami finansowymi.

i. CELE:

Rozpoczecie lub kontynuacja nauki z zakresu higieny jamy ustnej, dbania o wlosy
(czesanie, mycie, strzyzenie), higiena dloni i paznokci (w tym odpowiednie mycie rgk).
Drziatania majgce na celu wyksztalcenie u uczestnikéw umiejetnosci i nawyku wykonywania
zabiegdw pielegnacyjnych (mycie calego ciata), doboru odpowiednich przyboréw
toaletowych 1 kosmetykdéw, sygnalizowania potrzeb fizjologicznych. Przypominanie
o obowigzku utrzymania w czystosci bielizny osobistej, odziezy wierzchniej i obuwia.

Edukacja na temat koniecznosci doboru odziezy do okolicznoscei, pory roku 1 dnia.

EFEKTY:

Dzigki prowadzonym treningom uczestnik nabedzie, podtrzyma lub udoskonali
umiejetnosci w zakresie higieny osobiste]. Bedzie mial $wiadomos¢ tego, jak wazng
czynnoscig jest mycie rak przed positkiem i po skorzystaniu z toalety. Prowadzenie
higienicznego trybu zycia pomoze uczestnikom w zachowaniu i utrzymaniu zdrowia. To
z kolei przyczyni sie do pozytywnego odbioru w spoleczefistwie, wzmocnieniu poczucia

wlasnej wartosel.



2. CELE:

Uczestnicy beds nabywaé umiejetnos¢ lub ja doskonali¢ w zakresie dbalosei o czystosc
odziezy i elementarny porzadek wokot siebie i w Donu. Osiagng tg umiejetnosé dzigki nauce
prania (czyli odpowiedniego dobierania prania w zaleznosci od kolorow tkaniny i faktury
materiatu, doboru detergentéw, sposobu wywabiania plam, a takze zdolnoéei obslugiwania
pralki), prasowania, skfadania odziezy, sprzatania obejmujgcego m.in. $cieranie kurzy,

zamiatanie, zmywanie podidg, zmywanie naczyn, czyszezenie parapetow, mycie okien, drzwi.

EFEKTY:
Uczestnicy dbaja o estetyczny ubior, potrafia wywabiaé plamy z ubran, prawidlowo
sklada¢ ubrania, dbaja o czystos¢ we whasnym domu i placowee, a wyuczone czynnosci

stosujg w Zzyciu codziennym.

3. CELE:

Kszialtowanie umiejetnosci z zakresu samodzielnego (badz z pomocy opiekuna)
przygotowywania positkéw. Zapoznanie sie z zasadami prawidlowego przechowywania
zywnosci, racjonalnego odzywiania sie, stosownego zachowania przy stole. Ponadto
uczestnicy nabywajg umiejetnos¢ obstugi  sprzetu gospodarstwa domowego  (robot

wielofunkeyijny, piekarnik, kuchenka gazowa).

EFEKTY:

Dzieki treningom uczestnicy potrafig samodzielnie lub z czyjas pomoca przygotowac
positek. Znajg zasady kulturalnego zachowania si¢ przy stole. Radza sobie z obstugy sprz¢tu
AGD. Opanowanie tych umiejgtnosci wzbudza w nich poczucie satysfakcji. Uczestnicy od
razu widza efekty swojej dzialalnosci. Duma z whasnych osiagnie¢ staje sie czynnikiem
wzmacniajgeych ich JA. Nabyte umiejetnosei pomoga w utrzymaniu elementarnego porzadku

w domu i wokdl siebie.

4. CELE:

W ramach treningu uczestnicy poznajg wartosc pienigdza. Nabywajg umiej¢tnosc
racjonalnego planowania wydatkow, przygotowywania listy potrzebnych artykuléw, robienia
zakupbw, przestrzegania terminow przydatnogci  do  spozycia, orientacji w cenach
i dokonywania obliczen. Poglgbiac begdg wiedzg dotyczacg umiejetnosci bezpiecznego

przechowywania pienigdzy w miejscach publicznych.
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EFEKTY:

Uczestnicy znaja warto$¢ bilonu, samodzielnie lub w obecnosci opiekuna robig zakupy,
planuja miesieczne wydatki, umieja ustrzec si¢ przed kradzieza i posiadajg konto w banku.
Trening gospodarowania wilasnymi érodkami finansowymi daje uczestnikom  poczucie
bezpieczenstwa i przewidywalnosci, zarazem chroni uczestnika przed poczuciem

skrzywdzenia oraz niweluje poczucie niepewnosci i zaklopotania w trakcie zakup6w.

ADRESACT: trening glownie przeznaczony jest dla 15 0s6b (9 z grupy Bi6zgrupy €)
pozostali uczestnicy czyli 28 0sob (9 z grupy A, 13 z grupy B i 6 z grupy C) towarzyszg w

treningu w sposob dorazny
WYMIAR CZASU: codziennie, indywidualnie lub grupowo

PROWADZACY: starszy instruktor terapii zajeciowej, wspoludzial czlonkéw zespotu

wspierajaco — aktywizujgcego.

MIEJSCE REALIZACJII: powyzsze treningi i zajecia beda realizowane w nastepujgcych
pracowniach i pomieszczeniach: pracownia kulinarna, pracownia krawiecka, tazienka, skiep

spozywezy, teren catego Domu, Bank.

> W obszarze ksztaltowania umiejetnoSei spolecznych:

B. Trenine umiecietno$ei interpersonalnych i yozwiazvwania

yblemdéw:

FORMA:
- trening nawigzywania kontaktow z innymi
- trening umiejetnosei komunikacyjnych, §. komunikacji werbalnej i niewerbalnej
- trening zachowan asertywnych
- trening rozwiazywania konfliktow

- trening wzmacniajgey poczucie pewnosei siebie



1. CELE:

Poznanie 1 nabycie zasad kulturalnego rozpoczynania, prowadzenia 1 koficzenia
rozmowy w roznych kontekstach spolecznych. Redukeja leku spolecznego utrudniajacego
prowadzenie konwersacji z innymi osobami Uczestnik zna 1 powszechnie stosuje zwroty
grzecznosciowe Swiadczgce o szacunku do swojego rozmowey, potrafi udzielad innym
pozytywnych wzmocnien w celu podtrzymania relacji interpersonalne;j.

Pokonanie barier wystepujacych w procesie komunikowania si¢ poprzez uksztaltowanie
umiejetnosci uwaznego stuchania, nadawania informacji, przemawiania, w tym zarzadzania
przekazem werbalnym niewerbalnym. Nabycie umiejetnodci szanowania samego siebie
poprzez asertywne wyrazanie wiasnych potrzeb, pragnien, wartosci i opinii.

Nabycie umiejetnosci identyfikacji typow zachowan wystepujgcych w codziennym zyciu
nie bedgeych zachowaniami asertywnymi. Wzbudzenie tolerancji na antagonizmy (réznice
pogladow, intereséw). Nabycie umiejetnodei pozytywnego myélenia o sobie, poznanie,
definiowanie swoich mocnych i slabych stron, wzmocnienie wewnetrzne umiejscowienie

kontroli uczestnika w celu nabrania wigkszej pewnosci siebie w codziennym dziataniu.

EFEKTY:

Uczestnicy wiedza w jaki sposob mozna zaczal, podtrzymac oraz zakonczy¢ rozmowe,
wiedzg jak wazng rolg odgrywa kulturalne zachowanie w relacjach interpersonalnych i stosujg
je na co dzien. Umiejg zarzadzaé swoim przekazem werbalnym i niewerbalnym w taki sposéb
by inni mogli zrozumie¢ co poprzez dany komunikat pragng przekaza¢. Posiadajg
$wiadomos¢ swoich praw, pragnien, potrzeb i potrafig je wyrazi¢ w sposob nie naruszajacy
prawa innych osob. Uczestnicy posiadajg umiejetno$é przyjmowania cudzych opinii na ich
temat bez nadmiernej ekspresji emocjonalnej prowadzgcej do konfliktu, posiadajg wigksza

tolerancje w stosunku do 0s6b majgcych inne zdanie i poglady niz oni.

ADRESACI: trening gléwnie przeznaczony jest dla 23 0s6b (8 os6b z grupy A, 12 z grupy B
i 3 z grupy C) pozostali uczestnicy czyli 20 osob (1 z grupy A, 10 z grupy B i 9 z grupy C)
towarzysza w treningu w sposéb dorazny

WYMIAR CZASU: codziennie z podzialem na grupy

PROWADZACY: psycholog, wspdlpraca cztonkéw zespolu wspierajgco — aktywizujacego



MIEJSCE REALIZACJI: powyzszy trening realizowany bedzie w nastgpujacych
pracowniach, pomieszezeniach, urzedach i instytucjach kultury: sala ogdlna, sala ogdlna
pelnigea funkcje pokoju wyciszenia i sali umuzykalniajace, urzgd gminy, Bank, Poczia,

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Dom Kultury i Sportu, Kino.

A

» W obszarze ksztaltowania zachowan prozdrowetnych:

<

Y. Wasparcie w zakresie konsultacji medyeznyeh:

FORMA:

Cwiczenia w ksztaltowaniu nawyku dbania o wlasne zdrowie, podnoszeniu $wiadomosci
prozdrowotnej, pomoc w uzgadnianiu i pilnowaniu terminowosci wizyt lekarskich, pomoc
w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia, staty kontakt z rodzinami
i wymiana informacji o stanie zdrowia uczestnika, wspdlpraca z rodzinami uczestnikéw

majaca na celu poprawe lub utrzymanie staniu zdrowia uczestnika.
1. CELE:
Poprawa lub utrzymanie dobrego stanu zdrowia, podnoszenie $wiadomosci znaczenia
dbania o wlasne zdrowie.
ADRESACI: osoby z grupy A9, B 22, C 12

WYMIAR CZASU: wedlug potrzeb

PROWADZACY: pracownik socjalny, wspblpraca czlonkow zespolu wspierajgco  —

aktywizujgcego

> W obszarze wsparcia w zakresie zapewnienia psychiatrycznej opieki zdrowotnej:

3, Konsultacie psvehiatrvezne

FORMA: Wizyty indywidualne w poradni zdrowia psychicznego.
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1. CELE:

Zapewnienie mozliwosci dbania o wlasne zdrowie psychiczne, zapewnienie komfortu
psychicznego uczestnikom.
ADRESACI: przede wszystkim osoby z grupy A9, grupaB 221 C 12

WYMIAR CZASU: wedlug potrzeb

PROWADZACY: lekarz psychiatra

E. Opicka Psvchologiczna:

FORMA: diagnoza psychologiczna

Diagnoza psychologiczna tworzona jest w oparciu o wywiad, obserwacjg, rozmowe
psychologiczng, badanie diagnostyczne, dokumentacje medyczng. Dotyczy ona stanu
psychicznego, emocjonalnego, zdrowia fizycznego oraz poziomu funkcjonowania
umystowego uczestnika na podstawie, ktorej tworzony jest indywidualny plan wspierajgco —

aktywizujacy.

Terapia w formie indywidualnej, ktorej celem jest wsparcie psychologiczne

Kontakt indywidualny majgcy na celo udzielanie wsparcia 1 pomocy w znalezieniu
odpowiednich sposobdw rozwigzywania zaistniatych probleméw, uéwiadamianie na temat
choroby, rozbudzenie motywacji, budowanie relacji terapeutycznej opartej na zasadach

otwartodci, empatii, postawie nieoceniajgcej, akceptacii.

Terapia w formie grupowey:

° trening interpersonalny,

® trening wzmacniania poczucia wlasnej wartosci,
° trening komunikacii,

o trening radzenia sobie ze stresem 1 emocjami,

° trening roztadowywania napigcia,
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o trening pamicci obejmujacy wzbogacenie wiedzy ogodlnej,

° trening zachowan asertywnych,
e trening ksztaltowania pozytywnych relacji uczesinika z osobami bliskimi,
. zajecia relaksacyjne.

1. CELE:

Wzbudzenie zaufania, redukcja leku, pomoc w rozwigzywaniu biezgcych probleméw,
stworzenie mozliwoéci do samopoznania, rozwoju osobistego, zrozumienia wlasnych
motywow  postgpowania. Zwickszenie wrazliwosci na  potrzeby oraz rozbudzenie
wyrozumiatosci w stosunku do ograniczen innych os6b, wzmozenie wspéldziatania,

integracja grupy.

EFEKTY:
Poczucie bezpieczenstwa, przynaleznodei, akceptacji, umiejetnosé adekwatnego do
sytuacji wyrazania emocji, uczestnicy potrafig byé empatyczni w stosunku innych, wzrasta

ich poczucie wlasnej wartosei.

ADRESACI: osoby z grupy A9, B 22

WYMIAR CZASU: terapia grupowa codziennie po 1h,

terapia indywidualna w zaleznoséci od potrzeb
MIEJSCE REALIZACII : pokdj poradnictwa psychologicznego, sala ogélna
FORMA: spotkania z rodzinami, opiekunami uczestnikdw
2. CELE:
Zachgcanie do wspétdzialania w procesie rehabilitacji poprzez uczestnictwo rodzicow,
opickunéw w {wiczeniach 1 treningach swoich bliskich (uczestnikow) w  formie

obserwatoréw, udzielanie  wsparcia rodzinie, opiekunom  uczestnikéw, pomoc

w rozwigzywaniu probleméw dotyczacych opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi,

iz



EFEKTY:
Rodzice i opiekunowie sg bardziej zaangazowani w proces poprawy jakosci zycia swych
bliskich (uczestnikéw), nie czujg si¢ osamotnieni w pokonywaniu trudnosct zwigzanych

z opickg nad osobami (bliskimi) z zaburzeniami psychicznymi.

ADRESACI: rodzice lub/i opickunowie

WYMIAR CZASU: spotkania organizowane co trzy miesigee i indywidualne wedhug

potrzeb.

PROWADZACY: psycholog

s

» W obszarze wsparcia w zakresie rehabilitacji spolecznej:

¥. Trening umicietnosct spedzania wolneso czasu;

FORMA.:

Uczestnicy korzysta¢ beda z zaje¢ o tematyce sportowej, w tym udzial w zawodach
sportowych zewnetrznych 1 wewnetrznych, gry - tenis stotowy, gry planszowe, puzzle. Udzial
w zajeciach kulturalno - rozrywkowych, imprezy zwewngtrzne 1 zewnetrzne. Obcowanie
z literaturg (wyjécia do biblioteki, czytanie ksigzek, stuchanie nagran). Obcowanie z przyroda
- spacery, opiecka nad rodlinami doniczkowymi, prace ogrodnicze na $wiezym powietrzu,
Szycie, szydelkowanie, robienie na drutach, malowanie. Ogladanie telewizji, korzystanie

z Internetu, wyjazdy do kina, wyjazdy na fitness.

1. CELE:
Nabywanie i rozwijanie nowych zainteresowan i umiejetnosci migdzy innymi obstuga
komputera, doskonalenie umiejetnosci plastycznych, krawieckich a przede wszystkim

aktywne spedzanie wolnego czasu.

EFEKTY:
Uczestnicy potrafig obshugiwaé komputer z latwodcig korzystajg z Internetu, poznajg
swoje zainteresowania 1 talenty, nabierajg pewnodci siebie, oddajg sic swoim pasjom oraz

przyjemnie i aktywnie spedzajg czas wolny.
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ADRESACI: trening przeznaczony gléwnie dla 3 0s6b (1 osoba z grupy A, 1 osoba z grupy
B 1 osoba z grupy C) natomiast pozostali uczestnicy czyli 40 os6b (8 osdb z grupy A, 21

osoby z grupy B, 11 0s6b z grupy C) towarzyszg w sposdb dorazny.

WYMIAR CZASU: codziennie

PROWADZACY: terapeuta, instruktor terapii zajeciowej, wspotudziat czionkéw zespolu

wspierajgco — aktywizujgcego.
MIEJSCE REALIZACJI : pracownia plastyczna, Publiczna Biblioteka w Peczniewie,

Przedszkole w Peczniewie, Zespol Szkét w Peczniewie, Dom Kultury Warta, Dom Kultury

i Sportu w Poddebicach.

(. Terapia ruchowa:

FORMA: zajecia kondycyjne, og6lnousprawniajace aparat ruchu, masaz, turystyka

i rekreacja, zajecia fitness.

1. CELE:

Rozwdj oraz doskonalenie umiejetnodei i nawykow ruchowych poprzez éwiczenia bierne,
¢wiczenia czynne zwigkszajace zakres ruchomodci w stawach, ¢wiczenia korekcyjne,
ksztaltujgce, ¢wiczenia manualne z elementami kinezyterapii, ¢wiczenia ogélnorozwojowe
oraz nauka chodu. Doskonalenie cech motorycznych (sila, szybko$¢, wytrzymaltosé

i gibkodc¢). Gry i zabawy sportowe oraz spacery w terenie.

EFEKTY: wzrost wydolnodci i sprawnodci ruchowej, roztadowanie napie¢, poprawa

samopoczucia, wzrost samodzielnosei 1 aktywnosded.

ADRESACI: trening przeznaczony glownie dla 2 0s6b (2 osoby z grupy C) natomiast
pozostali uczestnicy czyli 41 os6b (9 0s6b z grupy A, 22 osoby z grupy B, 10 0s6b z grupy C)

towarzyszg w sposob dorazny
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WYMIAR CZASU: codziennie

PROWADZACY: masazysta/ fizjoterapeuta

MIEJSCE REALIZACJI: sala rehabilitacyjna, boisko przy Zespole Szkét w Peczniewie,

las, Dom Kultury 1 Sportu w Poddebicach.

H. Poradnictwo socialue

FORMA:

Wspdlpraca z rodzinami uczestnikow, Miejsko — Gminnymi Osrodkami Pomocy
Spolecznej w sprawach sytuacji socjalnej uczestnikéw. Wspétpraca z Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Poddebicach w sprawach wsparcia ustugami Domu. Przedstawianie
uczestnikowi informacji o prawach i uprawnieniach zwigzanych z jego trudng sytuacjg
zyciows, pomoc w przygotowaniu pism urzedowych (np.: wniosek o ubezwlasnowolnienie,
odwotanie od decyzji urzedowej, orzeczen), przedstawienie konsekwencji dzialan, ktdre
mogg by¢ przez niego podjete. Ponadto poradnictwo obejmuje wspdlprace z ZUS-em,
KRUS-em oraz innymi instytucjami dziatajacymi na rzecz oséb miepelnosprawnych
(z zaburzeniami psychicznymi), tj. Zespoly ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci,

proboszczowie parafii.

1. CELE:

Udzielenie rzetelnej i trafnej informacji dla uczestnika, udzielenie pomocy dla uczestnika
w sprawach rentowych, uzyskania orzeczenia o stopniu niepelnosprawnoécei, udzielnie
pomocy w sprawach mieszkaniowych, Pomoc w uzyskaniu wsparcia dla rodzin uczestnikdw.
Wspieranie uczestnika w samodzielnym decydowaniu oraz poszukiwaniu rozwigzania jego
problermu. Tym samym wspieranie go w odbudowywaniu pozytywnych relacji miedzy

uczestnikiem a spoleczenstwem oraz przeciwdziatanie izolacyi spolecznej.

EFEKTY:
Wzrost  kompetencji  niezbednych do radzenia sobie w  sytuacjach kontaktu
7z instytucjami i urzgdami. Nabycie umiejetnosci korzystania z ustug bankéw, poczty 1 innych
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udogodnien technologicznych. Wypracowanie nawyku kontrolowania terminowosci
przyznawanych $wiadczen (renta, zasitki) w celu zapobiegania utraty Zrodia utrzymania.
Wyksztalcenie umiejetnosci  planowania wlasnych wydatkéw, nauka samodzielnosci
i odpowiedzialnosci za wihasne decyzje, takze i te bierne. Wzbudzenie potrzeby aktywnosci

spoleczne] lub zawodowej w zaleznodei od mozliwosci psychofizycznych uczestnika.
ADRESACI: osoby z grupy: A9, B22,C 12

WYMIAR CZASU: wedlug potrzeb

PROWADZACY: pracownik socjalny

MIEJSCE REALIZACJ : Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Peczniewie
oraz spotkania z uczestnikami lub ich rodzicami czy opiekunami w miejscu ich zamieszkania
a takze Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Miejskie i Gminne Osrodki Pomocy

Spoteczne], Zaklad Opieki Zdrowotnej, Zaklad Ubezpieczen Spolecznych, Powiatowy Urzad

Pracy

IV. KWALIFIKACJE KADRY PROWADZACEJ

. Forma zatrudnienia Kwalifikacje
Lp. Stanowisko . .
i wymiar czasu pracy
i kigrownik WHOWQ O PPace studia magisterskie pedagogiczre, specjalizacia
z organizacji pomocy spolecznef
I etat
2 psycholog UMOWE O prace licencjat administracja w zakresie administracja
publiczna, studia magisterskie psychologiczne
1 etat specjalnosé psychologia zdrowia i kiniczna, Akademia
Lideréw-Policealna Szkola Trenerow | Menadzerow
oraz Psychologii Terapeutycznej — instruktor terapii
uzaleznies
3 | pracownik socjainy UIROWE O PPace studia magisterskie pedagogiczne w zakresie
doradziwa zawodowego,
I etai
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ferapentia

Hmowa o prace

! etat

studia magisterskie pedagogiczne specjalnosé

psychopedagogika

starszy instrukior
terapli zajeciowej

HMOwWa ¢ prace

1 etat

policealne studium terapii zajeciowe],

technik fizjoterapii

unowa o prace

I etat

licencjat kierunek fizjoterapia, kurs masazu 1111
stopria, kurs 11 H stopnia dla terapeutow zajeciowych,

opiekun

umowa o pracg
I etat

studia magisterskie kierunek pedagogike spoteczna w
zakresie pracy opiekuficzej § socialno - wychowaweze),

Czlonkowie zespolu wspierajgco-aktywizujacego posiadajg ponad 6-miesigezne

do$wiadczenie zawodowe z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

2016 jest zalezny od érodkow finansowych.

V. PLANOWANE

Zatrudnienie powyzej obowigzuje do dnia 31 grudnia 2015r. Plan zatrudnienia na rok

SZKOLENIA OSOB WCHODZACYCH W SKLAD

ZESPOLU WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACEGO

Lp. Tematyka szkolenia Planowana Termin realizacji Ucena efektow
liczbha szkolenia szkolenia
uczestnikow
| Wspdlpraca zespolu Poprawa jakosci
Wspierajaco — 7 Do konica czerwea 2016 v, | przeplywu informacii,
Aktywizujgcego, potrzeby, poznanie potrzeb |
ocrekiwania, komunikacja, oczekiwan czionkow
umacnianie wspbipracy zespolu wspieraigeo —
- szkolenie wewnetrzne aktywizulgcego.
Wzrost efektywnosci
pracy zespotowej
2 Przedwiczenie reakeji Zminimalizowanie
wlasciwyeh w sytnacjach niehezpieczefistwa,
kryzysowych np. atak serca, 7 Do kofica grudnia 2016 1. poprzez
napad zlodci, gniewu itp. natychmiastowe
- szkolenie wewnetrzne podjecie aktywnosei
zaradczej
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VI DZIALANIA O CHARAKTERZE SPORADYCZNYM LUB OKAZJONALNYM

STYCZEN

s Prezentacja wystepéw jasetkowych uczestnikow PSDS przed spolecznodeig lokalng —
wyjscie

e Turniej taica dowolnego — wewnetrzny uczestnikéw PSDS

e Turniej ukladania puzzli

o Urodziny uczestnikow

LUTY

e Dzien dobrych uczynkéw — spotkanie Walentynkowe na terenie placéwki
s,,Stodkie Ostatki” ~ przygotowanie stodkiego poczgstunku i zabawa taneczna

e Urodziny uczestnikéw

MARZEC

e Dzieth Kobiet 1 Dziefi Mezczyzn - spotkanie wewnetrzne

e Konkurs ,,Sztuka jak Balsam” — przygotowanie prac na konkurs plastyczny
e Wiosenne porzadki — prace w ogrodzie i na terenie placowki

e Urodziny uczestnikow

e Sniadanie Wielkanocne

KWIECIEN

e Warsztaty muzyczne — ,, Jaka to melodia” - polskie przeboje

e Zajecia z rekodziela — integracja uczestnikow z dzie¢mi z Zespotlu Szkét w Peczniewie
e Urodziny uczestnikow

MAJ

¢ Rocznica Konstytucji 3 Maja i Swieto Polskiej Flagi, role symboli narodowych —

patriotyczne warsztaty o charakterze edukacyjnym
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e Wyjazd na Wojewodzkg Olimpiade Oséb Niepetnosprawnych

e Dzien Rodziny — spotkanie z okazji Dnia Matki i Ojca, uroczystosé dla uczestnikow i ich
rodzin

e Gry i zabawy na $wiezym powietrzu

e Wyjazd do kina

e Urodziny uczestnikdow

CZERWIEC

e Integracyjny Przeglad Twérczodei Artystycznej w Warcie — wyjazd

& Noc Kupaly w Skeczniewie — wyjazd

e Powiatowa Spartakiada dla Oséb Niepelnosprawnych w Czepowie — wyjazd

e Integracyjna Mega Dyskoteka — wyjazd do SDS Osiek, klub ,,Protekior” Biata k. Wielunia

e Urodziny uczestnikéw

LIPIEC

e Boccia — wewnetrzne rozgrywki druzynowe uczestnikéw PSDS
e Bajkowy dzien — tworczos¢ wiasna uczestnikow, opowiesé lub bajka z moratem
e Wizyta w Banku — jak radzi¢ sobie w urzedzie

e Urodziny uczestnikow

SIERPIEN

e Spotkanie z ksigzkg — zajgcia w Publicznej Bibliotece w Peczniewie
e Wizyta w Powiatowym Urzedzie Pracy w Poddebicach — jak sprawnie i efektywnie szukaé

pracy

e Urodziny uczestnikow

WRZESIEN

 Prezentacja Domu podezas Powiatowych Dozynek w Poddebicach

e Wizyta w Zakladzie Ubezpieczen Spolecznych w Poddebicach — jak radzi¢ sobie w urzedzie
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e Sprzatanie Swiata — jesienne porzadki w ogrodzie i na terenie placdwki
e Festiwal Piosenki Réznej w Rozdzatach — wyjazd

s Urodziny uczestnikéw

PAZDZIERNIK

s Swiatowy Dzief Zdrowia Psychicznego polaczony 7z jubileuszem — coroczne spotkanie z
uczestnikami SDS i ich rodzinami

e Wizyta w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Poddgbicach — zapoznanie sie z rolg

jaka pelni dana instytucja

# (rzybobranie

e Urodziny uczestnikéw

LISTOPAD

e Jesienne Prezentacje Twérczosci Artystycznej ,,PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA” w
Aleksandrowie Lodzkim — udziat w spotkaniu
e Wrdzby Andrzejkowe

e Urodziny uczestnikéw

GRUDZIEN

e Hej Koleda, Koleda — wewnetrzny koncert koled i pastoratek uczestnikow PSDS

e Spotkanie Wigilijne — spotkanie kulturalno-integracyjne uczestnikow z wladzami gminy
oraz rodzinami uczestnikéw przy wigilijnym stole

e Zabawa Sylwestrowa — dyskoteka i zabawy integracyjne przy muzyce

» Urodziny uczestnikdw
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VI INFORMACJE DOTYCZACE WSOLPRACY Z RODZINAMI
UCZESTNIKOW, Z PARTNERAMI SPOLECZNYMI
Partner Cele i zakres wspdlpracy Efekty
- integracja uczestnikoéw
i ] ~  rozwijanie umiejetnodel podtrzymywania
SDSw = spotkania organizowane przez PSDS prawidlowych relacji interpersonalaych
Rozdialach | @ udzial w Festiwalu Piosenki Roznej ~ wazrastanie akceptacji siebie i innych
~  mozliwosé konfrontac)i t wymiany
dodwiadczen wykonawcéw
~ integracja uczestnikéw
. -~ poprawa fizycznej kondycii uczestnikdw
* spotkania organizowane przez PSDS | wzrost samooceny i poczucia wlasnej
) = udzial w powiatowej spartakiadzie dla wartodci
PSDS w 0s6b niepelnosprawnych —  budowanie i podtrzymywanie
Czepowie prawidlowych relacji interpersonalnych
- nabywanie umiejetnodei zdrowej
rywalizacii
~ integracia uczestnikéw
~ poprawa fizycznej kondycji uczestnikow,
ROCPS w Lodzi | = udzial w wojewddzkiej olimpiadzie obnizenie napigé psychoruchowych
oraz dia 0s6b niepetnosprawnych - wzrost samooceny i poczucia wilasnej
CSIR w Lasku |  intelektualnie wartodci

budowanie prawidlowych relaci
interpersonalnych

RCPS w Lodzi
i

rozwijanie umieietnosel manualnej,
plastycznei uczestnikow

Wojewddzka — rozbudzanie clekawodci poznawczej
Biblioteka = udzial w konkursie plastycznym uczestnikow
Publiczna im. pt. : ,.Sziuka jak Balsam” ~ podnoszenie samooceny i pewnoéci siebie
Marszalka uczestnikow
Pilsudzkiego ~  rozwdj wyobrazni, mozliwos¢ wyrazania
w Lodzi wiasnej ekspresji twdrczei, poczucia
przy sprawstwa
henomw;yjm - zapobieganie izolacji spolecznej
patronacie
Marszatka
Wojewddztwa
Lédzkiego

Dom Kaltury

rozwijanie umigjetnodcel artystycznych
i plastycznych uczestnikéw

Warta, . ~ integracia uczestnikdw z uczestnikami
Stowarzyszenie| = ydzial w Integracyjnym Przegladzie innych placowek
»Razem Tworczosei Artystycznej ~ nabywanie i rozw6j umiejetnosci
nmieem’y ‘i“fef@”» nawigzywania nowych znajomosci
Zespbt Szkét - zapobieganie izolacji spofecznej
Specjsinych w | ’
Warcie
~ integracja uczestnikow z réamych
placdwek
DPS w # udziat w Nocy Kupaly - rozwijanie umiejetnosei plastycznych,
Skeczniewie artystyczanych i ruchowych

stymulowanie rozwoju emocjonalnego
i tworezego
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integracja uczestnikow ze srodowiskiem

Preedszkole | = ydzial w uroczystodciach lokalnym
W okazjonalnych ~ uwrazliwianie dzieci na osoby
Peczniewie niepemosprawne
~ wzrost jakodei relacji z innymi ludémi
- integracia uczesinikdw ze srodowiskiem
Zesp6l Szkol fokalnym
w # ydzial w dzieci w uroczystosciach — uwrazliwianie dzieci na osoby
Peczniewie okazjonalnych niepelnosprawne
= warsziaty z rekodziela dla uczniow ~ rozwijanie umiejgtnosci wspolpracy
i dzielenia sig wlasnymi zdolnosciami,
zainterssowaniami i hobby
rozwijanie umiejetnosei plastycanych
Publiczna — integracja uczestnikdw ze Srodowiskiem
Biblioteka s ydziat w spotkaniach z biblioterapii fokalnym
w - rozwijanie i poszukiwanie nowych form
Peczniewie spedzania czasu wolnego
— integracja z uczestnikami innych doméw
SDS w Osicky | « Dyskoteka w Bialej srodowiskowych
— budowanie i podtrzymywanie prawidiowej
relacji spolecznei
MiodzieZowy - rozwijanie zdolnodci artystycznyeh
Dom Kultury | = Jesienny Przeglad Twérczodei - integracja z uczestnikami z ionych
w Artystycznej placdwek
Aleksandrowie ~  wzrost samooceny i poczucia sprawstwa
Lédzkim

VI PLANOWANE DZIALANIA DOTYCZACE SPELNIENIA PRZEZ DOM
OBOWIAZUJACYCH STANDARDOW

. JPrzebudowa

Samopomocy w Peczniewie wraz z zagospodarowaniem” - Program inwestycji na rok

2016.

i modernizacja budynku

Podwyzszenie wskaznika zatrudnienia.
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