UCHWALA NR 5.2.7 562012
ZARZADU POWIATU W PODDEBICACH
z dnia ﬁ%mﬂ!w» 2012 r,

W sprawie zatwierdzenia pilanu pracy Powiatowego érodowiskowego
Domu Samopomocy w Peczniewie na rok 2012.

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r
0 samorzadzie powiatowym ( Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592 z p6in. zm.)
oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domodw samopomocy ( Dz. U.
z 2010 r, Nr 238, poz.1586 ), Zarzad Powiatu w Poddebicach uchwala

CO nastgpuje:

§ 1. Zatwierdza opracowany przez Kierownika Powiatowego érodowiskowego
Domu Samopomocy W Peczniewie, w uzgodnieniu z Wojewoda tédzkim, Plan
pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Peczniewie na
2012 rok.

§ 2, Wykonanie uchwaly powierza sie Kierownikowi Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Peczniewie,

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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1. CELE OGOLNE

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Peczniewie Jest osrodkiem wsparcia dziennego,

a zatem realizuje zadania, ktérych ogdlnym celem jest postepowanie rehabilitacyjne rozumiane, jako zespéi

dzialan zmierzajacych do oslagnigeia przez uczestnikow jak najpelniejszej samodzielnose; zyciowej.

W swoich dzialaniach w roka 2072 placéwka nasza zaklada m.in.-

realizacje oddzialywarn terapeutycznych | specjalistycznych zgodnie 7 Indywidualnymi Planami
Postepowania Wspierajqc&AktywizujaLcego poszezegolnych uczestnikéw,

pomoc w dostepie do $wiadezen zdrowotnych,

prowadzenie dziatan profilaktycznych w zakresie zdrowia, ze szezegblnym uwzglednieniem zdrowia
psychicznego,

zajgeia sportowe, turystyke i rekreacje,

prowadzenie indywidualnych, grupowych zajeé rehabilitacji ruchowej i masazu zgodnie
7 zaleceniami lekarskimi, w cely podtrzymania Iub poprawy ogdlnej sprawnosci fizycznej
uczestnikdw,

prowadzenie zajeé z zakresu terapii zajeciowej,

dazenie do integracji  osdb niepelmosprawnych POprzez - reprezentowanie ich inferesow
W spofecznosci lokalnej oraz udziat w zyciu spolecznym,

udzielanie pomocy przy rozwiazywaniu spraw i problemow podopiecznych, w zatatwianiy spraw
urzedowych,

niezbgdng opicke,

dbalos¢ o bezpicezenstwo i komfort psychiczny uczestnikéw,

zapewnienie ustug transportowych,

zapewnienie jednego goracego positku w ramach treningu kulinarego,

poradnictwo psychologiczne,

pomoc socjalng,

wspdlprace z rodzinami, opickunami, Jednostkami pomocy spolecznej, placéwkami oswiatowymi
I innymj organizacjami, dziatajacymi na rzecy pomocy i integragji spofecznej uczestnikdw itd.

inne formy postgpowania przygotownjace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajgciowe;
tub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku

pracy.




SZCZEGOLOWY WYKAZ ZAJEC PROWADZONYCH
Z UCZESTNIKAMI W RAMACH POSTEPOWANIA WSPIERAJACO~
AKTYWIZUJACEGO ORAZ KWALIFIKACJE KADRY
PROWADZACEJ

W obszarze samoobstugi:

A. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

FORMA:

trening dbalosci o wyglad zewngtrzny,

trening nauki higieny,

trening kulinarny,

trening umiejgtosci praktycznych,

trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi

CELE: nabywanie i poszerzanie kompetencji podopiccznych w zakresie higieny
osobiste] i estetycznego oraz schludnego wygladu zewnetrznego, poznanie zasad
gotowania i przyrzadzania positkow, gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi,
nabycie wiedzy na temat wartodei pienigdza oraz umicjetnosei rozsadnego
i ekonomicznego wydawania wiasnych  $rodkéw  finansowych, umiejetnosci
oszezedzania oraz planowania wydatk6w, nabycie umiejetodei okredlania pér roku,
por dnia czy innych okreséw czasowych (zaznajomienie z kalendarzem i zegarem),
nauka samodzjelnego pamietania i wykonywania codziennych obowigzkéw itp.
EFEKTY: wazrost samooceny, akceptacji 1 pewnoéci siebie oraz motywécji do pracy
i dziatania,

ADRESACL osoby z grupy A, BiC,

WYMIAR CZASU: 5 h 10 min./dziennie z podzialem na grupy

PROWADZACY: terapeuta, starszy instruktor terapii zajeciowe.

W obszarze ksztaltowania umigjgtnosei spotecznych:

B. Trening umiejetnosdci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw:

FORMA: ksztaltowanie pozytywnych i efektywnych zachowan w stosunka do innych
podopiecznych, oséb bliskich, sasiaddw oraz  innych os6b w czasie zakupdw,
w $rodkach komunikacii publicznej, w urzgdach, czy w instytucjach kultury, pomoc
w zalatwianiu spraw urzedowych - zgodnie z potrzebami,

CELE: nabycie i rozwoj umiejetnosci nawigzywania nowych znajomosci, aktywnego
shuchania, konstruktywnego rozwigzywania  probleméw, ksztaltowanie postaw
asertywnych, nabycie i rozwdj podstawowych  umiejetnogei interpersonalnych
zapewniajacych wzglednie dobre funkcjonowanie w $rodowisku spolecznym oraz
umiejetnodé  zalatwiania podstawowych spraw w réznego rodzaju  instytucjach
i urzedach: zasady partnerstya i wspdlpracy oraz kultury osobistej,

EFEKTY: wzrost pewnosci siebic oraz akceptacji siebie i innych, poszerzenie grona

znajomych oraz wzrost jakosci relagji z innymi ludzmi, umiejetnosé wskazywania
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na swoje potrzeby 1 cele, umiejetnosé zatatwiania roznego rodzaju spraw wynikajacych
w codziennego zycia.

ADRESACI: osoby z grupy A, B i C,

WYMIAR CZASU: 1h 40 min/dziennie z podziatem na grupy,

PROWADZACY: terapeuta, starszy instruktor terapii zajeciowe;.

W obszarze ksztaltowania zachowan prozdrowotnych:

C. Wsparciec w zakresie konsultacii medyeznych:

FORMA: uzgadnianie i pilnowanie termingw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekdw,
pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia, utrzymywanie kontaktu z rodzinami,
przekazywanie informacji o stanie zdrowia oraz zalecen lekarskich,

CELE: zapewnienie dobrostanu psychofizycznego uczestnikow,

ADRESACE: osoby z grupy A, BiC,

WYMIAR CZASU: wedhig potrzeb,

PROWADZACY: pracownik sogjalny.

W obszarze wsparcia w zakresie za ewnienia psychiatrycznei opieki zdrowotnej:
P Psy Ty P

D. Konsultacje psychiatryczne:

CELE: zapewnienie mozliwosci dbania o wiasne zdrowie psychiczne, zapewnienie
komfortu psychicznego podopiecznym,

ADRESACI: przede wszystkim osoby z grupy A, grupa B

WYMIAR CZASU: wedhug potrzeb,

PROWADZACY: lekarz psychiatra,

E. Opieka psychologiczna:

FORMA: rozmowa i obserwacja psychologiczna, badanie psychologiczne, terapia
ogolno-stymulujgea,

CELE: realizacja indywidualnych planéw post¢powania \\'spierajqco-akt)wvizujacego,
wspieranie, podnoszenie i urealnianie samooceny, zapewnianie poczucia bycia waznyim i
wysluchanym, rozwoj podopiecznych w zakresie sfery motywacyjno-emocjonalnej,
rozwaj podopiecznych w zakresie wykazywanych przez nich deficytéw poznawezych,
wsparcie i pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych,

EFEKTY: stabilna i adekwatna samoocena, poczucie bezpieczenstwa i akceptacji,
umiejetno$é wyrazania adckwatnych do sytuacji emocji, motywacja do pracy i dziatania,
wigksze zdolnosci poznawcze,

ADRESACE: osoby z grup A, B 1 C, indywidualnie [ub SrUpowo,

WYMIAR CZASU: srednio 2 fazy w tygodniu po 4h + wedhug potrzeb,
PROWADZACY: psycholog ( umowa zlecenie )2




W obszarze wsparcia w zakresie rehabilitacii spolecznei:

F. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

FORMA: rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, telewizyjnymi,
Internetem, nauka umiejetnosc wykorzystywania  wlasnego  czasu wolnego,
zaznajomienie z ré6znymi formami czasu wolnego, udziat w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych, biblioterapia, zajecia edukacyjne, zajecia muzyczne,

CELE: zdobycie oraz poszerzanie pasji przez podopiccznych, zacie$nianie wigzi
z innymi ludzmi poprzez dzielenie zainteresowan i hobby, poszerzanie wiedzy o $wiecie
i pobudzanie ciekawosci poznawezej,

EFEKTY: rozwdj osobisty podopiecznych dzigki poszerzaniu zainteresowan, rozwdj
pozytywnych relacji z innymi ludzmi, aktywne spedzanie wolnego czasu na swoich
pasjach, aktywne poszukiwanie nowych informacii,

ADRESACI: osoby z grupy A, B i C, z podziatem na grupy

WYMIAR CZASU: 2h 40 min./dziennie,

PROWADZACY: starszy instruktor terapii zajeciowej, terapeuta,

G. Terapia ruchowa:

FORMA: zajgcia sportowe, turystyka i rekreacja, masaz,

CELE: rozwijanie  sprawnosci ruchowej poprzez  ¢wiczenia korekeyjne,
ogdlnokondycyjne, manualnych z elementami kinezyterapii, oddechowych przy muzyce
relaksacyjnej, grach i zabawach sportowych oraz spaceréw,

EFEKTY: wzrost sprawnosci ruchowej, rozladowanie napigé poprawa samopoczucia
dzigki regularnemu wysitkowi fizycznemu, wazrost samodzielnodci i aktywnosci,
ADRESACT: osoby 7 grypy A, Bi C, indywidualnie lub grupowo,

WYMIAR CZASU: 2h 10 min./dziennie,

PROWADZACY: fizj oterapeuta/masazysta.

H. Terapia zajeciowa:

CELE: umozliwienie vczestnikom nabywania umiejgtnosci waznych z punktu widzenia
zycia codziennego Iub podjecia Zatrudnienia,

EFEKTY: wzrost przystosowania oraz uzytecznosei spolecznej podopiecznych, nabycie
umiejetnoéei i zdolnosci pomocnych w  znalezieniu pracy zatobkowej, wzrost
samowystarczalno$ei | samodzielnosci zyciowej, wzrost samooceny i pewnoéci siebie,

% Zajecia hafciarsko krawieckie:

FORMA: poznanie podstawowych technik krawieckich i dziewiarskich, nabycic
i doskonalenie umiejetnosci szycia, robienia na drutach, wyszywania haftem piaskim,
krzyzykowym, richelieu, nauka szydelkowania itp.

ADRESACI: osoby z grup A, B i C,

WYMIAR CZASU: 1-2h/dziennie, z podziatem na grupy,

PROWADZACY: starszy instruktor terapii zajgciowe;.



% Zajecia plastyczne:

FORMA: nabycie oraz doskonalenie umiejetnosei plastycznych w zakresie malowania
roimymi rodzajami materiaty: farby plakatowe, akwarele, farby do szkda, wegiel
dizewny, pastele suche i olefne, plastelina, kredki $wiccowe oraz otdwkowe, nauka
vkladania kwiatéw z lisci, sporzadzanic kartek okolicznosciowych oraz dekoracji
placéwki, nauka i doskonalenie technik plastycznych takich Jak: lepienie masy solnej,
masy papierowej, odbijanka pastelowa, ozdabianie szklanek ; naczyn, pobudzanie
wyobrazni dzieki rysowaniu do wezesniej podanego tekstu, organizowanie przedstawieri
teatralnych oraz scenografii itp,

ADRESACI: osoby 7 grup A, BiC,

WYMIAR CZASU: 1-Zh/dziennie, 2 podzialem na grupy,

PROWADZACY: ferapeuta,

% Zajecia kulinarne:

FORMA: nauka oraz doskonalenie umiejetnodci przygotowywania positkéw, nauka
gotowania przy wykorzystaniu przepiséw  kulinarnych, doskonalenie umiejetnosci
postugiwania si¢ sztuécami oraz kulturalnego zachowywania sie przy stole, poznanic
zasad prawidlowego odzywiania si¢, nauka obstugiwania podstawowych sprzetéw AGD,
ADRESACI; osoby z grup A, B i C,

WYMIAR CZASU: 2h/dziennie, z podziatem na grupy,

PROWADZACY: starszy instruktor terapii zajeciowe;.

* Zajecia komputerowe:

FORMA: nabycie oraz doskonalenie umiejetnosei obstugi komputera, nauka pisanie
W edytorze tekstu, nauka kolorowania w programie  Paint, gry edukacyjne na
komputerze, edycja i drukowanie zdjeé do kroniki, nanka spiewu przy akompaniamencie
muzyki,

ADRESACI: osoby z grup A, B C,

WYMIAR CZASU: 1h 30 min./dziennie z podzialem na grupy,

PROWADZACY: terapeuta.

1. Poradnictwo socjalne

FORMA: wspéipraca rodzing, ZUSem, KRUSem ; imnymi instytucjami, prowadzenie
dokumentacji uczestnikow, wspodlpraca z instytucjami, dzialajacymi na rzecz 0s6b
niepelnosprawnych ( z zaburzeniami psychicznymi ), z proboszezami parafii itp.

CELE: wspicranie | odbudowywanie pozytywnych relacji miedzy uczestnikami
&  spoleczeistwem, przeciwdzialanie izolacji spolecznej uczestnikéw, pomoc
W nabywaniv  zdolnogei samodzielnego radzenia sobie v réznych sytuacjach,
POmoce w sprawach rentowych i mieszkaniowych, oraz finansowych, wsparcie dla rodzin
podopiecznych,

ADRESACI:; osoby z grup A, B i C,




o WYMIAR CZASU: wedlug potrzeb,
o PROWADZACY: pracownik socjalny.

Zaplanowane zajecia realizowaé beda tematyke ujeta w planach miesigcznych.

Kwalifikacje pracownikéw zespotu wspierajqco-akiywizujqcego:

kierownik — wyzsze studia magisterskie pedagogiczne, specjalizacja z organizacji pomocy spolecznej

psycholog — wyzsze studia magisterskie psychologiczne, specjalizacja z psychologii klinicznej

starszy instruktor terapii zajeciowej — Niepubliczne Medyczne Studium Terapii Zajgciowei

terapeuta —wyzsze studia magisterskie pedagogiczne — specjalizacja psychopedagogika z profilaktyka

spoteczng

pracownik socjalny - wyzsze licencjackie pedagogiczne - psychopedagogika

fizjoterapeuta/masazysta — Spoleczne Studium Masazu, wyzsze studia licencjackie na kierunku Fizjoterapii.
Czlonkowie zespolu posiadaja doswiadczenie z osobami z zaburzeniami psychicznymi oraz

posiadaja przeszkolenie w zakresie prowadzenia trening6w umisjetnosei spolecznych.



3. DZIAX.ANIA O CHARAKTERZE SPORADYCZNYM LUB
OKAZJONALNYM

Termin realizacji

Stycze

Luty

Marzee

Kwiecien

Zadania

Zajecia plastyczne: przygotowanie kartek okolicznosciowych i
prezentow na Walentynki

Dzief: « literatura — bajki terapeutyczne, analiza i omowienie
Konkurs z nagrodami dla mezezyzn: ,Jak byé szarmanckim wobec
kobiet”

Zajecia ruchowe na Swiezym powietrzu — konkurs na najladniejszego
batwana

Zajecia umuzykalniaface — zapoznanie sig z muzyka klasyczng

Urodziny uczestnikéw

Ostatki — zakoiiczenie karnawahy

Zajgcia dla kobiet z zakresu wizazu (makijaz, fryzura)

Walentynki — zabawa dyskotekowa z konkursami

Konkursy, gry, zabawy ruchowe — wspblnie z placéwkami oSwiaty
Wybory ,Miss” i, Mister” Oérodka

Zajecia plastyczne dla mezezyzn — przygotowanie kartek
okoliczno$ciowych, upominkéw dla Pai 2 okazji Dnia Kobiet
Zajgcia plastyczne dla kobiet — przygotowanie kartek
okolieznosciowych, upominkéw dla Pandw z okazji Dnia Mezczyzny.
Zajecia plastyczne — przygotowywanie kartek i stroikéw
wielkanoenych, pisanek, kraszanek itp.

Urodziny uczestnikéw

Dzien Kobiet - upominki, konkursy

Dzien Mezezyzny — upominki, konkursy.

Rozgrywki w tenisa stolowego

Zajecia plastyczne — przygotowywanie kartek i stroikow
wielkanocnych, pisanek, kraszanek itp,

Urodziny uczestnikéw

Prima Aprilis — zabawy grupowe
Wiosenne porzadki — sprzatanie terenu woko! osrodka, sadzenie
kwiatéw

Pogadanka na temat tradycji wielkanocnych,




Czerwiec

Lipiec

Sierpien

Wrzesien

Sniadanie Wielkanocne — uroczystosc dla podopiecznych i ich
bliskich

Wyjazd do kina

Zajgcia umuzykalniajace

Urodziny uczestnikéw

Zajgcia z podopiecznymi, dotyczace patriotyzmu i form obchodzenia
$wiat narodowych

Pogadanka na temat zagrozen wynikajacych z lekcewazenia wiasnego
zdrowia (w tym psychicznego)

Gry i zabawy na $wiezym powietrzu — spotkanie integracyjne

Wyjazd do kina

Spacer po lesie

Dzien Matki i Dzieft Ojca — uroczystosé dla podopiecznych i ich
bliskich

Dzieri z przedstawicielem policji — jak dba¢ o wiasne bezpieczefistwo
Pogadanka na temat dbatosci o estetyke PSDS

Konkursy na temat wiedzy dotyczacej bezpiecznego wypoczynkn
wakacyjnego - spotkanie z uczestnikami $ds

Urodziny uczestnikow

Wyjazdy do kina

Rozgrywki tenisa stolowego

Wyjazdy na basen

Zawody sportowe na Swiezym powietrzu

Konkursy, dotyezace kultury stowa

Pogadanka na temat stosowania form grzecznosciowych
Konkurs taneczny / dyskoteka na terenic Oérodka

Urodziny uczestnikdw

Zajecia na temat doswiadezei podopiecznych zwigzanych

z ochrong wlasnej godnosci

Wycieczka do wybranego miejsca, wskazanego przez uczestnikow
Spacer po okolicy — Zalewem Jeziorsko

Konkurs — moda wakacyjna dla part i panéw

Urodziny uczestnikéw

W poszukiwaniu jesieni — wycieczka do lasu
Pielegnacja klombéw — sadzenie jesiennych kwiatow
Wycieczka do wybranego miejsca, wskazanego przez uczestnikéw

Gry i zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu
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= Konkursy wiedzowe z zakresu znajomosci wlasnych praw
= Urodziny uczestnikéw

= Uroczyste obchody Jubileuszu Odrodka

Pazdziernik *  Przygotowywanie sie do Swieta Zmarlych — porzadkowanie grobow
zimartych podopiecznych.
*  Konkurs wiedzy na temat oszczedzania
*  Rozgrywki w tenisa stolowego
= Urodziny uczestnikow
= Przygotowywania si¢ do Swiat Bozego Narodzenia — kartki
Swigteczne i stroiki
Listopad = Wszystkich Swietych (wspommnienia i wyjazd na groby naszych
bytych podopiecznych) '
* Pogadanka na temat tradycji zwigzanych z Andrzejkami
*  Zabawa andrzejkowa (wrézby, dyskoteka)
= Zajecia plastyczne: przygotowywanie kartek $wiatecznych
*  Przygotowywania sie do Swiat Bozego Narodzenia — kartki
$wiateczne i stroiki

= Urodziny uczestnikéw

Grudzien *  Konkuwrs na najlepsze przebrania dla Swietego Mikolaja 1 SnieZynki
= Mikolajki (poczestunek, upominki, konkursy)
«  Zajecia plastyczne: przygotowywanie kartek $wiatecznych
*  Przygotowania wigilijne ( dekorowanie sal, ubieranie choinki)
= Tradycje $wigteczne — pogadanka
Wigilia o$rodkowa z zaproszonymi goémi, jaselka
» Zabawa Sylwestrowa
= Pogadanka na temat bezpiccznego obchodzenia si¢ z fajerwerkami

*  Urodziny uczestnikow

4. INFORMACJE DODATKOWE

Dodatkowo minimum dwa razy w roku organizowane bedg szkolenia dla pracownikéw oraz spotkania
grupowe dla rodzin i bliskich naszych podopiecznych, podezas ktérych uczestnicy bedg mieli
zapewniong opieke i zapewniony tok postgpowania wspierajaco-aktywizujacego. Tematy szkolefi bedg
wynikaly z biezacych potrzeb pracownikéw. Natomiast blizsze okredlenie termindw szkolen i spotkait
rodzin jest uzaleznione od znalezienia dogodnego czasu zaréwno dla Domu, jak i rodzin uczestnikéw.
Terminy realizacii Planu na 2012 rok mogg ulec zmianie w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych,

warunkow zdrowomych podopiecznych lub innych ewentualnych nieprzewidywalnych zdarzen,
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