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ZARZADU POWIATU W PODDEBICACH

z dnia /1 /] lutego 2020+

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Powiatowege Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Czepowie na 2020 rok.

Na podstawie art. 32 ust.1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym
(tj.Dz. U.z22019r. poz. 511;zm.: Dz. U. 2 2018 r. poz. 1571 i poz. 1815) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych domdw
samopomocy (Dz. U. 2 2010 r. Nr 238, poz. 1586; zm.: Dz. U. z 2014 r. poz. 1752,z 2018 r. poz. 2411
oraz z 2019 r. poz. 967), Zarzad Powiatu w Poddebicach uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. Zatwierdza sie Plan Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Czepowie na 2020 rok, opracowany przez jego Dyrektora w uzgodnieniu z Wojewodg tédzkim.

2. Plan pracy, o ktdrym mowa w ust. 1, stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Dyrektorowi Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Czepowie,

& 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Matgorzata Komajda — Przewodniczgcy Zarzqdu
Cztonkowie Zarzgdu:

Piotr Majer
Zdzistaw Cyganiak

Piotr Koztowski

Beata Przybylska
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I TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU

Cele szezegblowe:

- Uczestnik dba o czystosé i estetyke swojego wygladu.

Ir

- Uczestnik nabywa, podtrzymuje oraz utrwala poprawne wykonywanie czynnosci zycia codziennego zwiazanego z przygotowaniem i spozywaniem
positkow, a takze ze zdrowym odzywianiem

- Uczestnik potrafi pracowaé w zespotach o réznym potencjale
- Uczestnik jest zaradny w sytuacjach codziennych oraz posiada nawyk celowej aktywnosci,

- Uczestnik zna pojecie pienigdza jako $rodka platniczego, potrafi zgodnie z wlasnym potencjatem gospodarowaé wiasnymi $rodkami finansowymi -
racjonalnie planuje wydatki.
- Uczestnik robi zakupy. Nabywa, podtrzymuje i utrwala umiejgtnosei odnajdywania poszezegdlnych produktéw w sklepie

- Uczestnik rozpoznaje i hierarchizuje wlasne potrzeby, rozroznia stan zaspokojenia oraz deprywacji i dyskomfortu
- Uczestnik nabywa, podtrzymuje oraz utrwala poprawne wykonywanie czynnosci zycia codziennego podczas treningdw w pracowniach tematycznych

TRENING FUNKCIONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM — FORMY PRACY — tabela 1

Liczb
Lp: Forma pracy a Osoba Sala zajeé Termin Informacja o sposobie realizacji zajgé
wezest | odpowied=ialn realizacji
nikéw a
trenin
gu/zaf
ec
i a) trening higieniczny 52 Terapeuta: Sala styczen ‘Trening higieniezny prowadzony jest w grupach uczestnikéw o rézuym potencjale, a kazdy
Maria kosmetyczno - grudzien c‘a..\\am::w realizuje - indywidualny cel dostosowany do swoich mozliwosci psycho -
Wiaderska higieniczna 2020 fizycznych. Instruktor zwraca mNnNo.mE:@ uwage :m.%é ocmNmQ“ motywacj .W samodzielnogé
Poko)] ok, 20 5\_.6_&;&:,%% oﬁ&:cwc_. chew::nw podezas’ zaje¢ nabywaja, podirzymuja tub utrwalajg
RS . umigjgtnosel wynikajace z ponizszego planu. Propozycje tematyczne sq elastyczne - skiadajg
wyciszen godzin AN A T s By R R -
R si¢ 7z zadai latwigjszyeh, (dla uczestnikéw o nizszym potenciale) i trudniejszych, dajge
tygodniowo

mozliwos¢ samodzielnego wykonywania zadaf wszystkim uczestnikom grupy.
Sala kosmetyczno-higieniczna wyposazona jest w niezbedny sprzet AGD np. odkurzacz,
pralka automatyczna, zelazko, golarka i suszarka do wlosw i wiele innych narzedzi i urzadzen
potrizebnych do przeprowadzenia zréznicowanych i ciekawych zajeé. W ramach treningu
higienicznego w sali  kosmetyczno-higienicznej uezeslnicy wykonujg czynnodci z Jjakimi
spolykajg si¢ w codziennym zyciu: piorg, prasuj g, dbajg o higieng ciala, wloséw i
paznokel, o swoj wyglad zewngtrzny, a takze dbajg o higieng odziczy i pomieszezen.

Zakres tematyczny:

o Wdrazanie zasad higieny

o Ksztattowanie prawidlowego dbania o higieng osobisty

s Wyrablanie nawyku dbania o odziez i obuwie

® Wypracowanie systematycznosci-w dbaniu o porzgdek i czystosé pomieszezen
Trening vealicowany bedzie w formie zajeé indywidualayeh i grupowych, zgodnie ¥
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¢) trening 52 Starszy Sala terapii styczen — CE@.Q:%Q praktyczne :mg?m:o beda w toku realizacji terapii Emz:a:&., np: umigjetnodé
umiejetnosei Sﬁmsoim” manualnej, grudzien szycia, wy .4 hania, E.N&Eﬁ g nabyta anﬂgm c«mwmcﬁcév\ém::m réznorodnych .an.xo_..mn:
praktycznych Agnieszka 2020 przeklada sig na mozliwosci é«woﬂzmg_:m ,.o: w zyciu codziennym - przyszycie m:N;ﬁP
Jaskuta ok. 3 naprawa obuwia. Duze znaczenie dla rezultatéw terapeutycznych ma réwniez kszialtowanie
i poczucia estetyki 1 dbatosé o jakodé wykonania,
godziny
tygodniowo
pielegniarka, Sala kulinarna, Umiejetnodei praktyczne utrwalane bedg w toku realizacji treningu kulinarnego, p.
instruktor Gabinet obstuga sprzgtu AGD ( zmywarka, kuchnia indukeyjna, mikrofaléwka, robot kuchenny),
terapii pielegniarki przygotowywanic stanowiska pracy, nakrywanie do stolu.
zajeciowe]:
Krystyna Umiejetnodei prakiyczne utrwalane beda w toku profilaktyki zdrowotnej, np. obsluga wagi,
Musiata termometry, cidnieniomierza, sprawdzanie terminu waznosei lekow.
Terapeuta: Sala Umigjgtnosei praktyczne utrwalane beda w toku realizacji treningu komputerowego, np.
Marcin komputerowa i obsluga sprzetu komputerowego (drukarka, ksero, skaner, klawiatura, mysz), przygotowanie
Rybezynski urzadzen bezpiecznego miejsea do :
bivrowych,
Starszy Ergoterapia Umigjgtnodei prakiyczne utrwalane bedy w toku realizacii ergoterapii, np. prace porzadkowe,
terapeuta: (8ala obstuga i konserwacja narzgdzi stolarsko-technicznych, budowa karmnikow, pielegnowanie
Katarzyna ergoterapii) roslin
Kwiatosifiska
Starszy Sala Umiejetnosci praktyczne utrwalane bedg w toku realizacji zajeé z muzykoterapii, a w
terapeuta: muzykoterapii szezegbinodei:
Mirostaw - umiejgtne korzystanie z mikrofonu
Madajski - obstuga sprzetu radiowo — magnetofonowy oraz CD
- nabycie umiejgtnosei podigezania sprzetu naglosnieniowo — estradowego
Terapeuta; Sala Unmiejetnodei praktyczne nabywane w toku realizacji zaje¢ w sali kosmetyczno- higienicznej
Maria kosmetyczno - majg zastosowanie w codziennym zyciu. Odnosza sig one do trzech obszaréw: higieny
Wiaderska higieniczna osobiste], higieny odziezy i higieny pomieszezen. Duze znaczenie dla rezultatéw
terapeutyczinych ma réwniez rozwijanie umigjetnosci koncentracii na wykonywanym zadaniu,
a takze dbalosé o estetyke otoczenia i dobre relacje w grupie.
Wypracowywanie poczucia obowigzku, dokladnodei, systematycznosci wykonywanych
czynnodei higienicznych i porzadkowych, wraz z organizacig czasu i miejsca pracy.
Rozwijanie umiejetnodci praktycznych, dotyezgeych konkretnych czynnodei niezbednych
podezas zachowywania higieny osobiste] i wykonywania czynnoei porzadkowych np. kapiel
czy obstuga sprzetu gospodarstwa domowego.
Samodzielnosé w wykonywaniu czynnosei i stosowanie wyuczonych czynnosei w zyciu
codziennym i wlasnym domu,
Starszy Sala zaje¢ Umiejgtnosei prakiyczne nabywane w toku realizacji zajeé w sali swietlicowe; majg
terapeuta: $wietlicowych przefozenie na funkcjonowanie w zyciu codziennym. Odnoszq sig one do dwoch obszardw:

Iwona Nowak

umiigjgtnosé gospodarowania czasem wolnym i aktywnego wypoczynku (rozwd] poznawezy
poprzez udziat w grach stolikowych, trening pamigci, $ledzenie nowosei literackich,
korzystanie z zasobow biblioteki, itp.) oraz umigjetnosé obshugi sprzetu radiowego i
telewizyjnego.

Duze znaczenie dla rezultatow terapeutycznych ma réwniez rozwijanie umiejetnosei
koncentracji na zadaniu, a takze dbalosé o estetyke otoczenia i dobre relacie w grupie.
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23.Zajecia wyciszajace/ stymulujgee zmysty w pokoju wyciszen

1L TRENING UMIEJETN OSCI INTERPERSONALNYCH 1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
Cele szczegbdlowe:

- Uczestnik integruje sig ze $rodowiskiem lokalnym.

t

1

i

H

k)

Uczestnik jest zmotywowany do funkcjonowania w oparciu o whasne mozliwoscei w poczuciu bezpieczenstwa, empatii, zachety, otwartosci
Uczestnik analizuje sytuacje w celu samodzielnego podejmowania decyzji, antycypuje skutki wiasnych dziatan,

Uczestnik tworzy odpowiednie relacje z osobami bliskimi i spotecznoscia lokalna.
Ucezestnik komunikuje si¢ w grupie na zasadach otwartoéci i partnerstwa
Uczestnik posiada umiejetnos¢ przezwycigzenia barier poznawczo-emocjonalnych i motywacyjnych
Uczestnik potrafi rozwiazywaé konflikty i przezwyciezaé trudne sytuacje
Uczestnik aktywnie uczestniczy w zyciu placéwki oraz w zebraniach Samorzadu
Uczestnik podejmuje role spoteczne adekwatne do swojego potencjatu
Uczestnik interioryzuje normy spoteczne oraz zasady zycia spotecznego

TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH 1 ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW - FORMY PRACY — tabela 2

Liczha Osoba Sala zajedé
Lp. Forma pracy uczestni | odpowied-ialna Termin Informacia o sposobie realizacji zajeé
kow reqlizacji
trening
w/zajed
1 a) trening w zakresie 52 -Realizacja: PSDS styczen — Wszpscy czlonkowie Zespolu Wspierajgeo ~Aktywizujqeego realizujq plan swoich
komunikacji, etyki i WSZyscy grudzien 2020 | 2ajec terapeutyeznyeh z uwzglednieniem zasad etyki, akivwnef komunikacyi i
unikania konfliktéw czlonkowie ok.2 godzin | wrikania sytuacji konflikiowych.
zespolu tygodniowo
Wspierajaco -
Aktywizujgcego
2 b) trening w zakresie 52 Realizacja: PSDS styczen — Wszyscy czlonkowie Zespoty Wspierajgco ~Aktywizujgcego realizujg plan swoich
wspolipracy i bycia w WSZyscy grudzied 2020 | zajec terapentycznych z zaakeentowaniem roli wspdlpraey | bycia w grupie oraz
grupie oraz cztonkowie ok. 2 godzin \GNB,\B:‘S&: pozytywnych relacji dla osiqgnigcia optymalnych rezutiatow
ksztaltowania zespolu tygodniowo | oddzialywar.
pozytywnych refacji Wspierajgco -
Aklywizujgcego
3 ¢) trening w zakresie 52 Realizacja: PSDS styczed — Wszyscy czlonkowie Zespolu Wspierajgeo ~Akywizujgeego realizujg plan swoich
ksztaltowania i wszyscy grudzien 2020 | zajeé terapeutyeznych w oparciu o system norm i wartosei zycia spolecznego oraz
stosowania norm czlonkowie ok. 2 godzin | zasady funkcjonowania w PSDS.
spolecznych, wiasciwe zespolu tygodniowo
zachowanie w sytuacijach Wspicrajgeo -
spolecznych Aklywizujgeego
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IV. PORADNICTWO SGCJALNE
Kierunki oddzialywan:
- Ksztattowanie odpowiednich postaw rodziny [ srodowiska w stosunku do oséb chorych psychicznie.
- Integrowanie uczestnikéw ze srodowiskiem rodzinnym oraz lokalnym.
- Rozwiniecie oraz wzmocnienie aktywnosci i samodzielnosci zyciowej uczestnikow,

- Zapewnienia wspdlpracy i koordynacji dziatan instytucji i organiza

- Rozwijanie umiejgtnosci szukania pomocy w odpowiednich instytucjach.
- Czgste kontakty z najblizszym otoczeniem celem wsparcia oraz nawigzania wspolpracy w zakresie realizacji Indywidualnego Planu Postgpowania wspierajgco —
Aktywizujgcego.
- Uzyskiwanie wzmocnienia dziatan terapeutycznych proponowanych przez PSDS w domach rodzinnych, $rodowisku sasiedzkim, kregu réwiesniczym.
- Integracja w gronie uczestnikdw (réwniez klubowych), os6b z ich najblizszego otoczenia oraz terapeutow.

- Stymulowanie do budowania pozytywnych relacji pomigdzy uczestnikiem a spoleczenstwem, i najblizszym otoczeniem.

- Korzystanie z komunikacji alternatywnej ( piktogramy) dla 0séb ze spektrum autyzmu
i sprzgzonymi niepefnosprawnodciami z zaburzeniami w komunikacji werbalnej.

- Korzystanie grupowe i indywidualne z pokoju wyciszef), stymulacji zmystowej, relaksacji i odpoczynku.

PORADNICTWO SOCIALNE — tabela 9

cji istotnych dla zaspokojenia potrzeb uczestnikdw,

wyciszen

Liczba Osoba Sala zajed
Lp. Forma pracy uczestni | odpowiedsia Termin realizacji Informacja o sposobie realizacji zajeé
kow Ina
trening
u/zajel
1 Indywidualne | grupowe 52 Pracownik Pokdj styczei ~ Dziatanie acﬁmsa. ,.<<E_.§mnm z coﬁoc, :owom.:,?ofom.mw mo:._ﬂm?zwmwomo oanNﬁ_:m.
no».saswoﬁio woo,w::@ woo.?_zv: 9.9002::3 mu.cawmg 2020 ,.waszmmezm .Cowom.::xoi W .:.mczimz:_ um ,_ﬁ_swe rozwigzywania- probleméw oraz
K ? ., . zdolnosei do radzenia sobie w réznych sytuacjach.
Jolanta socjalnego/ dzialanie dorazne 2.Pomoc Uczestnikom § ich najblizszym w uzyskaniu Srodkéw do prawidlowsgo
Pietrzak pokdj

funkcjonowania.

3.Pamoc w przezwycigzaniu trudnosci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu poprawnych
relacii ze Srodowiskiem, z pelnieniem wlasciwyceh sobie rol spolecznych, z prowadzeniem
samodzielnego zycia itd.

4.Nauczenie | zachgeenie Uczestnika do podjgcia wysilku, zwiqzanego z podjetym
dzialanicm w sposob zgodny z ogodlnie przyjetymi normami.

5.Pomoce w utizymaniu Uczesthika w jego naturalnym $rodowisku i przeciwdzialanie
instytucjonalizacj
6.Podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosei 0sob 2 zaburzeniami psychicznymi, ktére sq
niezbgdne do samodzielnego, aklywnego zycia,

7.0rganizowanie w $rodowisku spolecznym pomocy ze strony rodziny, sgsiadéw oraz
innych 0s6b, a takze grup obywateli, organizacii spolecznych i instytuc;

8.Udzielanie pomocy na zasadach okreslonych w ustawie o pomocy spolecznej z 12
marca 2004, z péinigjszyn nianami

9.Dzi ia Inajgce na cefu zapewnienie godiych warunkéw zycia osobom przewlekle
psychicznic chorym i upostedzonym wmyslowo, a takze ich integracje spoleczna poptzez
ulatwianic interakeji migdzy jednostka, a $rodowiskiem,

10, Pozyskiwanie i utrwalanic kontakiow z uezestnikami klubowymi oraz oczekuigeymi
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a) TRENING UMIEIETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO ~ FORMY PRACY — tabela 3

Liczh Osoba Sala zajeé
Lp. Forma pracy a odpowied=ialn Termin Informacja o sposobie realizacji zajeé
uczest a realizacji
nikéw
trenin
gulzaj
gé
1 Trening _Aos._bcﬁo__oiv\ 59 Terapeuta: Sala styczen ~ Zajgeia w sali komputerowej i urzgdzen biurowych realizujy terapic zajeciows z wykorzystaniem
Marcin komputerowa rudzien 2020 komputera i innych urzgdzen znajdujacych sig w pracowni. Charakter zaje¢ jest zréznicowany i
, s R ,,t , & PR zaleZy od stopnia i rodzaju niepelnosprawnosci, stopnia zaawansowa , sprawnodei manualnej
Rybezynski i urzgdzen ok. 20 m.oah: oraz umiejgtnosci pisania i czytania uczestnika. Uczestnicy zaje¢ wykonuja zadania o roznej
biurowych tygodniowo tematyce i réznym stopniu trudnosei, w zaleznosei od indywidualnych mozliwosei i stopnia
' Yy ¢ " X
Pokéj zainteresowania. Roznorodnosé proponowanych w ramach terapii prac pozwala na odkrywanie
wy om, preez uczestnikéw zdolnoSci w zakresie obslugi komputera oraz podnoszenie sprawnosci

intelekwaluef  manuainej. Terapia w sali komputerowe] | urzgdzen biurowych obejmuje takie
czynnoscl pracy na komputerze jak: poslugiwanie sie myszkg, klawiaturg, wiadeiwe uruchamianic
komputera, kotczenie pracy z danym programem, navka pisania na komputerze i zapisywania
tekstu, nauka rysowania i drukowania, obsiuga programoéw komputerowych; Microsoft Office
Word, Excel, Paint, Publisher, Power Point, obsluga sprzetéw: drukarka, ksero, skaner,
poslugiwanie si¢ Internetem: wyszukiwanie informacji na stronach internetowych z uzyciem
podstawowych przegladarek takich jak: Google, MSN, Bing, Google Chrome, itp., sluchanie
muzyki, ogladanie teledyskow, seriali, gry, czytanie aktualnych wydarzen z kraju i ze $wiata
Znalezione w Internecie informacje s czesto wykorzystywane w pozostalych pracowniach na
innych zajeciach. Uczestnicy w sali komputerowej i urzadzen biurowych majg staly dostep do
Internetu, w pracowni sq 4 stanowiska komputerowe dla uczestnikéw oraz jedno dia terapeuty
trzy drukarki i ksero. Uczesinicy zaj¢¢ w sali komputerowsj uczg sie wielu pozytecznych rzeczy,
spedzajg czas zarowno na nauce, jak i rozrywce. Nieklorzy uczestnicy sami potrafia wlgczad
plyty z muzyky, fiimami. niekidrzy proszg o pomoc terapeute, jesli czegos nie wiedzy lub nie
potrafig. Uszg sig takze nagrywania plyt CD i DVD, robiy zaproszenia, wizytowki, kartki
urodzinowe. Pod okiem terapeuty uczestnicy wykonujg wiele Cwiczen, np. pisanie pa czas,
sprawdzenie zdobyte] wiedzy (zapisanie napisanego tekstu w folderze, wydrukowanie). Napisane
teksty czgsto wykorzystuje si¢ do robienia np. gazetek akolicznodciowych,

Dzigki zajeciom w pracowni  komputerowej uczestnicy zdobywajg nowe
wmigjetnodei; potrafiy korzystad z poczty e- mail, z portali spolecznosciowych (Facebook, nasza
kiasa), wyrazaja swoje opinie na forach internetowych. Uczestnicy bardzo chetnie ogladajg Filmy,
zdjgeia i shuchaja muzyki. Podopieczni rozwijaja swoje zainteresowania poprzez roze gry
logiczne, strategiczne | zrgeznosciowe. W ezasie zajed w sali komputerowsj i urzgdzen biurowych
realizuje si¢ wiele zadan praktycznych zaspokajajacych potrzeby poszczegélnych pracowni, a
takze uczestnikow, np.; przepisywanie i drukowanie biezgeych pism, kserowanie, skanowanie i
laminowanie dokumentow, przegrywanie plyt CD, wykonywanie kart okolicznosciowych i
Zaproszeh na rdzne uroczystosel organizowane pizez placdwke. W sali komputerowej i urzgdzen
biurowych uczestnicy doskonaly koordynacie wzrokowo - ruchows, uczg si¢ wspéldzialania w
grupie, uczg si¢ zdrowe] rywalizacji, motywuja sie do aklywnoscei poznawezo - ruchowej, twiczg
sprawnosé manuvalng rak, korygujy nieprawidlows postawe podezas pracy przy komputerze,
doskonaly pamigci i zdolnose koncentracji, obnizajg napigcie psychofizyczne i emocjonalne,
usprawniajg psychomotoryke, ¢wiczq logiczne tyélenie i rozw g refleks.

Zakres tematyczny:

L. Podstawy pracy z komputerem :
2. Nosniki pamigci masowej :

3. Program Paint:
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i wartosciowych audycji telewizyjnych i radiowych zgodnych z ich zainteresowaniami,
a takze poznajg zasady gier towarzyskich, gier planszowych, quizdw, rebusy,
kizyzowki, uktadanki, karty logiczne, loteryjki, itp. Zajecia $wietlicowe majg takze na
celu rozwijanie zainteresowania filmem, literaturg czy prasa, a gry i zabawy integrujg
grupe, oraz wyzwalajg pozytywne emodje takie, jak radosé, zadowolenie, poczucie
bezpieczeristwa, rozwijaja koncenlracje oraz ksztaltujy wyobraznie. Trening
realizowany bedzie w formie zajeé indywidualnyeh i grupowych, metodami:

- obserwacji, powtdrzen, wyodrebnionych prob, ekspresji, autoprezentaeji,
instruktazu slownego, dobryeh prakiyls, eksponujgeymi, zadan inspirujacych,
nasladownictwa, poznaweea, wzmocnieh pozytywnyeh, wygaszania zachowan
niepozqdanych.

Zalures tematyczny:

1. Utrwalanie i przypomnienie podstawowe] obslugi telewizora i pilota ( wigezanie i
wylgeznie, ustawianie koloru, jasno$et obrazu, grosnosei, przelgczanie kanaléw).
2.Poprawne korzystanie z radia ( ustawanie stacji , poogtaszanie, shichanic muzyki,
wkladanie plyty CD, stuchanie audycji radiowych).

3.Ogladanie programéw telewizyjnych —informacyjnych, muzycznych, rozrywkowych,
popularno-naukowych, przyrodniczych,

4.Ogladanie wybranych basni i bajek na DVD.

5. Stuchanie sluchowisk radiowych i préba ich opowiadania.

6. Rozwijanic zainteresowait filmem (ogladanie filmow wojennych, przygodowych,
sensacyjnych, komediowych itp.)

7. Rozbudzanie zainteresowan do obcowania z ksiazka ( przegladanie ulubionych
ksigzek, bajek, albumow).

8. Glosne czytanie wierszy, opowiadat, fragmentéw ksigzek o tematyce dostosowane]
do pory roku bgdZ nadchodzgcego wydarzenia,

9. Poznawanie i czytanie sylwetek znanych i fubianych ludzi.

10. Czytanie, przegladanie lokalnej prasy, ogladanie zdjgé w czasopismach,
magazynach modowych, czytauie horoskopdw.

1. Korzystanie ze stownikéw, encyklopedii, leksykondw.

12.Prezentowanie tworczosel wiasnej uczestnikow,

13 .Organizowanie w osrodku spotkan z poezjg.

4 .Poznawanie tworczosel polskich poetdw-czytanie wierszy i poezji,

15. Czytanie wierszy, opowiadan, basni i bajek o roznej tematyce, interpretacja
werbalna i niewerbalna,

16. Wspblne oglydanie ulubionego filmu, serialu Zaproponowanego przez grupe.

17. Prezentacja przez uczestnikdw swoich ulubionych ksigzek ,wspdine czytanie,
stuchanie | opowiadanie.

I8, Czytanie badni, bajek 1 wicrszy przez terapeuts .

19. Przegladanie réinych encyklopedii np.; o zwierzgtach, roélinach i wyszukiwanie
wiadomosci np. o ulubionych zwierzetach,

20. Wizyty i udzial w konkursach, imprezach organizowanych przez poblisks
biblioteke.

21.Doskonalenie techniki plynnego i samodzielnego czytania,

4, Zajecia $wietlicowe 52 Starszy Sala zajed styczefi — a Swietlicowe c,«ois%.o:o\ms.z _..m_:mc:. treningu um ,.ﬁ:owg spedzania czasu EQ:mmo.
terapeuta; @Emo:moo(é\or arudzied 2020 stotnigjszych form pracy $wietlicy zalicza si¢: - zajecia dydaktyczne - wycieczki i spacery
Iwon Zﬁ.v val ,_vo_z@m Mw a godzin - gry 1 zabawy ruchowe na powielrzu - gry i zabawy swietlicowe - iecia plastyczne. W ramach
vona Nowak K . Z

wyciszen

tygodniowo

zaje¢ Swietlicowyeh podopieczni nabywajg umiejetnosei spedzania czasy wolnego poprzez
rozwijanic zainteresowan grami planszowyimi, gra w karty, vkladanicm puzali. Niezwykle istotne |
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20. Wykonywanie i projektowani kartek $wigtecznych i laurek .
21. Ekspozycje prac plastycznych uczestnikow zajeé.

22. Pisanic i redagowanie zyczes z réznych okazji.
23 Wykorzystanie maszynki do wytlaczanie i wycinania 0zdob z papicru , fileu, gabki metody
Scrabooking.

24. Rozmowy na temat znaczenia swiat i waznigjszych wydarzen np. Wielkanoc, Boze
Navodzenie, Dziett Babei i Dziadka, Walentynki itp.

25.Dbanie o czystosé | porzadek w pracowni, opicka nad kwiatami, dekoracja, i sprzetem

w Swictlicy.

26. Korzystanie grupowe i indywidualne z pokoju wyciszen, stymulacji zmyslowej, relaksacii i
odpoczynku,

27, Korzystanie z komunikacji alternatywnej dia 0s6b ze spektrum autyzmu.

28. Zabawy edukacyine , gry zespolowe, skoczne, rzutne np, kregle, rzucanie do celu.

Terapia manualna

52

Starszy
terapeuta:
Agnieszka
Jaskula

Sala terapii
manualngj
Pokdj
wyciszen

styczen —
grudzien 2020
ok. 20 godzin
tygodniowo

Terapia Manualna realizowana begdzie w formie zajeé indywidualnych i grupowych,
metodami:

- obserwacji, powlorzett, wyodrgbnionych prob, ekspresji, autoprezentacji, instrukiazy
stownego, dobrych prakiyk, eksponujgcymi, zadan inspirujacych, nasladownictwa,
poznaweza, wzmocnien pozytywnych, wygaszania zachowai niepozgdanych,
Zakres tematyczny:

| Nabywanie, podtrzymywanie oraz utrwalanie zasad BHP.

2. Poznawanie oraz doskonalenie podstawowych technik krawieckich:

3. Wykonywanie prostych czynnosci w zakresie obslugi maszyny do szycia.

4. Wykonywanie prostych czynnosci w zakresic obstugi maszyny overlock.

5. Szycie kostiundw do przedstawien.

6. Naprawa odziezy uczestnikow.

7. Masa solna:

-poznanie skladnikow;

- nauka wykonania masy;

-lepienie aniolkdw z masy.

8 Wykonywanie figurek z gipsu.

9 Wykonywanie prac rekodziehniczych 2 wykorzystaniem welny czesankowej takich jak np.;
-obrazy

-maskotki

~bizuteria,

10. Papieroplastyka:

- kwiaty orgiami;

-zwierzgta origami;

11 Bukiety z rodlin poinych (zbieranie roslin, poznawanie ich nazw oraz ukladanie barwnych
kompozycji).

12. Wykonywanie obrazéw przy uzyciu farb: plakatowych, akwarelowyeh, do szkla, wegla,
pasteli olejnych i suchych, kredek olowkowych i $wiecowych.

13. Decupage- ozdabianie doniczek butelek i lampionow.

14. Tworzenie obrazow z lisci, platkow kwiatdw.

135, Dekorowanie modeli styropianowych,

16. Wykonywanie prac z bibuly i krepiny.

17, Praca z masami plastycznymi:

-poznawanie form pracy w glinie | modelinie;

-wykonywanie przedmiotow z kulek waleczkow, beyl ;

~wykorzystanie wykonanych przedmiotéw w zyciu codziennym.

18. Papierowa wiklina- wykonywanie przedmiotow ozdobnych i uzytkowych.

19. Wykorzystanic materialow ekologicznych (darow natury ) w sztuce, zbieranie [ suszenie
galezi, kasztandw, szyszek,, traw, nasion rodlin, owocow, mehu, muszli, tzciny itp,
20. Dekoracia odrodka - rozwieszanie obrazéw, ustawianie dekoracii
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VI. TERAPIARUCHOWA

Cele szezegblowe:
- Ksztattowanie §wiadomosci korzystnego wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie i zycie cztowieka,
- Integracja uczestnikéw ze $rodowiskiem lokalnym.

Podnoszenie sprawno$ci fizycznej,

Ksztattowanie umigjgtnosci aktywnego wypoczynku,
- Przeciwdziatanie akinezji (bezruchowi),
- Mobilizowanie defieytu czynnosciowo-ruchowego,

- Korekcja oraz kompensacja odchyleni i bra

kow rozwo

- Aktywny ruch jako sposéb na poprawe trybu zycia,
- Wywotywanie pozytywnych emocji oraz nastrojow poprzez ruch,
- Ksztaltowanie odpowiedzialnoéci za bezpieczenstwo swoje oraz 0séb wspédléwiczacych poprzez gry i zabawy zespolowe,

TERAPIA RUCHOWA -~ FORMY PRACY —tabela 7

jowych,

sportowe, park

Liczb
Lp Forma pracy a Osoba Termin Ilaformacja o sposobie realizacji zajeé
uezest s realizacji
iy odpowiedsialn , "
nikow ; Sala zajec
frenin
gu/=aj
129
1. Zajecia sportowe, 52 Fizjoterapeuta: | Sala terapii styczen — Terapia ruchowa realizowans bedzie w formie zajeé indywidualnych i
rekreacja Joanna ruchem, grudziea 2020 | grupoewyeh, metodami:
Gadomska Swietlica ok. 8 godzin - powtorzen, wyodrgbnionych _:éf._ a_ﬂm_:,.m&.r sio?dwo_:zn..? instruktazu
sportowa, tygodniowo slownego, dobrych ?.s:.@? zadas _\sm_.:_._:.@n%n? nasladownictwa, wzmocnicen
Poké; pozytywnych, wygaszania zachowad niepoigdanych.
wyciszen :
boisko

a 7 gumami treningowymi
2. Cwicze
-Cwiczenia przy muzyce

-Cwiczenia z uzyciem hantli

& nia z uzyciem tasm TRX

i m beretu | bosu (propriocecja).
ce cechy motoryczue:

z uzyciem rotorka

~lor przeszkod
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- treningi pitki noznej

- treningi pitki siatkowej

6.Mecz integracyjny w pitke siatkows i pifkg nozna: uczestnicy-terapenci
8.Gazetka $cienna- rekordy sportowe (aktualizacja)
18.Cwiczenia na silowni z uzyciem pilek lekarskich:

- chwyty

~podania

-rzuty

-zonglerka

19. Unihiokej:

-twiczenia oswajajace 7 kijem i pileczka

-poruszanie sie po boisku 2 prowadzeniem pilki

-strzaly na bramke

-zapoznanie z przepisami gry

-gra w unihokeja

20. Lodzki Miting Lekkoatletyezny Olimpiady Speejalne 2020 1,
21. Bieg do Goraeych Zradet

22, Posumowanie roku 2020 najeickawszych wydarzen w PSDS

2. Zajecia usprawniajgce w 35 Fizjoterapeuta: | Sala terapii styczen ~ Zajecia :m?@{:m&%a w zakresie motoryki i _.oonoO.: realizowane bedg w formic
zakresie motoryki i Joanna ruchem, grudzien 2020 | zaj¢¢ indywidualnych i grupowych, metodami: .
lokomocji, Gadomska dwietlica ok. 10 godzin - obserwacji, powtorzes, ,55%\,09:9&07 prob, mion.‘a\wm_:m& instruktazu 4
sportowa, tygodniowo .m*cé:om& a.ogxc: praktyk, nasladownictwa, wzmocnien pozytywnych, wygaszania
I zachowatt niepozgdanych,
nofw_ . 1. Poprawianie koordynacji chodu i propriocepcii,
wyciszen 2. Ksztattowanie prawidlowych wzorcéw ruchowych,
boisko 3. Elementy integracji sensorycznej z uwzglednieniem 0séb ze sprzgzonymi
sportowe, park niepelnosprawnosciami oraz spekirum autyzmu,
4. Cwiczenia ksztaltujace koordynagje ruchowa.
5. Rozwijanie ogbinej sprawnosei fizycznej popizez gimnastykg kompensacyjng
6. Trening interaktywny dla osob ze sprzezonymi niepelnosprawnosciami oraz
spektrum autyzmu.
7. Korzystanie z komunikagji alternatywnej ( piktogramy) dla oséb ze spekirum
autyzmu i sprzezonymi nicpelnosprawnodciami z zaburzeniami komus ac
werbalnej
8. Cwiczenia indywidualne majace poprawi¢ sprawnosé funkcionaing uczestnika,
9. Cwiczenia usprawniajgce dla os6b ograniczonych ruchowo.
19. Podtrzymywanie umiejetnosci motoryki matej i duzej.
3. Fizykoterapia 34 Fizjoterapeuta: | Sala styczen — Zabiegi fizykoterapeutyczne : elektroterapia: jonoforeza, elektrostymulacia,
Joanna fizykoterapii grudzieh 2020 Wﬁﬁ.wﬁ.a:o,_‘@“ tens, magnetoterapia, E:oszﬁmmw ultradZwickd, $wiatloterapia: soltux,
Gadomska ok. 7 godzin bioptron, Smom.o”n_,m??._Q._Qﬁ.ms_m, cieplolecznictwo, rw%.og\%._mu masaze;
tygodniowo - wykenywanie zabiegow fizykoterapeutycznych wedlug zalecen lekarza u oséb

potrzebujgeych dziatania przeciwbdlowego, usprawniajacego,

- adnowa biologiczua dla 0s0b uprawiajacych sport po treningach i zawodach
sportowych,

~ dzialanie stymulujgee poprzez masaz u 0sob z zaburzeniami czucia
powierzehownego,

~zmaigjszenie napigeia nerwowego poprzez masaz relaksacyiny,

- stymulacja sensoryezna.
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otoczeniem
parkowym,
pokdj
wyciszef

godzin
tygodniowo

naladownictwa, poznaweza, wzmoenied pozytywnych, wygaszapia zachowan
niepozgdanych.

Zakres tematyczny:

I.Zapoznanie si¢ z przepisami | zasadami BHP oraz ich przestrzeganie

2.Praca ze sklejkg (wyrzynanie, polerowanie , malowanie itp.)

3.Konserwacja drewna { barwienie , lakierowanie itp,)

4.Poznajemy narzedzia niezbedne do wykonania drobnych napraw technicznych
(mlotek, pitka r¢ezna do drewna, pilnik itp.)

5. Laczenie drewna klgjem oraz gwozdziami

6.Prace w drewnie np. plaskorzezby, rzezby, domki, pudefka (rowniez z patykow)
7. Prawidlowe postugiwanie si¢ narzedziami zgodnie z ich przeznaczaniem
8.Rozpoznawanie gatunkdw drzew -plakat

9.Porzgdkowanic woké! placéwki np. usuwanie gatezi, lise

10.Rozmowy nt. Bezpieczne zachowanie si¢ na drodze; Bezpieczne ogrzewanie i
dogrzewanie pomieszezen w sezonie zimowym; Bezpicezenistwo w okresie
wakacyjnym

11.Nabywanie umiejgtnodei wspélpracy w grupie

12.Pomoc w organizacii imprez kulturalnych na rzecz placowki, dekoracja
osrodka

13. Wysiew nasion do skrzynek roslin jednoroczaych.

14.Pikowanie oraz pielegnacja roélin doniczkowych

15 Gromadzenie ziaren zboz, przygotowanie karmnikow ma terenie parku
16.Przeglad i konserwacja rowerow

17.Porzagdkowanie pracowni oraz segregacja $mieci z podzialem na makulature,
szklo plastik

18.Organizacja wycieczek rekreacyjnych ( rowerowych)

19.0rganizowanie piknikdw i wyjazdéw w teren

20.Kreatywne prace ~kalkowanie

21. Wykonywanie obrazow technikg wypalania w drewnie

22 Wykonywanie mas sensorycznych i plastycznych, piasek kinetyczny
23.0brysowywanie ksztaltow tekturowych i wypelnianie ich dowolnym
materialem, wykonywanie pomiarow

24Wspblpraca z salg manualng (wykonywanie péiprodukiow do stroikéw
wielkanocnych/bozonarodzeniowych)

25 Korzystanic z komunikacji alternatywnej ( piktogramy) dla 0s6b ze spektrum
autyzmu i sprzezonymi niepelnosprawnosciami z zaburzeniami w komunikacji
werbalnej

26.Zajgcia wyciszajgee/ stymulujgce zmysly w pokoju wyciszen

2, Pogadanka tematyczna 40 | Pracownik Sala ogdlna Pogadanka | Pogadanka organizowana bedzie we wspdlpracy z Powiatowym Urzedem
zwigzana z rynkiem pracy socjalny: (muzykotera | -3 godziny, | Pracy w Poddebicach, ktére] glownym celem bedzie:

Jolanta pit) 2020 ksztaltowanie motywacji i umiejgtnosci poszukiwania pracy dorywcezej,
Pietr=ak sezonowej, na stanowiskach pracy chronionej i otwartym rynku pracy

4. Sport 3 | Figjoterapenta | Sala terapii styczeh ~ Realizacja planu terapii ruchowej, doskonalenie umiejetnosei, udzial w
Joanna ruchem, grudzien treningach sportowych, zawodach, mitingach w konkurencjach
Gadomska $wietlica 2020 lekkoatletycznych, tenis stolowy, pilka nozna, siatkéwka, przynaleznosé

sportowa, ok. 5 godzin | do Olimpiad Specjalnych POLSKA — l6dzkie.
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- Ksztaltowanie wiadomoéci seksualnej.

- Utrwalanie umiejetnoscei do samodzielnego korzystania z pomocy lekarskiej itp.

- Korzystanie ze $wiadczelt medycznych zapewnianych przez NFZ w miejscu zamieszkania- blizsze poznanie uczestnikéw Domu pod katem rodzaju schorzenia i
stopnia zaburzen osobowosci.

- Praca w kierunku poprawnego korzystania z terapii farmakologicznej zaréwno dla uczestnikéw jak ich rodzin.

POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH — FORMY PRACY ~ tabela 6

Liczba Osoba Sala zgjeé
Lp. Forma pracy uczestnik | Odpowied=zia Termin Inforinacja o sposobie realizacji zajed
Ow Ina realizacji
treningu/
zajed
1 Trening farmakologiczny 40 Pielegniarka, | Gabinet styczen — Trening farmakologiczny w 2020 roku realizowany bedzie w formic zajeé
instruktor piclegniarki, | grudzien 2020 | indywidualnych i grupowych, melodami: o
terapii jadalnia, sala vo”(s@_ﬁo?. instruktazu stownego, aoU.J\w: praktyk, zadan _:mn:‘cﬁEoVSF ]
zajeciows;: treningu :w.msﬁwc;;:cgm“ poznaweza, wzmocnieni pozytywnych, wypgaszania zachowa
Krystyna kulinarnego niepozadanych. . R X :
Musiala Korzystanie z komunikacji alternatywnej ( piktogramy) dla osob ze spektrum

autyzmu i sprzgzonymi niepetnosprawnosciami z Zaburzeniami komunikaci
werbalnej

Zakres tematyczny:

- sprawowanie nadzoru nad prawidiowym przechowywaniem lekéw, srodkéw
dezynfekeyjnych

- uzupelnianie apteczki oraz zapoznanie podopiecznych z podstawowymi
$rodkami pierwszej pomocy,

- wyrobienie nawykdw systematycznego przyjmowania lekdw zaleconych
przez lekarza,

- nauka samodziclnego ocenienia whasnej reakeji na leki,

- uwiadomienie koniecznosci i zasadnogei przestrzegania czasu oraz dawki
lekdw,

- zapoznanie sig ze skutkami uboczuymi przedawkowania lekow,

- wyrobienie skutecznych sposobéw pozyskiwania pomocy w razie problemow
zwigzanych z farmakoterapia,
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Starszy

a) Wyzsze z zakresu:

18 lat

Gléwne zadania:

Umowa na czas

terapeuta - arteterapii -Muzykoterapia _ . nieokreslony
Mirostaw - organizacji pomocy spoleczne; -Zebrania wmo_oow:o,ﬁmo_ (koordynacja) Peiny etat
Madajski - marketingu i zarzadzania ,Koo._.&\:mw_.m dzialah wg M._E.BO_S.WEBC _w_mmos\m:xcr Imprez
- ; \ i - Okolicznodciowych na 2020 rok — integracia Srodowiska, turystyka,

(petnomocnik | b) Przy m.ﬁoémsﬁ Ucammo@omsm. . ckologia, wydarzenia sportowo — kulturalne jako formy spedzania czasu
dyrektora) (szkolenie przez WODN w Koninie) wolnego

¢) Szkolenie w zakresic ,,Emisji glosu” - Rozwijanie szezegodlnych zainteresowan i uzdolnien w zakresie muzyki

d) Szkolenia doksztatcajace w zakresie

pracy z osobami dysfunkeyjnymi
Starszy a) Wyzsze — magisterskie w zakresie: 12,5 roku Gléwne zadania: Umowa na czas
terapeuta - pedagogiki opiekunczo ~ - Terapia manualna . . . . | nieckreslony
Agnieszka wychowawezej - Rozwijanie szczegblnych zainteresowait i uzdolniest w zakresie plastyki Pelny etat
Jaskuta - terapia zajeciowa

b) Wyzsze w zakresie praca socjalna i

opiekuniczo ~ wychowawcza

¢) Technik zywienia i gospodarstwa

domowego

d) Szkolenie z zakresu pedagogiki

e) Szkolenia doksztatcajace w zakresie

pracy z osobami dysfunkcyjnymi
“izjoterapeuta | a) Wyzsze, magisterskie w zakresie: 1 rok Gléwne zadania: Umowa na czas
Joanna - fizjoterapia -Zajgcia sportowe, rekreacja okreslony
Gadomska - technik terapii zajeciowej (w trakcie -N.m.wncwm :%_..usam.waon w zakresie motoryki i Jokomocii, Petny etat

nauki) ;:Qwﬁ@.wcﬁ \ . N o .

b) Szkolenia doksztalcajace w zakresie -Rozwijanie szczegdlnych zainteresowart | uzdolnien w zakresie sportu

pracy z osobami dysfunkeyjnymi
Pielegniarka, | a) Studium policealne — opiekun w domu | 32 lata Giéwne zadania:

Instruktor
Terapii
Zajeciowej:
Krystyna
Musiata

pomocy spoleczngj

b) Liceum medyczne

c) Szkolenia doksztatcajace w zakresie
pracy z osobami dysfunkcyjnymi

d) Kurs Instruktora Terapii Zajeciowej

- Trening kulinarny

- Trening farmakologiczny

- Uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza (m.in, psychiatry,
neurologa) oraz pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia

- Profilaktyka zdrowotna

Umowa na czas
nieokreslony
Peiny etat

Pracownik
Socjalny:
Jolanta
Pietrzak

a) Wyzsze magisterskie — pedagogika
spoteczna w zakresie pracy opiekuficzo —
socjalnej i wychowawczej.

b) Szkota policealna — tytut pracownika
socjalnego

c) Wyzsze w zakresie pedagogika
resocjalizacyjna

14,5 roku

Gléwne zadania:

- Indywidualne 1 grupowe poradnictwo sogjaine

- Wsparcie oraz bezposrednia pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych
- Wspélpraca ze srodowiskiem lokainym uczestnika

- Pogadanka tematyczna zwigzana z rynkiem pracy

Umowa na czas
nieokreslony
Pelny etat
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Xl PLANOWANE SZKOLENIA WEWNETRZNE DLA OSOB WCHODZACYCH W SKEAD ZESPOLU WSPIERAJACO ~
AKTYWIZUJACEGO

TABELANR 11

L.P. Temat Osoba odpowiedzialna Termin realizacji

1. Tworzenie indywidualnych plandw postgpowania wspierajgco - Mirostaw Madajski, Marcin MARZEC 2020
aktywizujacego w $rodowiskowych domach samopomocy Rybezyfiski

2. Niepelnosprawno$é sprzgzona w obliczu aktualnych metod i form Koordynator: Maciej Grubski WRZESIEN 2020

pracy z podopiecznymi

W 2020 roku planowany jest takze udziat w mém:é&:v\n: zewngtiznych szkoleniach i konferencjach tematycznie zwigzanych z praca placowki.

X1L HARMONOGRAM PLANOWANYCH IMPREZ OKOLICZNOSCIOWYCH NA 2020 ROK

TABELANR 12

Miesige

Dzialanie/lmpreza

Styczen 2020

- dokarmianie zwierzat (styczef ~ marzec) — K. Kwiatosinska

- pogadanka nt. ,Bezpieczne ogrzewanic i dogrzewanie pomieszezet w sezonie zimowym”- K. Kwiatosinska
- Zebranie spolecznodel — M. Madajski

Luty 2020

- lgrzyska Pod Dachem — M. Madajski

- Walentynki- K. Kwiatosifiska, §. Nowak

- Zebranie spolecznodei — M, Madajski

- Dziea Lasucha — Tlusty czwartek — A, Jaskula/K. Musiala
- Bal Karnawalowy w PSDS w Czepowie — 1. Nowak

Marzec 2020

- Dzien Kobiet — M. Madajski

- Pierwszy Dzien Wiosny — nad rzeka Warta — K. Kwiatosiiska
- lgrzyska Pod Dachem — J. Gadomska/M. Madajski

- Zebranie spolecznodci ~ M. Madajski

- gazetka informacyjna - WIOSNA ~ 1. Nowak

- Basen w Uniejowie ~ M, Grubski

Kwiecien 2020

- wyjazd do Biblioteki — 1. Nowalv M. Madajski

- Wycieczka rowerowa polaczona z gritlem — K. Kwiatesifiska, M. Rybezynski

- Sniadanie Wielkanocne

- Dyskoteka- Samorzad Uczestnikow

- pogadanka nt. ,, Rynek pracy i moziiwosci zatrudnienia” dla uczestnikéw i pozostalyeh oséb zwigzanych =
tyeh, kidrzy opuscili placéwke, rodzicéw i opiekunéw) - K. Kwiatosinska/M. Rybezynski

- Wedkowanie nad rzekg za zgodg PZW ofSicradz | PZW o/Konin — M. Madajski

- Zebranie spolecznodct ~ M. Madajski

placdwhq (wolontariuszy, 0s6b oczekujgeyeh,

Maj 2020

- Wyjazd Integracyjny z noclegiem nr |

- Nad wodg w Brzozéwee/Wytwornia ciszy/Wilaméw — wycieczka rekreacyjna

- Regionalny Turnicj Olimpiad Specjalnych w Pilk¢ Nozng — J. Gadomska

- Udzial w Wojewddzkiej Olimpiadzie Os6b Niepelnosprawnych Intelektualnie ,ZIEMIA LODZKA 20207- J. Gadomska/M. M
- udzial w konkursie ,,Sziuka jak Balsam” — A. Jaskula, 1. Nowak, K. Kwiatesinska

adajski
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- Zebranie Spolecznodei — M. Madajski

Listopad 2020 ~ Festiwal Sztuk Wszelakich w Lodzi — udzial zespolu POZYTY WKA ~ M. Madajski

- Andrzejki ~ K. Kwiatosiniska/l. Nowak

- kartki i stroiki Bozonarodzeniowe — K. Kwiatosifiska/ A. Jaskula/ 1. Nowalk

- Zebranie spolecznodci ~ M. Madajski

~ pogadanka nt. ,, Bezpieczeristwo w okresie zimowym” (Policia lub Straz) - M, Rybezynski
Grudzien 2020 - Mikolajki w PSDS w Czepowie {losowanie) — 1. Nowak

- Mikolajki w Uniejowie — ubieramy choinke — 1. Nowak, K. Kwinatosifiska

- Wieczerza Wigilijna w PSDS w Czepowie — K. Musiala — koor dynator

- 2019 w pigulce - prezentacja z najcickawszych wydarzen w PSDS (Wicczerza Wigi
- Wieczdr Wigilijny w Zespole Szké! w Unigjowie — M. Madajski

- Zebranie spolecznodei — M. Madajski

- gazeika informacyjna — ZIMA ~ 1. Nowak

- Szkolenie kadry terapeutycznej

- UDZIAL W Omc_scnc_uwﬂg Festiwalu ALBERTIANA - M. Madajski, §. Zos\sf K. Kwiatosinska

XML WYKAZ PARTNEROW SPOLECZNYCH I INSTYTUCJI, Z KTORYMI WSPOELPRACUJE DOM, DZIALAJACYMI NA RZECZ
INTEGRACJI SPOLECZNEJ UCZESTNIKOW
TABELANR 13

jna / Spotkanie Sylwestrowe) — M. Rybezyfiski

Lo, Pariner Cele j zakres wspéipracy Formy wspélpracy
| Wydzial Polityki - wn_,uéosé.:a nadzoru merytorycznego, organizacyinego i finansowego, - Eo::.o::m oraz wskazowki merytoryczne
) Spoleczne] LUW - wsparcie finansowe - dotacje
2. Starostwo Powlatowe | - promocja dziatalnodci artystycznej, sportowej i innych form wypowiedzi 0s6b Spotkania, udzial w imprezach okolicznosciowych, informacje na stronach
w Poddebicach, niepetnosprawnych,

internetowych i w prasie
- integracja spoleczna,

- pomoc w dziataniach organizacyjnych placéwki,

~ stworzenie warunkow do aktywnego uczestnictwa w zyciu spoleczaym powiatu,
- stworzenie warunkdw do integracji miedzypokoleniowsj,

- inicjowanie dzialan i imprez integracyjnych adresowanych do spolecznosei

lokalnej.
3. Powiatowe Centrum - promogja dziatalnodei artystycznej, sportowej i innych form wypowiedzi osob Spotkania, kensultacje, udzial w imprezach okolicznoéciowych
Pomocy Rodzinie w niepetnosprawnych
Poddebicach, - pomoc w dzialaniach organizacyjnych placéwki,
4. Uzdrowisko Termalne | - aktywne uezestnictwo w kulturze i tradycji kraju Spotkania, udzial w ::?c,}o: okoliczno$ciowych, informacje na stronach
Uniejéw/ Urzad - ksztaltowanie i poglebianie umiejetnosci ::Qﬂgvc:asv% internetowych i w prasie, wykonywanie okazjonalnych kartek $wigtecznych i
Miasta i Gminy w - ptomocgja dziatalnosci artyslycznej, sportowej i innych form wypowicdzi 0séb stroikdw
Unigjowie, niepelnosprawnycl korzystanie z atrakeji rekreacyjnych w Uniejowie (basen, Zagroda
- stworzenie warunkéw do aktywnej turysty Miynarska)

warunkow do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym gminy
- Inicjowanie dzialat | imprez integracyjnych adresowanych do spolecznosei

lokalnej
5. Poddebicki Dom - rozwijanie zainteresowan i inspirowanie do nowyeh form aktywnosel Udzial w zajeciach rekreacyjnych
Kultory i Sportu w
Poddebicach
6. Miejsko — Gminny - wspareic techniczne i arlystyczne przy realizacii nagrania matevialu na plyte Spotkania, warsztaty, konsultacje muzyezne, realizacia nagrania
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S amopomocy w

Peczniewie
17. PGK TERMY - organizacja dzialai o charakterze ekologicznym korzystanie z atrakcji rekreacyjnych w Uniejowie (basen, Zagroda
UNIEIOW - stworzenie warunkéw do czynnego wypoczynku Miynarska)
- stworzenie mozliwosel do turystyki i rekreacji
- ksztaltowanie umiejetnoscei dbania o innych ludzi oraz dbania o $rodowisko
18. Uniejowskie - uczestnictwo w imprezach integracyjnych — sportowych i artystycznych, rozwijanic | Udzial w imprezach i warsztatach
Stowarzyszenie zainteresowail.
AKTYWNI - rozwijanie zainteresowan { inspirowanie do aktywnodoi artystycznej
19. Fundacja im. Brata - rozwijanie zainteresowan 1 inspirowanie do aktywnodei artystyczngj - wspoOlpraca i integracja z uczestnikami
Alberta - wzajemne inspirowanie do nowyeh dodwiadezen - wymiana doswiadczen
20. | DPS Skgezniew - rozwijanie zainteresowan 1 inspirowanie do aktywnodci artystycznej - wspblpraca i integracja z uczestnikami
- wzajenne inspirowanie do nowych dodwiadezen - wymiana dodwiadczen
21 - rozwijanie zainteresowar 1 inspirowanie do nowych form artystycznych Poznanie historii Kosciola w Wilamowie
- utrwalanie lokalnych wartodcei kulturowych
22, | Migjsko ~ Gminna - pomoc w realizacji IPPW-A w zakresie treningu rozwijania zainteresowan - udostepnienie zbiordw bibliotecznych, pomoe merytoryczna
Biblioteka Publiczna literatura, prasq, filmem, telewizjg oraz radiem
w Uniejowie
23. | Stowarzyszenie - rozwijanie zainteresowai i inspirowanie do nowych form aktywnosci - udziat w aktywnosciach o tematyce harcerskiej
wMamy Wielkie
Serca”
24. | Warsztaty Terapii Stworzenie warunkdéw do prezentagji artystycznej 0sob niepetnosprawnych Udzial w festiwaly
Zajeciowej w - wspblpraca | integracja z uczestnikami warsztatéw
Leczycy - wymiana do$wiadczen terapeutycznych
- wymiana umigjgtnosei w zakresie technik manualnych
- wspdina arganizacja imprez integracyjnych i spotkan okolicznogciowych
- wzajemne inspirowanie do nowych doswiadczen
25, | Zespdt Placowek Stworzenie warunkéw do aktywnego wypoczynku i samodzielnych dzialan, Udzial w zlocie, integracja
Odwiatowo integracja uczestnikdw i uczniéw, wymiana doswiadezest
Wychowawczych i
Rehabilitacyjnych w
Stemplewie
26. | Stowarzyszenie - aktywne uczestnictwo w kulturze i tradycji kraju - wymiana do$wiadczen, inspivacja do pracy artystycznej
Promocji Kultury
Ludowej Powiatu
Poddebickiego
27. | Polski Zwigzek - organizacja dzialait o charakterze ekologicznym Pozwolenie na wedkowanie
Wedkarski Oddzial - stworzenie warunkow do czynnego wypoczynku
Konin i Oddzial - stworzenie mozliwosci do turystyki { relreacii
Sieradz - ksztaltowanie umiejetnosci dbania o §rodowisko
28. | ZOO Safari w - organizacja dzialail o charakterze ekologicznym Aktywny wypoczynek, rekreacia, rozwijanie zainteresowar
Borysewie - ksztaltowanie umicjgtnosei dbania o innyeh ludzi oraz dbania o $rodowisko
29. w_.ogc,,imroé\ Dom - rozwijanie zainteresowart i inspirowanie do aktywnosel a tystycznej Aktywny wypoczynek, rekreacja, integracia
Samopomocy w - wzajemne inspirowanie do nowych doswiadczen
Leczyey
30. | Uniwersytet - rozwijanie zainteresowan { inspirowanie do aktywnodci sportowej Integracia, aklywny wypoczynek

30



‘wod 1001918

SluBRRBIZPMID0ZId 2810 n3{unIazim oSoujear Yol sruemoarny zozidod yoAulLoqungsAp qoso oaqom ylido buzospods vueiwy o1

08eoklnzim Ay - ooklersids gy eruemoddisog
waue]J wAuenpismApuy z 91upodz Yo uozovuzAm YoAMoSuIuaL) 1SouLLZo vruemowlopod op ifoemfow 1s01zp 6
“goAuzasfods (01 erusrujad 1 aujeso] wsouzosjods
NI0AZ M BIUSZOIUISAZON [FOWSforun wAuzoopods WRruazZonAm yoAuozoidez qoso n aruewAzipod Zeo alUBMOPNAPO) °Q

vlUa25010 08azszi[qfeu zeio pmooeld yeeizp 1osoufods sTuojemnn zeso rfoe]

‘SASJ MONIUISOZON 09qOM
QI YOAMIDSREM STUD[BMIIN ZBIO STUIDFBIZSHAM /.

‘wiu ezod 1 el nys1mopors wAuENo| M 9osloru rurkokletu lwepey 1 rwrerusziepAm 1uAobzalq elueMOSIIUIRZ SIUSZPNGZAY 9
‘o3aujom nsezd eruezpdds oFaueuofousiul [OSOWAOTIN IUOFRIZSNAA, S
“YorONIASUT MSIMOPOIS DIUIZPOI M YdAUZo950dS [0 Aqzoi| [azsxdimleu yel moyrusozon
zozid vruarupod srusrmizown zozidod wikuzosjods n1oAz s Bmiormsezon oJoupd SIMIZOW WONIUISIZON orustumadey ‘¢
‘rogoumAye [omore0 suemoutfopod rfousmspesuoy
B “I0$0MIZOW YoAIsIqoso eruelimzor 1 qaznod yokusepm eiuelexodsez QISANBZ M 10S0UIB[D1IN 1SOIZAM ZBIO STUS[BMII[) “¢
“dIsanez vIos1ugkiso op wihmizow m fouzoryoAsd 1 (ouzokzy rwsoumeids srueimerdod ZeIo STUBOBIMAZI] 7
‘Yo Auzoogods rfousjaduwoy nueniodar s1uszI0zsZ01 1 o1US[EMIY (] ]

LAOVOVHAIISAL ADV A ALVIINZET AINVAAATIMAZH “ALX

ehriBau ‘efbeanipl pulzaodim Lumkiyy

AmoYIUsazon efdeday
*fouf£oraniar — 0mo10ds 1SOUMAIE Op ditEmONdsYL | URMOSDIDIUIRZ D1uefimzol -

HoBoIZSIRY M Sl

9¢

efovaBojul ‘eibranial “oukzoodim AumAnyy

moYfusazon eforsdoju
‘Puzofishiie — omopads wsoUMARE Op SruEMOodsUl | URMOSDIUIRZ D1uR[IMZ01 -

njse
M Asowodowng
WO} AMOMSIMOPOLG

efoeanial Youlzoodhrm AumAyy

fouzokishing - omoriods soumApie op stuemondsu | UBMOSISNILZ LR {IMZON -

WISPZRIUNY WIURIOOg
pod™ auzakisliniosdy
omisiepodson

elbesBoy ‘elovarsier Spulzoodim Ky

fouzafishiny - omoriods rosoumApie op stuemodsur | UBMOSDI9)UIRZ DluBfimzZol -

Mol JH7 sayny

Yokuzofisire psowrdforun aiusfeuoNsop 7610 swemoundsuy

{oupneal - ouzoL1sA)e soUMAE Op SHUBMOSU] | YBMOSBIINIEZ J1UR(IMZOI -

2AMONEIY
Z BIOURIDIAL "1V 18D

YoAZotuIa1AZ0 1050USIeILIN DIUSIRLONSOp Z810 drurmountdsuy

10507010M1 fouseim zrio yokumieany ysjeizp op
arurmolidsu “fozojup1Azo 1osoumAe op atuemodidsur ¢ UBMOS2I0NILRZ Jlueimzol -

UOBDIqapPO ]

BRI0QIY BUUILN

UOZOPBIMSOP (oAMOU Op djuemondsy suwafezm -

KoKz0d
M nNaip 0391007 )







