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TELEFON -
ZAKRES . DOSTEPNOSC WWW KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI | o ADNICTWA ADRES odplatnos¢ dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
RODZINNE

obejmuje szeroko
rozumiane problemy
funkcjonowania
rodziny, w tym

problemy
Powiatowe Centrum wychowawcze Kazdy mieszkaniec
L w rodzinach ul. teczycka 28, 99-200 043 678-40-40 Pon. — pt. www.pcprpoddebice.pl v .
! Pomocy Rodzinie w naturalnych Poddebice (wg stawek operatora) 8.00-16.00 cpr@poddebicki.pl Powiatu
Poddebicach ) v € & P ’ ) pepre'p P Poddebickiego
i zastepczych oraz
problemy opieki nad
0soba
niepetnosprawna,
a takze terapie
rodzinng
udzielanie informacji o
Gminny Osrodek prawach i L . . .
) Pomocy Spotecznei w uprawnieniach w Plac Powstancéw 1 043 678 01 23 wew. 14 Pon. —pt. opsdalikow@wp.pl Kazdy mieszkaniec
Y .p . ) P L, , 99-205 Dalikéw (wg stawek operatora) 7.30-15.30 gop P-p Gminy Dalikéw
Dalikowie zakresie Swiadczen
rodzinnych
udzielanie informacji o
Gminny Osrodek prawach 99-235 Peczniew, 043 678-17-49 , Kazdy mieszkaniec
3 Pomocy Spotecznej w uprawnieniach w , gopspeczniew@op.pl . .
Lo L , ul. Gtéwna 10/ 12 (wg stawek operatora) Gminy Peczniew
Peczniewie zakresie $wiadczen
rodzinnych
Miejsko — Gminny udmelan::mllr;fc?]r:nacu o
4 Osrodek Pomocy u r.:wnieniach w ul. tédzka 17/21 043 678-42-70 Pon. — pt. bip.mgops.poddebice.pl Kazdy mieszkaniec
Spotecznej w P 99-200 Poddebice (wg stawek operatora) 8.00 - 16.00 mgops@mgops.poddebice.pl Gminy Poddebice

Poddebicach

zakresie $wiadczen
rodzinnych



http://www.pcprpoddebice.pl/
http://www.pcprpoddebice.pl/

Miejsko — Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w

udzielanie informacji o
prawach i
uprawnieniach w
zakresie Swiadczen

99-210 Uniejoéw, ul.
Orzechowa 6

063 288 80 26
(wg stawek operatora)

Pon. 9:00-17:00
wt. — pt.: 8:00-16:00

mgopsuniejow@op.pl

Kazdy mieszkaniec
Gminy Uniejow

Uniejowie rodzinnych
udzielanie informacji o
Gminny Osrodek prawach i Pon. 7:30-15:30 Kazdy mieszkaniec

Pomocy Spotecznej w
Wartkowicach

uprawnieniach w
zakresie swiadczen

ul. Legiondw Polskich 1
99-220 Wartkowice

43 678 58 47
(wg stawek operatora)

wt. 9:00-17:00
$r.—pt.: 7:30-15:30

gops_wartkowice@02.pl

Gminy Wartkowice

rodzinnych
udzielanie informacji o
Pofnrzlcnnsy g:er(c)jneek. w u r:\:/anvivea:i:éh w Zadzim 44 43 678 66 74 Pon. — pt. www.gops.gminazadzim.pl Kazdy mieszkaniec
¥ 5P ) P 99-232 Zadzim (wg stawek operatora) 8.00-16.00 gops_zadzim@post.pl Gminy Zadzim

Zadzimiu

zakresie $wiadczen
rodzinnych

PSYCHOLOGICZNE

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w

Poddebicach

Ogdlnym celem
dziatalnos$ci Poradni
jest wszechstronne
wspieranie rozwoju

dziecka poprzez

podejmowanie dziatan
profilaktycznych,
diagnostycznych,
terapeutycznych,
doradczych
i konsultacyjnych.
Udzielanie pomocy w
rozwigzywaniu
problemdéw typu:
nadpobudliwos$¢
psycho-ruchowa, fobie
szkolne, leki,
zaburzenia
zachowania.

ul .Narutowicza 13, 99-
200 Poddebice

0436782977
(wg stawek operatora)

Pon., wt., pt. —8:00
-16:00
$r., czw. — 8:00 —
18:00

www.ppppoddebice.pl
ppppoddebice@wp.pl

Uczniowie, ich
rodzice, nauczyciele z
terenu Powiatu
Poddebickiego

Poradnia zdrowia
psychicznego w
Poddebicach

Swiadczenia zdrowotne
realizowane przez 3
lekarzy psychiatréw

(bez skierowania)

ul. Zielona 2A
99-200 Poddebice

043 678 95 00
(wg stawek operatora)

Pon. —pt.
8.00-16.00

zdrowiepoddebice.pl

Kazdy mieszkaniec
Powiatu



mailto:mgopsuniejow@op.pl
mailto:mgopsuniejow@op.pl
http://www.gops.gminazadzim.pl/
http://www.gops.gminazadzim.pl/
mailto:gops_zadzim@post.pl
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10

Centrum wsparcia dla
0s6b w stanie kryzysu
psychicznego
(zlecenie NFZ)

Kryzysy psychiczne,
stany depresyjne, mysli
samobojcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66.

800 70 2222
bezptatna infolinia

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

www.liniawsparcia.pl
porady@liniawsparcia.pl

Dla oséb bedacych w
kryzysie
psychicznym

PEDAGOGICZNE

11

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w

Poddebicach

Ogolnym celem
dziatalnosci Poradni
jest wszechstronne
wspieranie rozwoju

dziecka poprzez

podejmowanie dziatan
profilaktycznych,
diagnostycznych,
terapeutycznych,
doradczych
i konsultacyjnych.
Wspieranie dzieci i
mtodziezy z wybitnymi
uzdolnieniami,
wspomaganie
wychowawczej funkcji
rodziny.

ul .Narutowicza 13, 99-
200 Poddebice

0436782977
(wg stawek operatora)

Pon., wt., pt. —8:00
—16:00
$r., czw. — 8:00 —
18:00

www.ppppoddebice.pl
ppppoddebice@wp.pl

Uczniowie, ich
rodzice, nauczyciele z
terenu Powiatu
Poddebickiego

POMOC SPOLECZNA

12

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Poddebicach

udzielanie informacji o
prawach i
uprawnieniach z
zakresu pomocy
spotecznej

ul. teczycka 28, 99-200
Poddebice

043 678-40-40
(wg stawek operatora)

Pon. — pt.
8.00-16.00

www.pcprpoddebice.pl
pcpr@poddebicki.pl

Kazdy mieszkaniec
Powiatu
Poddebickiego

13

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Dalikowie

udzielanie informacji o
prawach i
uprawnieniach z
zakresu pomocy
spotecznej

Plac Powstarncow 1
99-205 Dalikéw

043 678 01 23 wew. 14
(wg stawek operatora)

Pon. —pt.
7.30-15.30

gopsdalikow@wp.pl

Kazdy mieszkaniec
Gminy Dalikow

14

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Peczniewie

udzielanie informacji o
prawach i
uprawnieniach z
zakresu pomocy

ul. Gtéwna 10/12
99-235 Peczniew

043678 17 49
(wg stawek operatora)

Pon. — pt.
7.30-15.30

gopspeczniew@op.pl

Kazdy mieszkaniec
Gminy Peczniew



http://www.pcprpoddebice.pl/
http://www.pcprpoddebice.pl/

spotecznej

Miejsko — Gminny

udzielanie informacji o
prawach i

15 Osrodek Pomocy ubrawnieniach z ul. tédzka 17/21 043 678-42-70 Pon. —pt. bip.mgops.poddebice.pl Kazdy mieszkaniec
Spotecznej w P 99-200 Poddebice (wg stawek operatora) 8.00 - 16.00 mgops@mgops.poddebice.pl Gminy Poddebice
. zakresu pomocy
Poddebicach .
spotecznej
Miejsko — Gminny ud2|elan:aev:lr;1‘cor]r?nac1| o
Osrodek Pomocy P . 99-210 Uniejow, ul. 063 288 80 26 Pon. 9:00-17:00 - Kazdy mieszkaniec
16 . uprawnieniach z mgopsuniejow@op.pl . L
Spotecznej w Orzechowa 6 (wg stawek operatora) | wt.—pt.: 8:00-16:00 Gminy Uniejow
L zakresu pomocy
Uniejowie .
spotecznej
udzielanie informacji o
Gminny Osrodek. prawach ! ul. Legionéw Polskich 1 43 678 58 47 Pon. 7:30-15:30 . Kazdy mieszkaniec
17 Pomocy Spotecznej w uprawnieniach z 99-220 Wartkowice (wg stawek operatora) wt. 9:00-17:00 gops_wartkowice@02.pl Gminv Wartkowice
Wartkowicach zakresu pomocy & P $r.—pt.: 7:30-15:30 v
spotecznej
udzielanie informacji o
Gminny Osrodek. prawach ! Zadzim 44 43 678 66 74 Pon. — pt. www.gops.gminazadzim.pl Kazdy mieszkaniec
18 Pomocy Spotecznej w uprawnieniach z . . . .
L 99-232 Zadzim (wg stawek operatora) 8.00-16.00 gops_zadzim@post.pl Gminy Zadzim
Zadzimiu zakresu pomocy
spotecznej
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
Realizuje zadania w
ramach gminnego
programu profilaktyki i
rozwigzywania
Miejsko-Gminna probleméw
. alkoholowych,
Komisja ds. udzielajgc pomoc
Rozwigzywania 13cp . i Pon.: 9:00-17:00
) terapeutycznej dla - . . . .
Probleméw , .. 99-210 Uniejéw, ul. bt. 063 288 97 58 wtorek — pigtek: . Kazdy mieszkaniec
19 0s6b uzaleznionych urzad@uniejow.pl

Alkoholowych i
Przeciwdziatania
Narkomanii w
Uniejowie

oraz dotknietych
przemoca w rodzinie.
Prowadzi dziatania
promujace trzezwosc,
dziatalnos¢ edukacyjng
w zakresie
rozwigzywania
probleméw

Bogumita 13

(wg stawek operatora)

8:00-16:00

Gminy Uniejow
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alkoholowych. Komisja
podejmuje réwniez
czynnosci zwigzane z
zastosowaniem
obowigzku poddania
sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa
odwykowego

20

Gminna Komisja ds.

Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych i
Przeciwdziatania
Narkomanii w
Dalikowie

j.w.

Plac Powstancow 1
99-205 Dalikow

043 678 01 23
(wg stawek operatora)

Pon. — pt.
7.30-15.30

ugdalikow@wp.pl

Kazdy mieszkaniec
Gminy Dalikow

21

Gminna Komisja ds.

Rozwigzywania
Problemdéw
Alkoholowych i
Przeciwdziatania
Narkomanii w
Peczniewie

j.w.

ul. Gtéwna 10/12
99-235 Peczniew

043678 1519
(wg stawek operatora)

Pon. —pt.
7.30-15.30

ug_peczniew@wp.pl

Kazdy mieszkaniec
Gminy Peczniew

22

Gminna Komisja ds.

Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych i
Przeciwdziatania
Narkomanii w
Wartkowicach

jow.

Stary Gostkéw 3D
99-220 Wartkowice

043 678 51 05
(wg stawek operatora)

Pon. — pt.
7.45-15.45

urzad@wartkowice.pl

Kazdy mieszkaniec
Gminy Wartkowice

23

Mljsko-Gminna
Komisja ds.
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych i
Przeciwdziatania
Narkomanii w
Poddebicach

j.w.

ul. tédzka 17/21
99-200 Poddebice

(43) 678 25 80
(wg stawek operatora)

Pon. — pt.
8.00-16.00

gmina@poddebice.pl

Kazdy mieszkaniec
Gminy Poddebice

24

Gminna Komisja ds.

Rozwigzywania
Probleméw

j.w.

Zadzim 44
99 - 232 Zadzim

43 678-61-60
43 678-61-83
(wg stawek operatora)

Pon. —pt.
8.00-16.00

ug_zadzim@wp.pl

Kazdy mieszkaniec
Gminy Zadzim



mailto:ug_peczniew@wp.pl
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Alkoholowych i
Przeciwdziatania
Narkomanii w
Zadzimiu

25

Stowarzyszenie
“WZAJEMNIE
POTRZEBNI™"

w Poddebicach

zapobieganie
uzaleznieniom,
profilaktyka i pomoc
osobom uzaleznionym,
wspotuzaleznionym

i niepetnosprawnym,
wspieranie rodzin oséb
uzaleznionych,
tworzenie swietlic
Srodowiskowych,
tworzenie punktow
konsultacyjnych dla
0s6b z problemami
uzaleznieniami, praca
na rzecz szerzenia
wiedzy na temat
uzaleznien wsrdd dzieci
i mtodziezy,
propagowanie idei
zdrowego trybu zycia
bez uzaleznien, pomoc
w kierowaniu oséb
uzaleznionych na
leczenie specjalistyczne.

ul. 1-ego Maja 7
99-200 Poddebice

Kazdy mieszkaniec
Powiatu
Poddebickiego

26

Poradnia leczenia
uzaleznien w
Poddebicach

Oferuje pomoc dla oséb
uzaleznionych,
wspotuzaleznionych i
rodzin oséb
uzaleznionych (bez
skierowania)

ul. Zielona 2A
99-200 Poddebice

043 678 95 00
(wg stawek operatora)

Pon. —pt.
8.00 - 16.00

zdrowiepoddebice.pl

Kazdy mieszkaniec
Powiatu

27

Fundacja
METAMORFOZA

Celem nadrzednym
Fundacji jest ochrona
zdrowia spoteczenstwa
oraz wszechstronna
pomoc swiadczona na
rzecz osob i grup
zagrozonych

99-200 Poddebice,
Feliksow 19

0433330010
(wg stawek operatora)

www.fundacjametamorfoza.pl
fmetam@02.pl

Kazdy mieszkaniec
Powiatu
Poddebickiego



http://www.fundacjametamorfoza.pl/
http://www.fundacjametamorfoza.pl/
mailto:fmetam@o2.pl
mailto:fmetam@o2.pl

wykluczeniem
spotecznym

i wykluczonych
spotecznie, zwtaszcza
0s6b uzaleznionych

i zagrozonych
uzaleznieniem,
wykorzystywanych

i nieprzystosowanych
spotecznie,
bezdomnych, starszych,
niepetnosprawnych,
dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych oraz
Srodowisk spotecznie
zaniedbanych.

28

Stowarzyszenie
Abstynenckie KLUBU
ZYCZLIWYCH SERC
w Poddebicach

Ksztattowanie u swoich
cztonkdéw trwatych
dazen do catkowitego
powstrzymania sie od
picia wszelkich napojéw
alkoholowych oraz
stwarzania warunkéw
do wytrwania

w trzezwosci;
Rozwijanie u cztonkéw
Klubu pozytecznych

i satysfakcjonujgcych
zainteresowan;
Propagowanie idei
trzezwosci poza
srodowiskiem
klubowym a zwtaszcza
oddziatywanie swoim
przyktadem

i doswiadczeniem na
grupy spoteczne

i jednostki nieswiadome
grozby natogu
alkoholowego

w kierunku zmiany

ul. 1 -go Maja 15
99 — 200 Poddebice

043 678 86 69
(wg stawek operatora)

klubabstpoddebice@vp.pl

Kazdy mieszkaniec
Powiatu
Poddebickiego



mailto:klubabstpoddebice@vp.pl
mailto:klubabstpoddebice@vp.pl

dotychczasowych
obyczajow; Profilaktyka
i wspodtpraca

z mtodzieza.

PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

29

Zespot
Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
w gminie Poddebice

Zespot ma za zadanie
m.in. diagnozowanie
problemu przemocy w
rodzinie, nastepnie
podejmowanie dziatan
w Srodowisku
zagrozonym przemoca
w celach
zapobiegawczych badz
podejmowanie
interwencji w
Srodowisku dotknietym
patologia.

ul. tédzka 17/21
99-200 Poddebice

043 678-42-70
(wg stawek operatora)

Pon. — pt.
8.00-16.00

bip.mgops.poddebice.pl
mgops@mgops.poddebice.pl

Kazdy mieszkaniec
Gminy Poddebice

30

Zespot
Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
w gminie Uniejéw

jow.

99-210 Uniejow, ul.
Orzechowa 6

063 288 80 26
(wg stawek operatora)

Pon. 9:00-17:00
wt. — pt.: 8:00-16:00

mgopsuniejow@op.pl

Kazdy mieszkaniec
Gminy Uniejow

31

Zespot
Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
w gminie Dalikow

jow.

Plac Powstancéw 1
99-205 Dalikéw

043 678 01 23 wew. 14
(wg stawek operatora)

Pon. — pt.
7.30-15.30

gopsdalikow@wp.pl

Kazdy mieszkaniec
Gminy Dalikéw

32

Zespot
Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
w gminie Peczniew

jow.

ul. Gtéwna 10/12
99-235 Peczniew

043 6781519
(wg stawek operatora)

Pon. — pt.
7.30-15.30

ug_peczniew@wp.pl

Kazdy mieszkaniec
Gminy Peczniew

33

Zespot
Interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
w gminie Wartkowice

j-w.

ul. Legionéw Polskich 1
99-220 Wartkowice

43 678 58 47
(wg stawek operatora)

Pon. 7:30-15:30
wt. 9:00-17:00
$r. —pt.: 7:30-15:30

gops_wartkowice@o02.pl

Kazdy mieszkaniec
Gminy Wartkowice



mailto:mgopsuniejow@op.pl
mailto:mgopsuniejow@op.pl
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Zespot
Interdyscyplinarny ds.

34 rzeciwdziatania W Zadzim 44 43 678 66 74 Pon. — pt. www.gops.gminazadzim.pl Kazdy mieszkaniec
P . I-W- 99-232 Zadzim (wg stawek operatora) 8.00-16.00 gops_zadzim@post.pl Gminy Zadzim
przemocy w rodzinie
w gminie Zadzim
- Wsparcie Panstwowa Agencja
Ogodlnopolskie - pomoc Rozwigzywania pn. = sob. www.niebieskalinia.info Dla oséb
) ) psychologiczna, , 800 120 002 godz. 08.00-22.00 ’ ’ . .
Pogotowie dla Ofiar . . Problemdéw . doswiadczajacych
35 L -informacja o ndz. i Swieta . L. - .
Przemocy w Rodzinie - L Alkoholowych . . biuro@niebieskalinia przemocy domowej
I ., najblizszym miejscu . . Bezptatna infolinia godz. 08.00-16.00
,Niebieska linia omocy w problemach Al. Jerozolimskie 155
pomocy w p . 02-326 Warszawa
przemocy domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA
- prowadzenie
poradnictwa
psychologicznego,
pedagogicznego,
prawnego w tym dla
0s6b doznajacych
przemocy w rodzinie,
- udzielanie wsparcia
Osrodek Interwenciji psychicznego oraz . Kazdy mieszkaniec
. . . ul. teczycka 28, 99-200 043 678-40-40 Pon. —pt. www.pcprpoddebice.pl -
36 Kryzysowej przy PCPR informowanie o Poddebice (wg stawek operatora) 8.00 - 16.00 cpr@poddebicki.pl Powiatu
w Poddebicach mozliwosciach € & P ’ ’ pepr&p P Poddebickiego

uzyskania pomocy
socjalnej,
- prowadzenie mediacji
rodzinnych,

- udzielanie konsultacji
dotyczacych
problemdw osobistych i
rodzinnych.
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Centralne Zarzadzanie

Monitorowanie

Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa

Catodobowy dyzur:
(22) 36169 00

24 godziny na dobe
przez 7 dni w

www.rcb.gov.pl/zarzadzani
e-kryzysowe/

Swiadek zagrozenia
kryzysowego

37 tveodniu Osoba poszukujaca
Kryzysowe bezpieczenstwa Rakowiecka 2A (22) 785700177 ¥e informacji na temat
e-mail: poczta@rchb.gov.pl .
00-993 Warszawa d b zarzadzania
yzurny@rcb.gov.p kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Poradnictwo zawodowe
dla oséb Osoby
zarejestrowanych w ) zarejestrowane i
38 Powiatowy Urzad PUP, jak i w wezszym ul. Polna 9 82; 2;: ;g Z; Pon. — pt. www.poddebice.praca.gov.pl niezarejestrowanie w
. . . 200 P . 30-15. A
Pracy w Poddebicach .zakreéle dla oséb 99-200 Poddebice (wg stawek operatora) 7.30-15.30 lopo@praca.gov.pl PUP, pracodavycy iich
niezarejestrowanych pracownicy
oraz pracodawcéw i ich
pracownikow
Poradnictwo za rejgsstcr):\\//va ne
Wojewddzki Urzad zawodowe, \.Nsparge ul. Wélczarska 49, 04263201 12 Pon. — pt. www.wuplodz.praca.gov.pl niezarejestrowane,
39 psychologiczne i s 0426335878 .
Pracy . . 90-608 tod? 8.00-16.00 poszukujgcy pracy,
informacje zawodowe (wg stawek operatora) lowu@wup.lodz.pl
pracodawcy
19524
Infolinia Urzedow Pod tym numerem Ur%qd Pracy (z Polski) pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl Mogq.korzystac.:
. udzielane sa Ciepta 20 +48 22 19524 - zarejestrowani
40 Pracy - Zielona . . . . godz. 08.00-18.00 .
L informacje o ustugach 15-472 Biatystok (z zagranicy) . . . -poszukujgcy pracy
Infolinia 3 . biuro@zielonalinia.gov.pl
urzedow pracy. Koszt zgodnie z taryfg - pracodawcy
operatora.
DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Lokalny Punkt . _ 43 659 20 09 dyzur www.pokrzywdzeni.gov.pl
Wsparcie informacyjne, L. . . Osoby pokrzywdzone
Pomocy . Plac Kosciuszki 15/3 catodobowy 7 dni w < —_ . L
41 psychologiczne, . . Sroda 9:00 - 13:00 | funduszsprawiedliwosci@m przestepstwem i ich
Pokrzywdzonym o 99-200 Poddebice tygodniu L
prawne i finansowe s.gov.pl osoby bliskie
Przestepstwem

(wg stawek operatora)



tel:222365900
tel:222365900
http://www.poddebice.praca.gov.pl/
http://www.poddebice.praca.gov.pl/
mailto:lopo@praca.gov.pl
mailto:lopo@praca.gov.pl
http://www.wuplodz.praca.gov.pl/
http://www.wuplodz.praca.gov.pl/
mailto:owu@wup.lodz.pl
mailto:owu@wup.lodz.pl

PRAWO KONSUMENCKIE

Poradnictwo

konsumenckie i Konsumenci
Powiatowy Rzecznik informacie prawne w ul. teczveka 16 (043) 678-78-45 - pon. - 8.00 - 12.00 zamieszkali na terenie
42 Konsumentow w .J P - Leczy . 513 023 785 -$r. -8.00-16.00 rzecznik@poddebicki.pl Powiatu
. zakresie ochrony 99-200 Poddebice .
Poddebicach . , (wg stawek operatora) - pt. - 8.00-12.00 Poddebickiego
interesow
konsumentow
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
UOKIK FederaCJ(? on- pt. https://www.uokik.gov.pl/
Urzad Ochrony Ochrona praw Pl. Powstancow Konsumentow) odz. 08.00-18.00
43 Konkurencji i P . : 801 440 220 goaz. US. ) porady@dlakonsumentow. | Prawo konsumenckie
. konsumenckich Warszawy 1
Konsumentow 2229089 16 pl
00-950 Warszawa .
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora
PRAWA PACJENTA
Informacje dotyczace
zasad dostepu do
Swiadczen zdrowotnych
i wykazu
Narodowy Fundusz Swiadczeniodawcow Pn. —pt. 8.00-16.00
. y . udzielajgcych ul. Kopcinskiego 58, 422754030 Wtorek 8.00 - 17.00 www.nfz-lodz.pl Swiadczeniobiorcy
44 Zdrowia - Oddziat w - , e :
todzi Swiadczen w ramach 90-032 tédz (wg stawek operatora) sala obstugi, ul. NFZ
zawartej umowy z NFZ, Kopcinskiego 56 kancelaria@nfz-lodz.pl
ubezpieczenia
zdrowotnego, prawa do
Swiadczen opieki
zdrowotnej
800 190 590 Z porad moze
i ini - https://www.bpp.gov.pl
Rzecznik Praw Ochrona praw pacjenta Biuro RPP BZeazpiLat:z '”;‘r’;'g'a odz p(?s OF())t-.ZO 00 =l PrEST? korzysta¢ kazdy kto
45 Pacjenta P pacy ul. Mtynarska 46 pisynap & goaz. Be. ) ma poczucie tamania

osobista:
rezerwacja@rpp. gov.pl
lub (22) 532 82 43

01-171 Warszawa

kancelaria@rpp.gov.pl

praw pacjenta



mailto:rzecznik@poddebicki.pl
mailto:rzecznik@poddebicki.pl
mailto:kancelaria@nfz-lodz.pl
mailto:kancelaria@nfz-lodz.pl

Narodowy Fundusz

Uprawnienia
ubezpieczenia
zdrowotnego:

Narodowy Fundusz
Zdrowia

Infolinia Centralna
800 392 976 (*)
22572 60 42 (**)
(*) potaczenia

http://www.nfz.gov.pl

Kazda osoba objeta
ubezpieczeniem lub

. - pn.- pt. .
46 . - prawa pacjenta Gréjecka 186 bezptatne . L zainteresowana
Zdrowia- Centrala -leczenie w kraju i poza 02-390 Warszawa (**) koszt zgodnie z godz. 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl ubezpieczeniem
granicami taryfa operatora zdrowotnym
-kolejki do swiadczen Takze kazdy oddziat NFZ
posiada witasng infolinie
SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A Z porad moga
: ’ 801 801 015 http://www.niepelnospraw korzysta¢ osoby
00- 503 Warszawa . . . .
. , Ochrona praw Koszt potaczenia pn.-pt. ni.gov.pl niepetnosprawne, ich
Rzecznik Praw Osdb , Telefon . .
47 . 0s6b zgodnie z taryfa godz. 08.00-17.00 rodziny oraz
Niepetnosprawnych niepetnosprawnych (22) 461 60 00 operatora sekretariat.bon@mrpips. | organizacje dziatajace
peinosprawny KORESPONDENCJA P - Pips. | org " rzécz Osébja
Nowogrodzka 1/3/5 sovp niepetnosprawnych
00-513 Warszawa P P ¥
pn.- pt. godz.
Biuro RPD 08.15-20.00. r;zzal"‘r'zvsrezfr?:;czh
Przemystowa 30/32 (dzwonigc po Jszkoln chi yen,
Rzecznik Praw 00-450 Warszawa godzinach i w dni https://brpd.gov.pl . v
. S . 800121 212 . . rodzinnych.
48 Dziecka — dzieciecy Ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 66 00 P wolne mozna opisaé . s
; Bezptatna infolinia . g Moze dzwonic¢ kazdy,
telefon zaufania fax.: (22) 583 66 96 problem i zostawi¢ rpd@brpd.gov.pl .
L kto doswiadcza
pn.-pt. kontakt do siebie, a roblemu lub iest
g0dz.08.15-16.15 doradcy P s J
- Swiadkiem.
oddzwonig)
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
Punkt Informacyjny
Zaktadu Ubezpieczen . . . .
. Sktadki, renty, Poddebice 99-200 0-43 678-46-47 Pon. 8.00-18.00 Ubezpieczeni i
49 Spotecznych (biuro . .
emerytury ul. Narutowicza 6 a (wg stawek operatora) | Wt.—Pt. 8.00-15.00 ptatnicy
terenowe)
w Poddebicach
. Zakres informacji: http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
22 1 -
CeTr:etI:el;‘l;nnicz?ril;gl - pomoc techniczna Nr centrali : K(oszl f)i?acezseor?ia pn. ~ pt. l;UIS/kontIaIf<t/centrum - ubezpleczent
_ ; : _ obslugi-telefonicznej-cot- _ ;
>0 Zaktadu Ubezpieczen _Sziftl (22) 667 10 00 zgodnie z taryfa godz. 07.00 - 18.00 -T:;i::lzcg

Spotecznych

- emerytury

operatora.

cot@zus.pl




PRAWO PRACY

Okregowy Inspektorat

Skarbowa

etc.

43-300 Bielsko-Biata

+48(22)33 00 330
z tel. zagranicznych
koszt zgodnie z taryfa

operatora

godz. 07.00-18.00

https://poradnikprzedsiebi
orcy.pl/-kip-czyli-krajowa-

informacja-podatkowa

51 Porady z zakresu prawa al. Kosciuszki 123 42 636-23-13 pn. — pt. www.lodz.pip.gov.pl Osoby swiadczace
Pracy w todzi pracy 90-441 t6dz (wg stawek operatora) godz. 08.00—16.00 | kancelaria@lodz.pip.gov.pl prace
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
. (dla tel. kom.)
GfownyPLr;sczektorat 22 391 83 60
Cer}trum Poradnlctw? Porady z zakresu prawa ul. Barska 28/30 (dla obywe?tell Ukrainy www.bip.pip.gov.pl,
Panstwowej Inspekcji zatrudnionych na
>2 Pracy (PIP) pracy 02-315 Warszawa. terenie RP) kancelaria@gip.pip.gov.pl
y tel. 22 391 82 15 (oot ootonia 8IP-PIP-8OV-P
fax. 2239182 14 p a
zgodnie z taryfg
operatora. Uwaga!l!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potgczenie
PRAWO PODATKOWE
www.lodzkie.kas.gov.pl/urz
ad-skarbowy-w- .
Pon. 7.30 - 18. yA
Urzad Skarbowy w . ul. Narutowicza 12 043 678 77 00 on. 7.30-18.00 poddebicach porad ’moz'e
53 . Informacje podatkowe . Wt. —pt. 7.30 - skorzystac kazdy
W Poddebicach 99-200 Poddebice (wg stawek operatora) .
15.30 . podatnik
us.poddebice@mf.gov.pl
801 055 055
z tel. stacjonarnych
Informacje podatkowe www.kis.gov.pl .
22) 3300330
. . dot. PIT, CIT, VAT, ul. Teodora Sixta 17, (22) , pn.- pt. wiecej: Z porad moze
Krajowa Informacja . z tel. komoérkowych
54 podatki lokalne, akcyza

skorzystac kazdy
podatnik



mailto:kancelaria@lodz.pip.gov.pl%3c/p%3e
mailto:kancelaria@lodz.pip.gov.pl%3c/p%3e
mailto:us1018@ld.mofnet.gov.pl
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DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Rzecznik Finansowy

Prawa ubezpieczonych

Biuro Rzecznika
Finansowego
Al. Jerozolimskie 87

Ubezpieczenia
gospodarcze
(22) 3337328
Ubezpieczenia
Spoteczne, OFE ZUS

pn.-pt.
godz. 08.00-18.00

pn.-pt.

Porady e-mail:
porady@rf.gov.pl
(czas oczekiwania na
odpowiedz

e-mailowg ok.2 tygodni)

Osoby ubezpieczone i
w sporze dotyczacym
ubezpieczen

55 .
(Ubezpieczonych) 02-001 Warszawa | L222)233333;37§627 godz.11.00-15.00
u _( ) - https://rf.gov.pl/kontakt
Ubezpieczenia bankowe
i rynku kapitatowego pn.-pt. . ¢ |
(22) 33373 25 godz. 08.00-16.00 biuro@rf.gov.p
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
26 WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
Biuro RPO 800 676 676 . pon. https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosi¢ sie
Rzecznik Praw Ochrona praw . L. Potaczenia bezptatne z godz. 10.00-18.00 kazdy, kto uwaza,
57 Al. Solidarnosci 77 . . . ) .
tel. stacjonarnych i wt.- pt. biurorzecznika@brpo.gov.pl ze jego prawa sg

Obywatelskich

obywatelskich

00-090 Warszawa

komérkowych

godz. 08.00-16.00

naruszone



https://obywatel.gov.pl/
https://obywatel.gov.pl/

CZESC I1: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 043 678 78 16, lub na stronie https://enpp.pl/ewidencja/event/reservation/205

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnosé ruchowg nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktdra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny dla
ADRESY SPECJALIZACIA DANE
PROWADZACY . 2 DNI i GODZINY . J 0s6b na waézkach WwWww
A DYZUROW (o ile okreslono) . S KONTAKTOWE
inwalidzkich
ul. Gtéwna 10/12, 99-235

Peczniew Pon. godz. 9-13 brak tak INFORMACJE i ZAPISY:

ul. teczycka 16, 99-200 043 678-78-16
Poddebice Wt. godz. 12-16 brak tak Pon. 8.00 — 18.00

Punkt Radcow ul. teczycka 16, 99-200 . Wt. — Czw. 8.00-16.00 .
1 Prawnych | Adwokatow Poddebice Sr. godz. 12-16 brak tak Pt 8.00 — 14.00 www.poddebicki.pl
ul. Legionow Polskich 1 Czw. godz. 8-12 brak tak
99-220 WartkOW|ce https://enpp.pl/ewidencja/

Zadzim 44 Pt .godz. 8-12 brak tak event/reservation/205

99-232 Zadzim

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA ORAZ NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

INFORMACIJE i ZAPISY:
043 678-78-16
Pon. 8.00 - 18.00
Punkt prowadzony ul. teczycka 16, 99-200 Pon. — Pt. Wt. — Czw. 8.00 - 16.00

brak tak

przez Stowarzyszenie Poddebice 8.00-12.00 Pt. 8.00 — 14.00 www.poddebicki.pl

https://enpp.pl/ewidencja/
event/reservation/205



https://enpp.pl/ewidencja/event/reservation/205
https://enpp.pl/ewidencja/event/reservation/205

