ZARZADU POWIATU W PODDEBICACH
z dnia 25 lutego 2019 r.

w sprawie zatwierdzania Planu Pracy Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Peczniewie na rok 2019

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. 0 samorzgdzie
powiatowym (Dz. U. z 2018 r. poz. 995, 1000, 1349, 1432, 2500) oraz § 4 ust 2
rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010r., Nr 238, poz. 1586; z 2014r. poz.
1752; z 2018 poz. 2411), Zarzad Powiatu w Poddebicach uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. Zatwierdza sie Plan Pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Peczniewie na rok 2019 r., opracowany przez Dyrektora w uzgodnieniu z Wojewoda
kédzkim.

2. Plan pracy, o ktérym mowa w ust. 1 stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Dyrektorowi Powiatowego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Peczniewie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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I. CEL OGOLNY

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Peczniewie jest placéwkg dziennego

wsparcia dla 42 os6b:

- Przewlekle psychicznie chorych - typ A

- Z niepelnosprawnoscig intelektualng - typ B

-+ Wykazujgcych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych - typ C
Dom jest czynny pie¢ dni w tygodniu tj. od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do
16.00, w tym co najmniej przez 6 godzin dziennie prowadzone sg zajecia z uczestnikami,
a pozostaly czas przeznaczony jest na czynnosci porzadkowe, przygotowanie do zajeé,
uzupelnianie prowadzonej dokumentacji, a takze zapewnienie uczestnikom opieki w trakcie
dowozenia na zajgcia i odwoZenia po zajgciach. Dom zapewnia dodatkowo ustugi transportowe
dla uczestnikéw PSDS, w szczegdlnosci uczestnikom z zaburzeniami zachowania i/lub
niepelnosprawnoscig fizyczng. Ewentualne przerwy w funkcjonowaniu Domu ustala sie po
uprzednim zasiegnigciu opinii uczestnikéw lub ich opiekunéw, jednak na okres nie dluzszy niz
15 dni roboczych w roku kalendarzowym.
Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w stosunku do swych uczestnikow $wiadezy
ustugi wynikajgce z rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie

$rodowiskowych doméw samopomocy.

Dziatalno$é Srodowiskowego Domu Samopomocy w Peczniewie na rok 2019 ukierunkowana
bedzie na zapobieganie izolacji spolecznej oraz wykluczeniu spolecznemu 0s6b
niepelosprawnych z zaburzeniami psychicznymi, a takze os6b z niepelnosprawnoécia
sprzgzong, majacych trudnosci z ksztalttowaniem swoich stosunkow z otoczeniem, co pozwoli
na zaspokojenie ich podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnienie i integracje
spoteczng. Codzienne wsparcie uczestnikéw PSDS w Peczniewie znajdzie swé6j praktyczny
wymiar w przywracaniu, podirzymywaniu oraz rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do
funkcjonowania w Srodowisku rodzinnym i spotecznym, w celu zwiekszenia zaradnosci i
samodzielnosci zyciowej, a takze integracji spoteczne;j.

Biorgc pod uwage powyzsze za gléwny cel dziatalnosci PSDS na rok 2019, stawiane jest
zapewnienie osobom niepelnosprawnym mozliwosci aktywnego 1 autentycznego uczestnictwa
w zyciu spolecznym 1 kulturalnym dajacego uczestnikom poczucie zadowolenia z zycia,
poczucie bliskich wigzi z rodzing oraz innymi osobami z najblizszego otoczenia w warunkach

akceptacji, partnerstwa i bezpieczenstwa.



Cel ten realizowany bedzie poprzez dzialania wspierajgco- aktywizujace wobec uczestnikow
w formie zaje¢ zorganizowanych tj. treningdw i zaje¢ w pracowniach, indywidualnych,
grupowych oraz zespotowych:

1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu, obejmujacy trening dbalosci
o wyglad zewnetrzny wraz z treningiem odziezowym, trening nauki higieny, trening
kulinarny, trening umiej¢tnosei praktycznych, w tym postugiwania si¢ sprzetem RTV
i AGD, trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi.

Celem treningu jest ksztaltowanie samodzielnosci rozumianej jako zdolnosci do samoobstugi i
wykonywania podstawowych czynnosci dnia codziennego.

2. Trening umiejetno$ci interpersonalnych i rozwiazywania probleméw, w tym
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami oraz
innymi osobami spotkanymi w réznorodnych okolicznosciach dnia codziennego
(podczas zakupdw, w srodkach komunikacji publicznej, urzedach, instytucjach kultury).

Uczestnicy podezas trening6w dogkonali¢ beda posiadane umiejetnoscei oraz ksztattowac nowe,
przydatne w nawigzywaniu relacji interpersonalnych, rozwigzywaniu konfliktéw 1 probleméw
osobistych.

3. Trening umiejetno$ci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych 1
wspomagajgcych sposobéw porozumiewania si¢, w przypadku oséb z problemami w
komunikacji werbalnej. Gléwnym celem oddziatywan terapeutycznych w/w treningu
jest zbudowanie wiezi komunikacyjnej, ktéra daje szanse na kontakt z drugim
czlowickiem, na rozpoczgcie efektywniejszej edukacji, a takze zwigkszenie
samodzielnosci. W pracy z osobami z zaburzeniami porozumiewania si¢ bedg
wykorzystywane alternatywne i wspomagajace metody porozumiewania si¢ (ang.
Alternative and Augmentative Communication- AAC).

4. Trening umiejetnoSci spedzania wolnego czasu pos$wigcony bedzie rozwijaniu
zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi i telewizyjnymi, Internetem, sztukg
i muzyka.

Uczestnicy w ramach w/w treningu bedg réwniez usprawnia¢ funkcje manualne, poprawia¢
koordynacje wzrokowo- ruchowg poprzez zastosowanie réznych form plastycznych. Na
pracowni komputerowej nabeda, badz rozwing umiejetnosci z zakresu obstugi
komputera, stosowania technik multimedialnych. Ponadto wszyscy uczestnicy bedg bra¢ udziat
w spotkaniach towarzyskich, kulturalnych 1 integracyjnych, zaré6wno
organizowanych na terenie PSDS, jak i poza placéwka, zgodnie z harmonogramem imprez

stanowigcym zalgcznik do niniejszego planu pracy.
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5. Poradnictwo psychologiczne.

6. Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych.

7. Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczefh zdrowotnych, w tym uzgadnianie i
pilnowanie wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek
ochrony zdrowia.

8. Niezbedng opieke, w szczegdlnosei dla uczestnikow, o ktdrych mowa w art. 51c ust. 5
ustawy o pomocy spolecznej.

9. Terapie¢ ruchows, w tym zajecia sportowe, rehabilitacje, turystyke, rekreacje, Nordic
Walking .

10. Inne formy postgpowania przygotowujgce do uczestnictwa w warsztatach terapii

zajeciowej lub podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronione;j.

II. CELE SZCZEGOLOWE

Ponizsze cele szczegdlowe sg realizowane w oparciu o zidentyfikowanie i uznanie zasobow
wewnetrznych kazdego z uczestnikow Domu:
© Pomoc w nabywaniu i zwigkszaniu umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania oraz
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych uczestnikow.
© Przeciwdzialanie izolacji spolecznej uczestnikdw, zapobieganie marginalizacji Zycia
1 stygmatyzacji.
© Pomoc wnabywaniu nowych kompetencji spotecznych oraz umiejetnosci zawodowych.
Ksztaltowanie oraz wspieranie postawy wzajemne] pomocy w obrebie spotecznosci
Domu.
Umozliwienie realizacji ekspresji twérczej i rozwoju zainteresowan uczestnikéw PSDS.
© Inicjowanie zachowan zmierzajacych do integracji ze spotecznoscig lokalng, w tym

udziat w spotkaniach towarzyskich i1 kulturalnych.

1. Cele szezegdlowe w pracy z osobami chorymi psychicznie (typ A):

. promocja i ochrona zdrowia psychicznego,

. nauka w zakresie umiejetnosci radzenia sobie z doswiadczeniem choroby
psychicznej,

. zbudowanie poczucia bezpieczenstwa, akceptacii 1 przynaleznosci,

uksztaltowanie umiejetnosci wspdlpracy 1 komunikowania si¢ w grupie na

zasadach otwartos$ci, partnerstwa i wzajemnosci,



2.

. zwigkszenie umiejetnosci obnizania napiecia emocjonalnego poprzez dzialania

relaksacyjne i wyciszajgce,

o przetamanie barier ograniczajacych uczestnikéw w kontaktach z najblizszym
srodowiskiem,
. zmniejszenie izolacji spolteczne;j.

Cele szczegblowe w pracy z osobami z niepelnosprawno$cis intelektualng (typ

B):

- wzmocnienie kompetencji w zakresie umiejetnosei interpersonalnych,

- przelamanie barier, ograniczajacych uczestnika w kontaktach z innymi osobami
z najblizszego otoczenia, w tym barier komunikacyjnych,

- dazenie do nabycia maksymalnej samodzielnosci zyciowej adekwatnie do
indywidualnego poziomu funkcjonowania, .

- podtrzymanie oraz rozw6j umieje¢tnosci niezbednych do samodzielnego zycia,

- podtrzymanie i rozw6j umiej¢tnosei spedzania wolnego czasu,

- nabywanie umieje¢tnosei podejmowania decyzji,

- zwiekszenie poczucia wlasnej wartosci i pewnosci Siebie w kontaktach z ludzmi,

. aktywizoWanie oraz motywowanie uczestnikéw do udzialu w réznorodnych
zajeciach terapeutycznych, uczestnictwo w  konkursach i imprezach
kulturalnych,

- podnoszenie zdolnosci poznawczych: uwagi, spostrzegawczosci, orientacji w

czasie 1 przestrzeni, myslenia przyczynowo- skutkowego.

Cele szczegélowe w pracy z osobami wykazujacymi inne przewlekle zaburzenia

czynnosci psychicznych (typ C):

©® przeciwdzialanie poglebianiu sie zaburzeniom,

©® podtrzymywanie oraz zwigkszanie dotychczasowej sprawnosci
psychofizycznej,

©® motywowanie do zwickszenia czynnego udziatu w zyciu osrodka oraz poczucia
odpowiedzialnos$ci za siebie i swoje otoczenie,

©® poprawa wzajemnych relacji interpersonalnych, umiejetnosci wspdipracy i
komunikowania si¢ w grupie,
rozwinigcie umiej¢tnoscei pamieciowych,

©® rozladowywanie napie¢ psychicznych.



III. PLANOWANE FORMY PRACY Z UCZESTNIKAMI W RAMACH
POSTEPOWANIA WSPIERAJACO — AKTYWIZUJACEGO, METODY, CELE,
EFEKTY, ADRESACI, WYMIAR CZASU, PROWADZACY, MIEJSCE
REALIZACIL

Dzialania wspierajgco- aktywizujace wobec uczestnikoéw realizowane sa w formie
zorganizowanych zaje¢: treningdw i zaje¢ w pracowniach, grupowych i indywidualnych.
Formy i metody pracy s3 w znacznym stopniu zindywidualizowane, zaleznie od potrzeb
uczestnikow. Indywidualizacja dziatan dotyczy réwniez oceny funkcjonowania uczestnikéw,

dokonywanej co najmniej raz na 6 miesigcy przez zespo! wspierajgco- aktywizujacy.

Wykaz pomieszezen przeznaczonych do realizacji przyjetych zalozen programowych:

» Sala ogélna umozliwiajaca spotykanie si¢ uczestnikow zajeé i ich rodzin, petnigca réwniez
funkcje sali aktywizacji i terapii zajeciowe] lub pomieszezenia do terapii ruchowej;

> Pomieszczenia wielofunkcyjne (po jednym na parterze i na pierwszym pietrze) do
prowadzenia dziatalnosci wspierajgcej, aktywizujgeej i rehabilitacyjnej; |

» Pokoj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego, terapii grupowej,
pelnigey ponadto funkcje pokoju wyciszenia oraz sali umuzykalniajacej;

» Pomieszczenie kuchenne z niezbednymi urzgdzeniami i sprzetem gospodarstwa
domowego oraz wydzielonym pomieszczeniem na zmywalnie, petnigce funkcje pracowni
kulinarnej;

» Jadalnia;

» Pracownia plastyczna;

» Pracownia komputerowa;

» Pracownia krawiecko — hafciarska;

» Pomieszczenie do terapii ruchowej;

» Lazienka na parterze wyposazona w natrysk oraz toalety osobno dla kobiet i mezczyzn,
w tym jedna dla 0s6b poruszajacych si¢ na wdzkach;

» Lazienka na pierwszym pietrze wyposazona w natrysk, dostosowana dla o0séb
poruszajacych sie na wozkach;

» Toaleta na pierwszym pietrze dla kobiet;

» Toaleta na pierwszym pigtrze dla mezczyzn;



Wszystkie pomieszczenia wyposazone sg w meble i sprzety odpowiednie do realizacji zadan

wspierajgco — aktywizujacych:

D

Sprzet do treningu samoobshugi i zaradnosei zyciowej, w tym: pralke automatyczng,
zmywarke, zelazko, deske do prasowania, maszyneg do szycia, suszarke do wloséw oraz
inne urzadzenia w zaleznosci od rodzaju prowadzonej terapii;

Sprzet sportowo — rekreacyjny, w tym kijki do Nordic Walking, bieznia, rower
stacjonarny, orbitrek, rotor reczny i nozny, masazery, stot do pingponga i in.;
Akcesoria muzyczne, w tym instrumenty muzyczne, sprz¢t do odtwarzania muzyki;
Sprzet komputerowy, drukarka, skaner, TV- audio- video;

Sprzet Sali Doswiadczania Swiata.

Zaplanowane zajecia realizowaé bedg tematyke ujeta w planach miesigcznych lub

tygodniowych natomiast adresace zaje¢ ujeci beda wedlug aktualnie obowigzujgcych

Indywidualnych Planow Postepowania Wspierajgco — Aktywizujacego.

A. TRENING FUNKCJONOWANIA W CODZIENNYM ZYCIU

FORMA:

Zajecia odbywacd sie bedg w formie pracy indywidualnej z uczestnikiem, pracy w grupie oraz

zbiorowo. Zakres dzialan obejmowac bedzie:

a
0
0
0

0

trening higieniczny i dbalosci o wyglad zewnetrzny
trening kulinarny,

trening porzadkowy

trening umiejetnoscei praktycznych

trening budzetowy

METODY PRACY:

©

©

instruktaz stowny terapeuty, demonstrowanie czynnosci,

pokaz/wykonywanie pod okiem terapeuty, poradnikami i materialami przygotowanymi
do treningu,

rozmowa,

pogadanki indywidualne 1 grupowe,

trening praktyczny.



CEL GLOWNY:

Utrwalanie rozwinigtych umiejetnosci przydatnych w zyciu codziennym i poszerzanie ich.

1. CEL (trening higieniczny i dbalosci o wyglad zewnetrzny)

Utrwalanie nawykéw prawidlowego dbania o higiene osobista, wyglad zewnetrzny, czystosé

ubioru,

1.1. CELE SZCZEGOLOWE/EFEKTY:

a) Stosuje zasady higieny osobistej na co dzien poprzez wyrobiony nawyk czgstego mycia
rak (przed przystgpieniem do pracy, w trakcie wykonywania czynnoéci w pracowni, a
co najwazniejsze po wyjsciu z toalety).

b) Zwraca uwage na estetyke i czystos¢ odziezy wiasnej.

c) Opanowal umiejetnos¢ postugiwania si¢ suszarka, obcinaczka do paznokei.

ADRESACI:

cel szczegotowy 1.1.a): 42 uczestnikow
cel szezegotowy 1.1.b): 3-A, 9-B, 5-C
cel szczegotowy 1.1.¢): 6-A, 20-B, 10-C

2. CEL (trening kulinarny)
Wypracowanie umiejetnosci przygotowywania prostych positkéw z uwzglednieniem

koniecznosci zachowania czystosci.

2.1. CELE SZCZEGOLOWE/EFEKTY:

a) Nabyt umiejetno$¢ samodzielnego przyrzadzania prostych positkow (kanapki,
Zupy).
b) Wyrobit nawyk zaktadania odziezy ochronnej (tj. fartucha).
ADRESACI:
cel szczegéiowy 2.1.a): 7-A, 10-B, 10-C
cel szczegdtowy 2.1.b): 7-A, 10-B, 8-C
3. CEL (trening porzadkowy)

Wypracowanie poczucia obowigzku, dokladnosci, zaangazowania i samodyscypliny

w zakresie czynnoéci porzgdkowych. Zwickszenie zaradnosci, samodzielno$ei.

3.1. CELE SZCZEGOLOWE/EFEKTY:



a) Udoskonalil umiejetnosci porzadkowe takie jak: wycieranie stolikdéw, blatow

kuchennych, zamiatanie, odkurzanie, mycie podtég mopem.

b) Nabyl umiejetnos¢ segregowania odziezy wedlug koloru przeznaczonej do prania,

sktadanie odziezy.

ADRESACI:
cel szczegdlowy 3.1.a): 7-A, 6-B, 5-C
cel szczegotowy 3.1.b): 4-A, 21-B, 10-C

4. CEL (trening umiejetnosci praktycznych)
Wypracowanie umiejetnosci w zakresie czynnosci porzgdkowych oraz zwickszenie zaradnosci

i samodzielnosci zyciowe;.

4.1. CELE SZCZEGOLOWE/EFEKTY:

a) Opanowal umiejetnos$¢ wigzania obuwia, sktadanie podpisu na liscie obecnosci.
b) Potrafi obshugiwaé maszyne¢ do szycia, przyszywanie guzikéw.

¢) Opanowat umiejetnos¢ postugiwania si¢ sprzetem AGD: zelazko, pralka.

ADRESACI:

cel szczegolowy 4.1.a): 2-A, 12-B, 4-C
cel szczegotowy 4.1.b): 2-A, 5-B, 4C
cel szczegdtowy 4.1.¢): 4-A, 8-B, 7-C

S. CEL (trening budietowy)

Gospodarowanie wlasnymi srodkami finansowymi.

5.1. CELE SZCZEGOLOWE/EFEKTY:

a) Poznal warto$¢ pienigdza.
b) Rozpoznaje nominaty, orientuje sie w cenach. Planuje i dokonuje zakupy.

¢) Nabyl umiejgtnosé obshugi bankomatu.

ADRESACI:

cel szczegotowy 5.1.a): 6-A, 8-B, 7-C
cel szczegotowy 5.1.b): 5-A, 16-B, 5-C
cel szczegdtowy 5.1.¢): 4-A, 15-B, 5-C
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WYMIAR CZASU: codziennie, grupowo i indywidualnie

PROWADZACY: starszy instruktor terapii zajeciowej, wspoludzial czlonkéw zespotu

wspierajgco — aktywizujgcego.

MIEJSCE REALIZACJI: powyzsze treningi i zajecia bedg realizowane stepujacych

pracowniach i pomieszczeniach: pracownia kulinarna, pracownia krawiecka, tazienka, sklep

spozyweczy, teren catego Domu, bank.

B. TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW:

FORMA:

Trening z zakresu nawigzywania i utrzymywania kontaktéw spotecznych, w tym
ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, z sgsiadami, innymi
osobami z otoczenia (podczas zakupdéw, w urzedach,w $rodkach komunikacji
publicznej, w instytucjach kultury);

Trening asertywnosci;

Trening komunikowania si¢ (wyrazania my$li 1 uczué, uwaznego shluchania
ze zrozumieniem, wrazliwosci na sygnaly niewerbalne, podtrzymywanie rozmowy)
Rozwijanie umiej¢tnosei podejmowania decyzji;

Ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy 1 komunikowania sie w grupie na zasadach
otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci,

Nauka przestrzegania zasad dobrego zachowania w miejscach uzyteczno$ci publicznej;

Zajecia wyciszajgce 1 trening relaksacyjny.

METODY PRACY:

Pogadanka, wypowiedzi na forum, scenki sytuacyjne, nauka poprzez doswiadczanie sytuacii,

psychorysunek, psychodrama (eksperymentowanie z nowymi zachowaniami, inicjowanie

scenek), metoda projekcyjna, obserwacja, pokaz, dawanie przyktadu, burza mozgéw, zabawa,

muzykoterapia, wizualizacja, relaksacja.



CEL GELOWNY:

Giéwnym zalozeniem treningu umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow
jest doskonalenie umiej¢tnodci interpersonalnych uczestnikéw, wzrost kompetencji 1
umiejetnosei psychospotecznych w aspekcie behawioralnym, umiejetne wspétdziatanie w
grupie. Rozwoj sfery emocjonalnej poprzez zwickszenie mozliwosci poprawnego i tworczego
porozumiewania si¢ w réznych sytuacjach, wspotdziatanie w grupie podczas zajeé (w zabawie
1 pracy), zdobycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych. Celem treningu
Jjest rozwdj osobisty uczestnika, ktéry moze nastgpi¢ poprzez budowanie pozytywnego obrazy
samego siebie oraz ksztaltowanie poczucia wilasnej wartosci. Ponadto rozwéj sfery
emocjonalnej ktéry nastepuje poprzez zdobywanie umiejetnosci dostrzegania i wyrazania
emocji, zdobywanie umiejetnosci zréwnowazonego reagowania w sytuacjach trudnych,
poznawanie sposobéw odreagowywania napieé emocjonalnych. Cwiczenia maja za zadanie
rozwijac i doskonalié¢ sprawnos¢ korzystania z umiejetnosci psychospotecznych w sytuacjach
rzeczywistych oraz zmieni¢ zaburzone i niewlasciwe zachowania. Trening ma na celu poméc
osobie z niepelnosprawnoscig w osiggnieciu mozliwie najwyzszego poziomu funkcjonowania
na plaszczyznie psychologicznej w spoleczenstwie, z uwzglednieniem ograniczen
wynikajacych z niepetnosprawnosci fizycznej, psychicznej i/lub intelektualnej czy wieku.
Trening  umiejetnosci interpersonalnych wyposaza uczestnikow w wiedze na temat
autoprezentacji, skutecznej komunikacji, budowania poprawnych relacji interpersonalnych,
nawigzywania wzajemnej wspOlpracy, zarzadzania wlasnymi emocjami, sposobow
rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie ze stresem i trudnosciami. Pozwala na lepsze

poznanie siebie i innych.

CELE SZCZEGOLOWE, EFEKTY:
Uczestnik potrafi:
1. poprawnie porozumiewal si¢ w réznych sytuacjach, wspolpracowaé z innymi
uczestnikami, reagowaé adekwatnie do sytuacji, dostrzega¢ indywidualnosé

poszczegbdlnych 0s6b;
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. zaprezentowad siebie i swoje mozliwosci w pozytywnym aspekcie, okresli¢ swoje
samopoczucie, kontrolowaé swoje stany emocjonalne;

. ma wicgkszg $wiadomos¢é motywdw whasnego postepowania, zwickszyl wrazliwos¢ na
motywy 1 uczucia innych 0s6b oraz zdolnoéci korzystania z doswiadczen innych;

. precyzyjniej wypowiada¢ sie¢ na forum grupy i nawigzywaé relacje z innymi,
efektywnie wspéidzia}é 1 integruje si¢ z zespoltem, grupa;

skuteczniej komunikowaé sie w réznych sytuacjach, zdobyt umiejetnosei prezentacji
wlasnego punktu widzenia, potrafi uwzgledniaé poglady innych ludzi, rozumie
wypowiedzi innych oséb;

. budowa¢ pozytywny obraz siebie, zna wlasne stabe 1 mocne strony. Zdoby! wiedzg na
temat umiejetnego przyjmowania krytyki, zwigkszyl poczucie wlasnej wartoscei;

. radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, redukowaé negatywne skutki stresu. Osiggnal
wewnetrzng rownowage, uzyskal ogélne wyciszenie, lepsze nastawienie do siebie,
zycia i innych ludzi.;

. zaakceptowad siebie 1 innych w otoczeniu;

. konstruktywnie i produktywnie spedzi¢ czas ze sobg 1 innymi, zna swoje mozliwosci.

ADRESACI: trening gtéwnie przeznaczony jest dla 21 uczestnikow (6 A, 10 B, 5 C), pozostale

osoby towarzysza w sposob doraZzny.

WYMIAR CZASU: zajecia zgodnie z przyjetym planem tygodniowym, indywidualne

i z podziatem na grupy.

PROWADZACY: psycholog, wspotudziat zespolu wspierajaco- aktywizujgcego.

MIEJSCE REALIZACJI: powyzszy trening realizowany bedzie w nastepujgcych

pomieszczeniach: sala og6lna, pomieszezenie wielofunkcyjne oraz urzedy i instytucje kultury:

urzad gminy, GOPS, PCPR, bank, poczta, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Dom Kultury i

Sportu, kino.

C. TRENING UMIEJETNQSCI KOMUNIKACYJNYCH

FORMA:
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Praca z uczestnikami odbywa¢ sie bedzie gléwnie w formie pracy indywidualnej oraz w
grupie zgodnie z mozliwo$ciami i potrzebami wynikajagcymi z indywidualnych potrzeb
uczestnikow, czyli:

® mozliwoscel intelektualnych uczestnika: pamieci, percepcji, myslenia, uwagi, funkcji
symbolicznych;

©® mozliwosci adaptacyjnych oraz komunikacyjnych uczestnika;

©® mozliwosci fizycznych: sprawnosci ruchowej, manualnej, napigcia miesniowego.
Trening podzielony bedzie na nastgpujgce etapy:

©® wzbudzanie motywacji do komunikowania sig,

® poszukiwanie optymalnego dla uczestnika sposobu komunikowania sig,

©® wprowadzanie symboli stéw i pojeé, ktére sa uczestnikowi bliskie, dobrze znane,
najczesciej uzywane w codziennej komunikacji,

® poszerzanie stownika, kiedy mamy pewno$¢, ze wezesniejsze wyrazy sg opanowane.

METODY PRACY:
Komunikacja alternatywna i wspomagajaca (piktogramy, PCS- Picture Communication
Symbols, przedmioty rzeczywiste, tablice tematyczne), pokaz, zabawy tematyczne,

teatrzyki, inscenizacje, praca z literaturg, prostymi ilustracj ami.

CEL GLOWNY:

Nauka alternatywnych i wspomagajgcych metod porozumiewania sie, ktére umozliwig
uczestnikom komunikowanie sie z otoczeniem, sygnalizowanie swoich potrzeb, wchodzenie
w interakcje z innymi osobami, wzmocnienie, uzupetnienie i jednoczesne rozwijanie mowy
u uczestnikdw:

® 7z zaburzeniami ekspresji jezykowej - do tej grupy naleza osoby, ktore rozumiejg mowg
innych, ale same nie mogg méwic;

© wymagajacych jezyka alternatywnego - osoby majgce powazne problemy z
rozumieniem mowy;

® wymagajacych wsparcia jezykowego — osoby postugujace sie mowg werbalng, ale
wyrazisto$¢ ich wypowiedzi jest mocno ograniczona.

Celem treningu jest:
1) Stworzenie mozliwosci nauki rozumienia i uzywania alternatywnego Srodka

komunikacji bez potrzeby stosowania mowy werbalne;j.
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2) Zapewnienie takiego sposobu porozumiewania si¢, ktory stalby sie stalym sposobem

aktywnosci jezykowe;.

3) Ulepszenie ekspresji jezykowej.

CELE SZCZEGOLOWE, EFEKTY:

1.

N v A w

Uczestnik komunikuje sie z otoczeniem,

Uczestnik sygnalizuje wlasne potrzeby, prosby, pytania.

Uczestnik rozumie kierowane do niego polecenia, komunikaty.

Uczestnik dokonuje wyboréw, nie pozostaje bierny.

Uczestnik rozwinat si¢ poznawczo- poznat nowe rzeczy, zdobyt nowe informacje.
Uczestnik stat si¢ bardziej samodzielny i niezalezny.

Uczestnik wzmocnil poczucie wlasnej wartosci.

ADRESACI: trening gléwnie przeznaczony jest dla 7 uczestnikéw (7 B), pozostale osoby

towarzyszg w sposob dorazny.

WYMIAR CZASU: zajecia zgodnie z przyjetym planem tygodniowym.

PROWADZACY: psycholog, wspétudziat cztonkéw zespotu wspierajaco- aktywizujacego.

MIEJSCE REALIZACJI: pomieszczenie wielofunkcyjne.

D. WSPARCIE W ZAKRESIE KONSULTACJI MEDYCZNYCH

FORMA:

Praca z uczestnikami prowadzona w formie pracy indywidualnej, pracy w grupie oraz gdy

sytuacja bedzie tego wymagata - zbiorowo. W celu uzyskania mozliwie najlepszych rezultatéw

zajecia prowadzone bedg w formie treningéw:

o

0

trening zachowan prozdrowotnych,

trening przyjmowania lekéw zgodnie z zaleceniami lekarza oraz samoobserwacji pod
katem wystepowania objawow ubocznych,

trening systematycznego korzystania z ustug medycznych,

tfrening rozpoznawania wezesnych sygnalow ostrzegawczych przed nawrotem choroby,
pogorszeniem stanu zdrowia.

Istotne znaczenie w poprawie funkcjonowania uczestnikow ma wypracowanie prawidtowych

nawykéw dbania o wiasne zdrowie, pomoc w dostepie do niezbednych $wiadezenn zdrowotnych.
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Uczestnicy poszerzajg wiedzeg i Swiadomo$¢ na temat wlasnej choroby, nabywaja umiejetnosci dbania
o zdrowie i w razie potrzeby korzystajg z pomocy Domu w zakresie dotarcia do odpowiednich jednostek
ochrony zdrowia. W wypadku takich mozliwo$ci podejmowana jest wspdlpraca z

opiekunami lub rodzing uczestnika w celu optymalizacji rezultatéw postepowania terapeutycznego.

METODY PRACY:

Metody wykorzystywane w pracy 2z uczestnikiem i/lub jego opiekunami to:
metoda objasnienia i instrukcji, obserwacji i pokazu, osobisty przyktad cztonka zespotu, praca
wiasna —zadaniowa, pogadanka z elementami wyktadu, dyskusja — burza mézgéw, koordynacja

dziatan przez pracownika/opiekuna.

CEL GLOWNY:

Zachowanie dobrego stanu zdrowia oraz wyksztalcenie umiejetnosci  zachowan

prozdrowotnych.

CELE SZCZEGOLOWE, EFEKTY:

1. Uczestnik rozumie potrzebe systematycznej, zalecane] przez lekarza farmakoterapii

2. Uczestnik potrafi zakomunikowac¢ potrzeb¢ pomocy w wyznaczeniu wizyty lekarskiej.
3. Uczestnik zna i stosuje si¢ do zasad profilaktyki zdrowotnej
4

. Uczestnik ma zabezpieczenie i pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia

ADRESACI:

cel pierwszy: 42 uczestnikéw
cel drugi: 42 uczestnikow

cel trzeci: 42 uczestnikow

cel czwarty: wg potrzeb
WYMIAR CZASU: wedlug potrzeb - min. raz w tygodniu

PROWADZACY: pracownik socjalny, wspdlpraca czlonkéw zespolu wspierajagco —

aktywizujgcego.

MIEJSCE REALIZACJI: praca w osrodku, praca w poszczegdlnych osrodkach zdrowia,

poradniach specjalistycznych, szpitalach.

E. KONSULTACJE PSYCHIATRYCZNE
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FORMA:
Praca odbywac si¢ bedzie w formie pracy indywidualnej z uczestnikiem.
Opierac si¢ bedzie na:
— treningu umiejetnoscei statej kontroli stanu psychicznego,
— konsultacjach z psychiatrg i w razie potrzeby na leczeniu farmakologicznym,
hospitalizacji.
METODY PRACY:

— psychodrama — praktyczne ¢wiczenia konkretnych sytuacji,
— dyskusja, pogadanka,
— objasnienia i instrukcja,

— praca zadaniowa.

CEL GLOWNY:

Wyksztalcenie gotowosei do konsultacji i leczenia si¢ w Poradni Zdrowia Psychicznego —
pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia. Zapewnienie podstawowej opieki.

Zapewnienie mozliwie najlepszego stanu zdrowia psychicznego uczestnikow.

CELE SZCZEGOLOWE, EFEKTY:

1. Uczestnik posiada dostep do niezbednej opieki psychiatrycznej
2. Uczestnik osiaggngt mozliwie najwyzszy poziom samodzielnego funkcjonowania z

zaburzeniami psychicznymi.

ADRESACI:
cel pierwszy: 7-A, 8-B, 7-C (pozostali uczestnicy w zaleznosci od potrzeby)

cel drugi: 7-A, 8-B, 7-C (pozostali uczestnicy w zaleznosci od potrzeby)
WYMIAR CZASU: wedhlug potrzeb.
PROWADZACY / ODPOWIEDZIALNY: lekarz psychiatra, pracownik socjalny.

MIEJSCE REALIZACJI: Poradnie zdrowia psychicznego, szpitale.

17



F. OPIEKA PSYCHOLOGICZNA:

FORMA:

— Diagnoza dotyczaca funkcjonowania intelektualnego, emocjonalnego i spolecznego.
Diagnoza psychologiczna, sporzadzana jest na podstawie orzeczenia o stopniu
niepelnosprawnosci, zaswiadczen lekarskich, opinii psychologicznej, wywiadu i
obserwacji. W oparciu o diagnozg zespét wspierajaco — aktywizujacy, sporzadza
Indywidualny Plan Postgpowania Wspierajaco — Aktywizujacego,

— Poradnictwo psychologiczne dla uczestnikéw oraz ich rodzin, wsparcie w sytuacjach
kryzysowych i konfliktowych;

— Terapia w formie indywidualnej, czyli prowadzenie indywidualnych rozméw
i konsultacji z uczestnikami. Terapia indywidualny ma na celu pomoc w znalezieniu
odpowiednich sposobéw rozwigzywania zaistnialych probleméw, podnoszenie
samooceny uczestnikdw; wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci;

— Terapia w formie grupowej, uczenie umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania
kontaktéw spotecznych, nauka wspdtpracy w grupie, zapobieganie izolacji spotecznej;

— Poznanie najblizszego otoczenia w jakim funkcjonujg uczestnicy oraz istniejgcych
w nim relacji;

— Nauka w zakresie umiejetnosci radzenia sobie z doswiadczeniem choroby psychicznej;

— Trening funkcji poznawczych ukierunkowany na poprawe zdolnosci pamieciowych,
koncentracji, selektywnosci i podzielno$ci uwagi, funkcji wykonawczych oraz funkcji
poznawczych. Jego celem jest usprawnienie ogélnych zdolnoscei intelektualnych,
a przez to poprawa jakosci codziennego funkcjonowania uczestnika;

— Zajecia relaksacyjne, ktérych nadrzednym celem jest uzyskanie stanu relaksu, a zatem
opanowanie wegetatywnych objawoéw leku, zlego samopoczucia, napiecia
emocjonalnego i uzyskanie odprezenia na plaszczyznie zarGwno psychicznej jak

i fizyczne;j.

METODY PRACY:

Rozmowa indywidualna, badanie psychologiczne za pomocg stosownych narzedzi
psychometrycznych, zajecia wspierajace, edukujace, metoda projekcyjna (psychorysunek),
obserwacja, pokaz, dawanie przykladu, pogadanka, burza mézgéw, wypowiedzi na forum,

retrospekcja, zabawa, zajgcia z muzyka, wizualizacja, relaksacja.
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CEL GLOWNY:

Udzielenie szeroko rozumianej pomocy z zakresu psychologii poprzez spotkania o charakterze
indywidualnym i grupowym, podczas ktérych prowadzone sg rozmowy na temat probleméw i
trudnosci zycia codziennego. Podczas spotkan psycholog pomaga W rozwigzywaniu
utrudnien zyciowych, a takze pomaga w osiaganiu lepszej jakosci zycia. Pomoc psychologiczna
jest stosowana w sytuacjach kryzysowych, ktére przekraczajg w swoich
wymaganiach aktualne, adaptacyjne zdolnosci uczestnika. Uczestnik natomiast posiada
potencjal wewngtrzny, ktéry to pomyslnie pozwala przezwycigzy¢ trudne sytuacje. Poprzez
rozmowg z psychologiem osoba odkrywa swoje wyjatkowe zalety i zasoby oraz bogactwo
wlasnych umiejetnosei 1 kompetencji, aby wykorzystaé je jak najlepiej do stawiania czota

Zyciowym wyzwaniom.

CELE SZCZEGOLOWE, EFEKTY:

1. Uczestnik potrafi poprosi¢ o pomoc, zna swoje mozliwosci 1 wiasciwie reaguje
w trudnych sytuacjach, potrafit opanowacé sie w sytuacjach konfliktowych;

2. Uczestnik potrafi definiowa¢ i okre§laé wilasne problemy, opisaé przyczyny
dyskomfortu psychicznego, wlasne emocje i uczucia.

3. Uczestnik potrafi uwzglednia¢ poglady innych ludzi, efektywnie wspétdziatad
w zespole, integrowac si¢ z zespolem, grupa;

4. Uczestnik zdobyl wiedze¢ na temat umiej¢tnego przyjmowania krytyki, zwiekszyl
poczucie wilasnej wartosci, buduje pozytywny obraz siebie, zna wiasne stabe i mocne
strony.

5. Uczestnik potrafi redukowaé negatywne skutki stresu oraz bedzie potrafit opanowac sie
w sytuacjach konfliktowych;

6. Uczestnik lepiej kontroluje wlasne ruchy i gesty, lepiej panuje nad swoimi popedami,
poprawil swojg koncentracje i skupianie sie na wykonywanych czynnosciach.

7. Uczestnik uzyskal stan odprezenia i rozluZnienia. Konstruktywnie i produktywnie
spedza czas ze sobg 1 innymi;

8. Uczestnik osiggnal poprawe w zakresie:

- pamieci stownej i bezstownej,

- logicznego myslenia,

- kojarzenia faktow i percepcji,

- czasu reakeji 1 funkeji planowania,

- odtwarzania w pamieci itd.
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9. Uczestnik posiada $wiadomo$¢ swojej choroby, zaburzen, ograniczen dzieki czemu

niweluje ich czgsto destrukeyjny wplyw na Zycie i stosuje zachowania kompensacyjne.

ADRESACI: opieka psychologiczna obejmuje 42 uczestnikéw (7A, 22 B 113 C).

WYMIAR CZASU: zajecia zgodnie z przyjetym planem tygodniowym, indywidualne i z

podzialem na grupy.

PROWADZACY: psycholog.

MIEJSCE REALIZACIJI: pokdéj poradnictwa psychologicznego, pomieszczenie
wielofunkcyjne.

G. WSPOLPRACA Z RODZICAMI / OPIEKUNAMI

FORMA: spotkania z rodzinami, opiekunami uczestnikéw

CEL GLOWNY:

Celem spotkan bedzie:
® motywowanie do wspdtuczestnictwa w procesie poprawy jakosci zycia uczestnikéw
oraz w rozwijaniu i wspieraniu ich samodzielnosci;
® pomoc W rozwigzywaniu Dbiezgcych probleméw wynikajgcych ze  stanu
psychofizycznego uczestnika;
® zapobieganie sytuacjom kryzysowym;

® rozpoznawanie wezesnych sygnaléw ostrzegawczych przed nawrotem choroby.

CELE SZCZEGOLOWE, EFEKTY:

1. Rodzice i opiekunowie sg bardziej zaangazowani w proces poprawy jakosci zycia
swych bliskich (uczestnikéw) np. stosuja si¢ w domu do zalecen psychologa oraz
zespotu wspierajgco — aktywizujacego, odwiedzajg osrodek by podzielié¢ sie uwagami,
spostrzezeniami odnosnie funkcjonowania uczestnika.

2. Nie czujg si¢ osamotnieni w pokonywaniu trudno$ci zwigzanych z opieka nad osobami
(bliskimi) z zaburzeniami psychicznymi, np. dzwonig po to by sie podzieli¢ problemem,

wspélnie z psychologiem ustali¢ plan dziatania.
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3. Posiadajg wigksza $wiadomos$¢ mozliwosci, ktore mozna wykorzystaé w celu poprawy

jakosci zycia swojego oraz niepetnosprawnego dziecka, osoby bliskiej np. rodzic wie,
ze moze ubiegac si¢ o dofinansowanie na sprzet rehabilitacyjny, pampersy, wie jakie

nalezy przygotowac dokumenty.

ADRESACI: rodzice lub/i opickunowie.

WYMIAR CZASU: spotkania odbywaja si¢ stosownie do potrzeb.

PROWADZACY: psycholog, cztonkowie zespotu wspierajgco- aktywizujacego.

MIEJSCE REALIZACJI: pokdj poradnictwa psychologicznego, sala ogolna.

H. TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA WOLNEGO CZASU:

FORMA:

Praca z uczestnikami odbywac bedzie sie¢ w formie pracy grupowej, zgodnie z planem dnia na

dany tydzien oraz indywidualnie zgodnie z mozliwosciami, a takze potrzebami wynikajgcymi

7z IPPW- A uczestnikow:

0

zajecia o tematyce rekreacyjno - sportowej, w tym udzial w zawodach sportowych
zewnetrznych 1 wewnetrznych, gry towarzyskie, stolikowe, tenis stotowy, pitkarzyki,
gry planszowe, warcaby, puzzle, gry karciane, chinczyk, rozwigzywanie krzyzéwek,
rebusy, quizy, kalambury, a takze zabawe poprzez ruch; |

zajecia kulturalno - rozrywkowych, imprezach wewngtrznych organizowanych
okazjonalnie 1 zewngtrznych organizowanych przez inne placéwki, w tym przeglady
tworczosci artystycznej, konkursy plastyczne, wystawy prac, spotkania edukacyjne,
warsztaty itp.;

prezentacje i tworzenie scenariusze wystepow artystycznych na rdézne okazje, przy
czym stosowaé rézne formy artystyczne, w tym pantomima, wystepy wokalne, ale tez
taniec, $piewanie piosenek, koled, zajecia rytmiczne, karaoke;

obcowanie z literatura, a w tym wyjscia do biblioteki, lektura ksigzek, czytanie prasy,
czytanie artykuléw medycznych, sluchanie nagran, czytanie i pisanie wierszy,
uktadanie prostych ryméw, skojarzen;

obcowanie z przyrodg, miedzy innymi spacery, opieka nad roslinami doniczkowymi,

prace ogrodnicze na §wiezym powietrzu (grabienie liSci, zamiatanie chodnikow, sianie
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kwiatow, sadzenie drzew, roslin ozdobnych, pielenie, tworzenie klombéw, rabatek),
ale tez pikniki, zajecia plastyczne w plenerze, ruchowe, spotkania towarzyskie,
edukacyjne, poszukiwanie daréw natury do stroikéw, dekoracji, do zajed
wzbogacajgcych i rozwijajacych wiedze (szyszki, liscie, kasztany, zoledzie, grzyby,

mech, trawy, rosliny ozdobne itp.);

0 zajecia plastyczne, w tym malowanie obrazéw farbami olejnymi i plakatowymi,
akwarelowymi, malowanie odlewéw gipsowych, zdobnictwo-oklejanie flakonow,
stoikéw sznurkiem, skéra, zdobienie farbami WitraZoWymi, rysowanie kredkami,
flamastrami, robienie 0zd6b z bibuly jak kwiaty, r6zne ozdoby, stroiki na $ciane, stoly
na krgzkach stomianych, styropianowych, wiklinowych, robienie obrazéw z bibutly,
plasteliny, kolaz, konstruowanie i ksztaltowanie figurek i kompozycji z modeliny
i masy solnej, wykonywanie kompozycji jesiennych, wiosennych, imieninowych
stroikéw bozonarodzeniowych i wielkanocnych, kompozycje z zasuszonych roslin
zebranych przez uczestnikow podczas wycieczek i spaceréw, obrazy z kulek
1 wateczkéw z bibuly, quilling, wykonywanie dekoracji oraz strojow do wystepéw na
uroczystosci okazjonalne wewnetrznych oraz wyjazdowych, udzial w konkursach
plastycznych, rekodzieto itp.;

0 korzystanie z mozliwosci ogladania wybranych programéw telewizyjnych, stuchania
audycji  radiowych, sluchania wybranych ptyt wykonawcéw  dawnych
1 wspblczesnych;

0 wyjazdy do kina, muzeum, teatru;

0 samodzielne planowanie i zagospodarowywanie wlasnego czasu wolnego.

METODY PRACY:

1. Metody eksponujace, poszukujace, tworcze, odtworcze

2. Metody pracy z zastosowaniem zasady stopniowania trudnosci - przejscie od zadaf
prostych do coraz bardziej trudnych

3. Rozmowy inspirowane.

4. Wyklad terapeutyczny, edukacyjny.

5. Obserwacja i pokaz

6. Zabawa

7. Praca wlasna uczestnika, w tym:

O zajecia plastyczne,
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udziat w konkursach i warsztatach plastycznych, re¢kodzielniczych, wystawach,
zajecia ruchowe przy muzyce,

$wiattoterapia, choreoterapia,

warsztaty muzyczno — teatralne, pantomima,

stuchanie nagran, plyt, audycji radiowych, $piew,

ogladanie audycji 1 filmow,

biblioterapia: czytanie ksigzek, czasopism, wyjscia do biblioteki,

wyjazdy,

gry planszowe, stolowe, zespotowe,

spacery,

o 0 0 ¢ 0O 0o 0O 0O 0O 0 ©°

prace w ogrodzie i na terenie placéwki.

CEL GLOWNY:

Rozwijanie indywidualnych zainteresowan i uzdolnien oraz umieje¢tnosci zagospodarowania

czasu wolnego z uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji uczestnika.

CELE SZCZEGOELOWE/EFEKTY:

1.

Uczestnicy potrafig okresli¢ swoje mozliwosci, wierza we wiasne mozliwosci, mocne
i stabe strony, czujg sie potrzebni, nie czuja si¢ inni, wzmocnili poczucie sprawstwa,
wzmocnili poczucie wilasnej wartoéei, nabrali pewnosci siebie, pokonuja wilasne
bariery spoteczne w tym strach przed wystgpieniem przed szersza publicznoscia.

Potrafig wybraé¢ najciekawsze 1 najkorzystniejsze dla siebie formy aktywnosci. Znaja
formy aktywnosci, potrafig zaplanowaé i zrealizowaé je, oddajg si¢ swoim pasjom

oraz przyjemnie i aktywnie spgdzajg czas wolny.

. Uczestnicy potrafig wyrazi¢ pozytywne i negatywne uczucia, odreagujg negatywne,

thumione emocje, wyciszg si¢.

Zwickszyli 1 rozwinegli swoje umiej¢tnosci intelektualne oraz pamigciowe,
w minimalnym stopniu zwiekszyli zakres wiedzy og6lnej.

Wazmocnili koordynacje wzrokowo-ruchowa, umiejetnoéci manualne; prace i
czynnosci wykonywane przez nich sg bardziej doktadne, precyzyjne 1 estetyczne.

W widocznym stopniu uczestnicy poprawili swoje umiejetnosci z zakresu procesow
poznawczych, w tym swojg uwage, koncentracje i spostrzegawczos¢, przez diuzszy
czas skupiaja sic na wykonywanej czynnosci, zwracaja uwage na wigcej szczegolow

w trakcie pracy.
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7. Podtrzymali i rozwingli w minimalnym stopniu umiejetnosci czytania 1 pisania,
rozumiejg tekst czytany.
8. Uczestnicy znajg i stosujg normy spoleczne. Zwracaja uwage na wartoSciowanie

1 wlasciwe dobieranie tresci ogladanych i shuchanych.

ADRESACT: trening przeznaczony w szczegdlnosci dla:

cel pierwszy: 9 0séb: 4A, 5B

cel drugi: wszyscy uczestnicy

cel trzeci: 13 oséb: 7B, 6C

cel czwarty: 11 oséb: 11B

cel pigty: 8 0séb, 8B

cel szosty: 9 os6b: 8B, 1C

cel siédmy: 9 0s6b: 9B

cel 6smy: 10 0s6b: 2B, 8C

a dla wszystkich uczestnikéw PSDS w sposoOb towarzyszacy: 42 osoby: 7A, 22B, 13C,

WYMIAR CZASU: codziennie grupowo lub indywidualnie.
PROWADZACY: terapeuta, wspotudziat czlonkéw zespotu wspierajaco — aktywizujacego.

MIEJSCE REALIZACJI : pracownia plastyczna, pracownia komputerowa, sala ogélna, sala
ogblna pelnigca funkcje pokoju wyciszenia 1 sali umuzykalniajacej, teren calego Domu,
Publiczna Biblioteka w Peczniewie oraz okoliczne tereny gminy i powiatu, kino, teatr, muzeum

oraz wszystkie placowki z ktérymi PSDS w Peczniewie nawigzalo wspolprace.

H. TERAPIA RUCHOWA

FORMA:

Praca odbywac si¢ bedzie w formie indywidualnej i grupowej z uczestnikami. Caloksztalt
procesu wprowadzenia planu usprawniania ruchowego wymaga postepowania, w trakcie

ktérego zakres ¢wiczen ruchowych, stopien trudnosci, metody i zasady beda dostosowane do
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psychofizycznego i motorycznego stanu uczestnika oraz wydolnosci jego organizmu z
uwzglednieniem wskazan lekarza specjalisty. Podczas zajeé nalezy zwrdei¢ uwage na istniejace
dysfunkcje, wiek, cechy indywidualne, wptyw $rodowiska, choroby. Zajecia bedg prowadzone
w nastepujacych formach usprawniania ruchowego:

0 kinezyterapia

0 ¢w. ogdlnorozwojowe,

0 ¢w. rownowazne,

0 masaz leczniczy, relaksacyjny, rozluzniajacy,

0 turystykairekreacja,

0 zajecia fitness,

o0 ¢w. manualne,

0 ¢w. krgzeniowo oddechowe,

0 pogadanki na temat wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie fizyczne i psychiczne,

0 rozmowy na temat prawidlowe]j postawy ciala podczas zaje¢ i poruszania sie,

0 korygowanie wad postawy i patologicznych nawykdéw ruchowych,

0 pogadanki na temat prawidltowej diety,

0 zachecanie do udzialu w zawodach sportowych.

METODY:

- nauczania pojedynczych ¢w. ruchowych: catosciowa (syntetyczna), nauczania czesciami
(analityczna),

- oddziatywania propriocepcyjnego,

- reproduktywne (odtworcze),

- nasladowcze,

- zabawowo- nasladowcza,

- bezposredniej celowosci ruchu,

- praktyczne (usamodzielniajace),

- kreatywna (tworcza),

- ruchowej ekspresji tworczej,

- wyklad - opieranie si¢ na zrddtach literatury specjalistycznej,

- dyskusje i pogadanki.

CEL GLOWNY:



Glownym celem terapii ruchowej jest przywrdcenie maksymalnie mozliwe] sprawnosci
fizycznej 1 komfortu zycia uczestnika. Przywrdcenie utraconych funkcji ruchowych, badz

niwelowanie bélu.

CELE SZCZEGOLOWE, EFEKTY:

1. Wzmocniona sita i masa mig¢$niowa.

2.  Utrzymanie pozycji ciala w zréznicowanych warunkach wykonywania ruchu
(réwnowaga dynamiczna) lub utrzymania pozycji statycznej(réwnowaga dynamiczna).

3. Pobudzone krgzenie obwodowe i przemiana materii, zintensyfikowana cyrkulacja
ptynéw tkénkowych, przyspieszone usuwanie szkodliwych substancji powstatych
w miesniach na skutek przemeczenia, rozluZnione zbyt napiete migénie i zwigzany z
tym bol.
Poprawiona ogélna kondycja fizyczna.

 Poprawiona koordynacja wzrokowo ruchowa

4
5
6. Poprawione czucie ruchu i potozenie czgsci ciala wzgledem siebie.
7. Udoskonalona motoryka, sprawniejsze palce i dlonie. .

8.  Poprawione prawidlowe wzorce ruchu, postawa ciata, umiejetnosei chodu.

9.  Polepszona ruchomos$¢ w stawach matych i duzych.

10. Wieksza swiadomos$¢ wplywu ruchu na zdrowie ciata i umyshu.

11. Wicksza $wiadomos¢ na temat wptywu prawidlowej diety na zdrowie uczestnika.
12. Zniwelowane w miare mozliwosci przykurcze.

13. Udzial w zawodach sportowych, znane zasady gier zespolowych i zabaw sportowych.

ADRESACI: 42 uczestnikow (A, B, C), zaleznie od mozliwosci indywidualnych
intelektualnych, fizycznych i psychicznych.

WYMIAR CZASU: codziennie z podzialem na grupy.
PROWADZACY: technik fizjoterapii, fizjoterapeuta.

MIEJSCE REALIZACJI: powyzsza terapia ruchowa prowadzona bedzie realizowana
w sali rehabilitacyjnej, na boisku przy Zespole Szkét w Peczniewie, w lesie, w domach kultury

i sportu, halach sportowych.

H. PORADNICTWO SOCJALNE

FORMA:
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Praca odbywaé si¢ bedzie w formie pracy indywidualnej z uczestnikiem i/lub rodzing,
w formie grupowej — w grupach z podzialem na okreslony problem a takze zbiorowej —

trenowanie ogoélnych zatozen.

Opierac¢ si¢ bedzie o ogdlnie przyjete zasady:
1. Akceptacje
Powstrzymanie sie od oceniania
Dziatania na rzecz celowego wyrazania swych uczud i odezué

Zachowania poufnosci i prywatnosci

2
3
4
5. Prawa uczestnika do samostanowienia
6.  Afirmacji indywidualno$ci

7. Zachowania obiektywizmu

8

Kontrolowania zaangazowania emocjonalnego

METODY PRACY:
— praca wilasna — zadaniowa,
— dyskusja, pogadanka,
— objasnienia i instrukcja,
— psychodrama — praktyczne ¢wiczenia konkretnych sytuacji,
— osobisty przyklad pracownika,
— wypowiedzi na forum,

~  wyklad - opieranie si¢ na Zrodlach literatury fachowe;j,

CEL GLOWNY:

Podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania oséb z
zaburzeniami psychicznymi oraz przeciwdziatanie ich marginalizacji i wykluczeniu
spotecznemu. Zadaniem poradnictwa socjalnego jest udzielenie wsparcia i usprawnienie
uczestnikéw /lub ich rodzin w funkcjonowaniu w spoteczenstwie, tak aby mozliwe bylo
prawidtowe pelnienie rdl spotecznych. Do osiagniecia zamierzonego celu jest niezbegdne
uksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego decydowania i poszukiwania rozwigzania

biezacych problemdw.

CELE SZCZEGOLOWE, EFEKTY:



1. Wypracowanie umiejgtnoscei 1 kompetencji w korzystaniu z urzed6w, jednostek pomocy
spolecznej, bankdw i innych instytucji.

2. Przygotowanie 0s6b majacych szanse na rynku pracy do podjecia zatrudnienia poprzez:
- zdobywanie do$wiadczenia zwigzanego z przygotowaniem do pracy zawodowej
- nabywanie wlasciwych nawykéw niezbednych w pracy
- wyszukiwanie odpowiednich ofert pracy
- przygotowanie i sktadanie odpowiednich dokumentéw.

3. Wspieranie i pomoc uczestnikom w trudnodciach i problemach zycia codziennego.
W celu osiggnigcia mozliwie najwyzszych rezultatéw konieczna jest wspotpraca z rodzinami /
opiekunami uczestnikéw, spolecznoscia lokalng, instytucjami, organizacjami na rzecz oséb
niepelnosprawnych. Praca
socjalna wykracza poza ramy Os$rodka i wkracza w funkcjonowanie $rodowiska gléwnie
lokalnego, objawia si¢ to cigglym poszukiwaniem kandydatéw na uczestnikéw, o0sGb

potrzebujgcych wsparcia w zakresie ustug §wiadczonych przez Dom.

ADRESACT:
cel pierwszy: A-7, B -12, C-12
cel drugi: A-1 B-2, C-1,

cel trzeci: 42 uczestnikéw
WYMIAR CZASU: wedlug potrzeb
ODPOWIEDZIALNY: pracownik socjalny

MIEJSCE WYKONYWANIA ZADAN: praca w osrodku: pracownie wielofunkcyjne,
pracownia komputerowa, praca w terenie: w domu rodzinnym uczestnika, w instytucjach: ZUS,

KRUS, PUP, BANK, POCZTA, M-GOPS, urzad gminy, soltysi.

IV. KWALIFIKACJE KADRY PROWADZACEJ

Forma zatrudnienia Kwalifikacje

Lp. Stanowisko . .
i wymiar czasu pracy
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kierownik

umowa o prace

] etat

studia licencjackie pedagogiczne w zakresie
psychopedagogiki

studia magisterskie pedagogiczne w zakresie
o$wiaty dorostych,

specjalizacja z organizacji pomocy spofecznej

psycholog

umowa o prace

] etat

policealna szkota Akademii Psychologii
Terapeutycznej na kierunku terapeutycznym
w zakresie terapii zespolowej;

studia licencjackie Administracja w zakresie
administracja publiczna;

studia magisterskie psychologiczne
w specjalnosci: psychologia zdrowia
i kliniczna

pracownik
socjalny

umowa o prace

1 etat

studia licencjackie pedagogiczne w zakresie
psychopedagogiki;

studia magisterskie pedagogiczne
w zakresie doradztwa zawodowego,

terapeuta

umowa o prace

1 etat

studia licencjackie pedagogiczne w zakresie
psychopedagogiki;

studia magisterskie pedagogiczne w zakresie
psychopedagogiki;

starszy instruktor
terapii zajeciowej

umowa O pracg

1 etat

policealne studium terapii zajeciowej,

instruktor terapii umowa o prace dyplom w zawodzie instruktora terapii

zajeciowej | etat zajeciowej

technik umowa o prace prawo do wykonywania zawodu
fifzjoterapn/ | etat

fizjoterapeuta
opiekun umowa o prace liceum ogdlnoksztalcace
I etat
opiekun umowa o prace studia magisterskie ~ stosunki miedzynarodowe,

] etat

specjalnosé: migdzynarodowe stosunki
polityczne

Wszyscy czlonkowie zespolu wspierajgco-aktywizujgcego posiadajg minimum 3- miesieczne

do$wiadczenie zawodowe z osobami z zaburzeniami psychicznymi.
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V. PLANOWANE SZKOLENIA OSOB WCHODZACYCH W SKLAD ZESPOLU
WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACEGO

Lp. | Tematyka szkolenia | Planowana Termin realizacji Ocena efektow
liczba szkolenia szkolenia
uczestnikow
1 Trening relaksacyjny Uczestnicy szkolenia
w profilaktyce i terapii. zdobyli praktyczne
8 do konca czerwca 2019 . umiejetnosci
stosowania technik
relaksacyjnych w
pracy z osobami
niepelnosprawnymi
2 Psychopatologia. Uczestnicy szkolenia
Charakterystyka zaburzen| {posiadajg podstawowg
psychicznych. 8 do korica grudnia 2019 1. wiedze na temat
choréb psychicznych

Kontakt z osobami
z zaburzeniami

psychicznymi

VI. DZIALANIA O CHARAKTERZE SPORADYCZNYM LUB OKAZJONALNYM

STYCZEN

»Postanowienia noworoczne” — tworzymy tablice postanowien na Nowy Rok -

spotkanie wewnetrzne uczestnikow.

Prezentacja wystepow jaselkowych uczestnikéw PSDS przed spolecznoscia lokalng —

wyjscie.

Zasady zachowania bezpieczenstwa na drodze, w domu,...

Spotkanie Noworoczne.

»Podtrzymujemy pamieé o seniorach”- temat poszanowania 0séb starszych,

~ przygotowanie kart okolicznos$ciowych z okazji dnia Babci i Dziadka.

Urodziny uczestnikéw.
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LUTY

»Dzief z Bruno Ferrero”- czytanie, a nastepnie analizowanie opowiadan.
Zabawy Walentynkowe na terenie placdwki.
,».skoro mozna pomysle¢, ze moze by¢ lepiej, to znaczy, ze juz jest lepiej”- tworzenie

miniksigzki ze swoimi marzeniami.

0, Tlusty czwartek” — przygotowanie stodkiego poczestunku i zabawy przy muzyce.
0 Urodziny uczestnikow.
MARZEC
0 Dzien Kobiet — spotkanie wewnetrzne
0 Konkurs ,,Sztuka jak Balsam” — przygotowanie prac na konkurs plastyczny.
0 ,,Zumba”- nauka taica z udziatem do$wiadczonego instruktora.
o ,Poryroku w piosence” — wyszukiwanie i wspdlne stuchanie utworéw muzycznych
o tematyce wiosennej.
0 Hortikuloterapia - wiosenne porzadki w ogrodzie i na terenie placowki.
0 Urodziny uczestnikéw.
KWIECIEN
0 Zajecia z rekodzieta — integracja uczestnikow z dzie¢mi z Zespotu Szkot
w Peczniewie.
0 ,,Mistrz/ Mistrzyni zyczliwosci 1 dobrych manier”- konkurs.
o ,,Wesolego Alleluja” - Wielkanocne spotkanie przy stole.
0 Prezentacja Misterium Paschalnego przez uczestnikéw PSDS przed spolecznoscia
lokalng - wystep w kosciele parafialnym w Pegczniewie.
o Dzien Sportu - organizacja zespotowych mini zawodoéw sportowych.
0 Urodziny uczestnikow.
MAJ
0 Wyjazd na Wojewddzka Olimpiade Oséb Niepetnosprawnych.
o ,,Majowka w tenisdwkach”- wyjscia w plener.
0 Spotkanie z okazji Dnia Matki 1 Ojca.
0 ,,Zagadki muzyczne” konkurs wewnetrzny dla uczestnikdw.
o0 Dzien zdrowego zywienia - przygotowujemy zdrowy positek.

Piknik nad zalewem.
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0 Urodziny uczestnikow.

CZERWIEC

0 Integracyjny Przeglad Tworczodci Artystycznej w Warcie — wyjazd.

0 Piknik ,,W RADOSCI ZE STRAZAKAMI” w Glebockiem — wyjazd.

0 Wojewddzki Przeglad Tworczosci Artystycznej Oséb Niepelosprawnych
,»-Nie zamieniaj serca w twardy glaz...” w Glownie — wyjazd.

0 Festiwal Pomystéw Tworczych ,,Razem lepiej” Aleksandréw E6dzki— wyjazd.

0 Powiatowa Spartakiada dla Oséb Niepetnosprawnych w Czepowie — wyjazd.

0 Integracyjna Mega Dyskoteka — wyjazd do SDS Osiek, klub ,,Protektor”
Biala k. Wielunia.

0 Urodziny uczestnikow.

LIPIEC

0 ,.Bezpieczne wakacje” — spotkanie wewngtrzne uczestnikow — zasady zachowania sie
nad woda, w lesie, w domu, jak zabezpieczy¢ si¢ przed upatami.

0 ,,Wedrujemy po krainach Polski” - prezentacja/pytania/ciekawostki.

0 Spotkanie z ksigzka — zajecia w Publicznej Bibliotece w Peczniewie.

0 ,,Sitownia pod chmurka”- wyjscie na sitownie.

0 Urodziny uczestnikow.

SIERPIEN

0 ,.Filmoterapia” — prezentacja filméw o wybranej tematyce.

0 ,,Grillowane kietbaski”- spotkanie wewnetrzne na terenie SDS.

0 Taniec jako najstarsza forma ruchu — turniej tanca.

0 . Zamienmy si¢ rolami” - jeden dzien, w ktérym uczestnicy wcielg si¢ w rolg
terapeutéw 1 opiekunéw (oczywiscie wszystko pod kontrolg i w granicach norm).

o ,,Wakacyjnie w plenerze”- cykl wycieczek pieszych.

0 Zabawy muzyczne - odgadywanie tytutdw znanych przebojow. Wybor przeboju lata.

0 Urodziny uczestnikéw.

WRZESIEN

0 Prezentacja Domu podczas Powiatowych Dozynek w Poddebicach.
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Wycieczka na lotnisko im. Wiadystawa Reymonta w Lodzi.
Hortikuloterapia - jesienne porzadki w ogrodzie i na terenie placowki.
Cuda z owocow i1 warzyw — z elementami carvingu — konkurs..

»oztuka dla sztuki”- wyjazd do teatru.

0 Festiwal Piosenki Réznej w Rozdzatach — wyjazd.
0 Urodziny uczestnikéw.
PAZDZIERNIK
o Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego — coroczne spotkanie z uczestnikami SDS

i z ich rodzinami.

Wyjécie do pizzerii.

Warsztaty na temat uzaleznien.

»Smieré i rozstania” — oswajanie ze $miercig (zajgcia w Publicznej Bibliotece w
Peczniewie).

Pamig¢ o tych ktérych nie ma wérod nas — wspdlne wyjscia i wyjazdy na cmentarze.

Urodziny uczestnikow.

LISTOPAD

Jesienne Prezentacje Twoérczosei Artystycznej ,,PRZEZ DZIURKE OD KLUCZA”
w Aleksandrowie L.6dzkim — udzial w spotkaniu.

Dzien patriotyczny — prezentacja multimedialna + piesni patriotyczne + codzienne
zajecia $cisle nawigzujace do tematyki niepodleglosei.

Wyjazd do kina.

Dzien otwarty- warsztaty integracyjne przetamujgce stereotypy myslenia o osobach
niepelnosprawnych.

Spotkanie Andrzejkowe — zabawy, wrézby, przepowiednie.

Urodziny uczestnikow.

GRUDZIEN

il

0

o

Osrodek w moich oczach — konkurs plastyczny.
,»~Mikolajkowe granie w zimowy czas”- impreza wewnetrzna.

Spotkanie optatkowe.

)
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0 ,,Postanowienia noworoczne” - podsumowujemy tablice z postanowieniami
catorocznymi uczestnikéw - spotkanie wewnetrzne.

0 Urodziny uczestnikdw.

VII. INFORMACJE DOTYCZACE  WSPOLPRACY Z RODZINAMI
UCZESTNIKOW, Z PARTNERAMI SPOLECZNYMI
Partner Cele i zakres wspolpracy Efekty
$DS 0 spotkani’a organizowane integracja uczestnikow
w przez PSDS rozwini¢cie umiejetnosci
Rozdialach 0 ucfiz;a% W Fe:,sjtlw.allu podtrf}.fmywama prawidtowych
Piosenki R6znej relacji interpersonalnych
wzrost akceptacji siebie i innych
mozliwos¢ konfrontacji
i wymiany doswiadczen
wykonawcow
pobudzanie do spontanicznych
zachowan i odreagowywania
napigé
. 0 spotkania organizowane integracja uczestnikow
PSDS . . ..
w przez PSDS poprawa fizycznej kondycji
) 0 udziat w powiatowej uczestnikow
Czepowie .. , . .
spartakiadzie dla os6b wzrost samooceny 1 poczucia
niepetnosprawnych wlasnej wartosci
zbudowanie i podtrzymanie
prawidtowych relacji
interpersonalnych
nabycie umiejetnosei zdrowej
rywalizacji
0 udzial w wojewddzkiej integracja uczestnikéw
olimpiadzie dla os6b poprawa fizycznej kondycji
RCPS niepetnosprawnych uczestnikdw, obnizenie napie
W intelektualnie psychoruchowych
Lodzi wzrost samooceny i poczucia
wlasnej wartosci
zbudowanie prawidtowych
relacji interpersonalnych
RCPS w E.odzi 0 udziat w konkursie rozwiniecie umiejetnosci
i plastycznym manualnej, plastycznej
pt. : ,,Sztuka jak Balsam”™ uczestnikéw
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»Razem mozemy
wiele”, Zespol

»Razem mozemy wiele”

Wojewodzka rozbudzenie ciekawosci
Biblioteka poznawcze] uczestnikéw
Publiczna im. podnoszenie samooceny
Marszalka i pewnosci siebie uczestnikéw
Pilsudskiego rozwini¢cie wyobrazni,
w Lodzi mozliwo$¢ wyrazania wlasnej
przy honerowym ekspresji tworczej, poczucia
patronacie sprawstwa
Marszatka zapobieganie izolacji spotecznej
Wojewddztwa
Y.6dzkiego
Dom Kultury udzial w Integracyjnym rozwini¢cie umiejegtnosci
Warta, Przegladzie Twdrczosci artystycznych i plastycznych
Stowarzyszenie Artystycznej pod hastem uczestnikow

integracja uczestnikéw
z uczestnikami innych placéwek

Szkél Specjalnych nabycie i rozwo] umiejetnosei
w Warcie nawigzywania nowych
znajomosci
zapobieganie izolacji spotecznej
DPS spotkania organizowane integracja uczestnikow
w przez PSDS z r&znych placowek
Skeczniewie udzial w spotkaniach rozwini¢cie umiejetnosci
wyjazdowych plastycznych, artystycznych
organizowanych przez i ruchowych
DPS stymulacja rozwoju
emocjonalnego 1 twérczego
warsztaty z rekodziela integracja uczestnikdw
Zespo6l Szkot dla ucznidéw ze Srodowiskiem lokalnym
W uwrazliwienie dzieci na osoby
Peezniewie niepetnosprawne, starsze
rozwinigcie umiejetnosci
wspotpracy i dzielenia si¢
wlasnymi zdolnosciami,
zainteresowaniami i hobby
rozwiniecie umiejetnosci
plastycznych
Publiczna udziat w spotkaniach z integracja uczestnikow
Biblioteka biblioterapii ze srodowiskiem lokalnym
W wystawa prac rozwiniecie 1 poszukiwanie
Peczniewie uczestnikéw PSDS nowych form spedzania czasu

wolnego
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udzial w konkursach
plastycznych
organizowanych przez
biblioteke

rozwo] wyobrazni, rozwijanie
umiejetnosci wyrazania wiasnej
ekspresji tworczej, poczucie
sprawstwa

SDS
W
Osieku

0

0

Mega - dyskoteka w
Bialej

spotkania organizowane
przez PSDS

integracja z uczestnikami innych
domoéw srodowiskowych
zbudowanie i podirzymanie
prawidlowej relacji spotecznej
pobudzanie do spontanicznych
zachowan i odreagowywania
napiec

rozbudzanie wrazliwosci
muzycznej

Milodziezowy
Dom Kultury
W
Aleksandrowie
Lodzkim
oraz
SDS
w Aleksandrowie
Lodzkim

0

0

Festiwal Pomystow
Twoérczych “Razem
lepiej”

Jesienny Przeglad
Tworczosei Artystycznej

rozwiniecie zdolnosei
artystycznych

integracja z uczestnikami

z innych placéwek

wzrost samooceny i poczucia
sprawstwa

pokonanie barier przed
publicznym wystgpieniem
rozwiniecie wyobrazni,
rozwijanie umiej¢tnoscl
wyrazania wiasnej ekspresji
twdrczej, poczucie sprawstwa
wdrozenie prawidtowych
zachowan podczas spotkan
towarzyskich i kulturowych
zapobieganie izolacji
rozwiniecie umiejgtnosei
ruchowych uczestnikéw,
obnizenie napig¢¢ emocjonalnych

SDS
w
Glebockiem
(kolo Slesina)

o

Piknik w Radosci
ze Strazakami

wzbudzenie ciekawosci
poznawczej uczestnikow
odkrycie indywidualnego
potencjatu oséb
niepelnosprawnych
uksztaltowanie pozytywnych
relacji, wdrozenie prawidtowych
zachowan podczas spotkan
towarzyskich i kulturowych
wyksztalcenie umiejgtnosci
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roztadowywania napieé
emocjonalnych i stresu

SDS
w
Glownie

Wojewddzki

Przeglad Twoérczosci
Artystycznej Os6b
Niepetnosprawnych ,,Nie
zamieniaj serca w twardy
glaz...”

zaktywizowanie do dzialan na
rzecz wilasnych zainteresowan
szeroko pojeta integracja
spoleczna uczestnikoéw
zapobieganie izolacji

1 odrzuceniu spolecznemu
rozwinigcie i wzmocnienie
umiejetnosei artystycznych,
plastycznych uczestnikow

SDS
W
Zeronicach

0

plener malarski
spotkania organizowane
przez PSDS

spotkania organizowane
przez SDS

umozliwienie uczestnikowi na
dzielenie si¢ wlasnymi
umiejetnosciami z innymi
zmobilizowanie do aktywnosci
wlasnej, nabywanie pewnosci
siebie

integracja i zapobieganie izolacji
spoteczne;j

rozwinigcie umiejetnosei
plastycznych

obudzenie i rozwijanie
zainteresowania tradycjami,
obrzgdami 1 zwyczajami
ludowymi

SDS

Faskn

0

udziat w konkursie
plastycznym

integracja izapobieganie izolacji
spotecznej

rozwiniecie umiejetnosci
plastycznych

umozliwienie uczestnikowi na
dzielenie si¢ wlasnymi
umiejgtnosciami z innymi

VIII. PLANOWANE DZIALANIA DOTYCZACE

OBOWIAZUJACYCH STANDARDOW

SPELNIENIA PRZEZ DOM

1. ,,Przebudowa i modernizacja budynku Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Peczniewie wraz z zagospodarowaniem terenu” - Program Inwestycji na rok 2019.
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