UCHWALA Nriv/21/19
RADY POWIATU W PODDEBICACH
z dnia 28 stycznia 2019 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022
i powotania Zespotu koordynujacego realizacje tego programu.

Na podstawie art. 4 ust.1 pkt 2, art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 995; zm.: Dz. U. z 2018 r. poz. 1000, poz. 1349 i poz. 1432), art. 1 ust.1,
art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1878),
art.3 ust.1 ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015r, o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1492), cz. VIl pkt 1
ppkt 1.4 zaltgcznika do Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492, z péin. zm.), rozdz.2 pkt IX zatgcznika do
Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz.U. z 2017r. poz. 458), Rada Powiatu w Poddebicach uchwala co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022, stanowigcy
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Powotuje sie Zespét koordynujacy realizacje Programu, o ktérym mowa w § 1 niniejszej uchwaty,
w skfadzie:

1. Naczelnik Wydzialu Zdrowia, Pomocy Spotfecznej, Oswiaty i Kultury w Starostwie Powiatowym
w Poddebicach, jako przewodniczacy Zespotu.

2. PaniBeata Przybylska - Cztonek Zarzgdu Powiatu w Poddebicach.

3. Przewodniczacy Komisji Oswiaty, Kultury, Zdrowia i Pomocy Spotecznej Rady Powiatu w Poddebicach.

4. Prezes Zarzadu Spéiki ,Poddebickie Centrum Zdrowia” Sp. z 0.0. w Poddebicach.

5. Kierownik Poradni Zdrowia Psychicznego i Poradni Leczenia Uzaleiniert Zespofu Poradni ,,ZDROWIE”
w Poddebicach.

6. Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Poddebicach.

7. Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Poddebicach.

8. Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Poddebicach.

9. Dyrektor Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Peczniewie.

10. Dyrektor Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Czepowie.

11. Dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Gostkowie.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.
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Zatgeznik do Uchwafy Nr 1V/21/18
Rady Powiatu w Poddebicach
z dnia 28 stycznia 2019 r.

POWIAT PODDEBICKI

z/s w Poddebicach ul. teczycka 16, 99-200 Poddebice, tel. (43) 678 78 00, (43) 678 28 05
e-mail: powiat@poddebicki.pl www.poddebicki.pl

POWIATOWY PROGRAM
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
na lata 2019 - 2022

PODDEBICE, GRUDZIEN 2018
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Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019 - 2022

1. Wprowadzenie.

W preambule ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2018 r.
poz. 1878) uznano, ze: ,zdrowie psychiczne jest fundamentainym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona
praw oséb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw pafstwa”. Wediug tej ustawy ochrone
zdrowia psychicznego zapewniajg organy administracji rzgdowej i samorzadowej oraz powotane do tego
instytucje. Ustawa zapewnia prawo udziatu w dziataniach na rzecz ochrony zdrowia psychicznego
organizacjom pozarzgdowym, grupom samopomocy pacjentéw i ich rodzin.

Definicje medyczne ~— okreslajg zdrowie psychiczne jako niewystepowanie objawdw
psychopatologicznych, homeostaze w procesach fizjologicznych, brak defektéw w strukturze i funkcjach
psychicznych. Definicje psychologiczne — jako zdolnoé¢ do twdrczego rozwoju i samorealizacji, akceptacije
i poczucie wtasnej wartosci i tozsamosci, zdolno$¢ osiagania satysfakcji z zycia, realistyczng percepcje
rzeczywistosci. Definicje socjologiczne — jako zdolnos$é przystosowania sig jednostki do norm kulturowych
i $rodowiska spotecznego, uwewnetrzniania norm w przebiegu socjalizacji, umiejetnosci prawidiowe;j
koegzystencji w grupie i wiasciwego funkcjonowania w rofach spofecznych.

W kontekécie powyiszego zdrowie psychiczne powinno byé rozumiane jako nieodfgczny element
zdrowia.

Choroby psychiczne a najczeéciej stany lekowe i depresje oprdcz tego, ze negatywnie wplywajg na
27ycie osobiste, sg najwazniejszymi przyczynami przebywania na zwolnieniu lekarskim, przechodzenia na
wczeéniejszg emeryture czy rente inwalidzkg a co za tym idzie pociagajg za soba znaczne koszty spoteczne
i gospodarcze. Dlatego zaréwno wiadze na szczeblu centralnym, jak i lokalnym powinny dazy¢ do poprawy
jakosci udzielanej pomocy oraz rozwoju profilaktyki zdrowia psychicznego wigczajgc w to nie tylko jednostki
pomocy spofecznej, ale takze szkolnictwo, fundacje, samorzgdy zawodowe i najblizsze otoczenie chorego.
Istotny problem stanowi nadal brak zrozumienia i akceptacji oraz wykluczenie i obecnos¢ nieracjonalnych
stereotypéw wobec os6b z zaburzeniami psychicznymi. Szczegéinie dotyczy to dzieci i miodziezy. W tej
grupie spoteczefistwa mamy do czynienia réwniez z problemem naduzywania substancji psychoaktywnych,
takich jak tyton, alkohol czy narkotyki, ktére silnie oddziatujg na pdiniejsze zycie i ryzyko zdrowotne czgstym
wystepowaniem zaburzert depresyjno - lgkowych u dzieci oraz zaburzeniami odzywiania u nastolatkow.
Dlatego swéj udziat w realizacji programu zdrowia psychicznego powinno mie¢ szkolnictwo. To tam dzieci
i miodziez spedza wiekszoéé swojego czasu a nauczyciele i opiekunowie powinni byC czujni na zmiang
zachowania dziecka i jego otoczenia, aby méc wczeénie zapobiec ewentualnym problemom. Starsze grupy
spoteczeristwa borykajg sie z chorobami zwyrodnieniowymi i naczyniowymi moézgu co wigze sig

z zapotrzebowaniem na opieke psychogeriatryczng.



Wyzej wymienione aspekty sktaniajg do ochrony zdrowia psychicznego, polegajgcej w szczegélnosci

na:

~ promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu jego zaburzeniom poprzez rozpowszechnianie wiedzy
na temat zdrowia psychicznego, pomocy w uswiadomieniu sobie problemu oraz nabywanie
umiejetnosci radzenia sobie w codziennym zyciu i przezwyciezaniu kryzyséw;

- zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi rdwnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej
oraz innych form opieki w oparciu o pomoc lokalnej wspdlnoty i uczestnictwo w jej zyciu;

- rozwijanie i gromadzenie wiedzy na temat ochrony i poprawy zdrowia psychicznego, z myslg o obecnym
i przysztych pokoleniach oraz ksztattowanie postaw opierajgcych sie na tolerancji i przeciwdziataniu

dyskryminacji.

Realizacja Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ma zapewni¢ osobom
z zaburzeniami psychicznymi jak najlepszg opieke, ktéra bedzie odpowiednia do ich potrzeb oraz ma

zapobiegad stygmatyzacji i dyskryminacji takich oséb.



2. Stownik skrétéw

SP — Starostwo Powiatowe w Poddebicach,

s PCZ-Spoika ,Poddebickie Centrum Zdrowia” Sp. z 0.0. w Poddebicach
e SzP - Szkota Podstawowa,

e LO - Liceum Ogélnoksztatcgce w Poddebicach,

e ZSP - Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Poddebicach,

e PZP - Poradnia Zdrowia Psychicznego w Poddebicach,

e PLU -~ Poradnia Leczenia Uzaleznien w Poddebicach,

e PSDS - Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy,

e DPS-Dom Pomocy Spofecznej w Gostkowie,

e PPP - Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Poddebicach,
e DIK -0Osrodek interwencji Kryzysowej w Poddebicach,

e PCPR — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poddebicach,
e PUP—Powiatowy Urzad Pracy w Poddebicach,

e WTZ - Warsztat Terapii Zajeciowej w Wilkowicach,

e Dom — Dom dla Osob Starszych | Bezdomnych w Feliksowie,

s (OPS - Osrodek Pomocy Spotecznej,

® KRPA - Komisja ds. rozwigzywania problemow alkoholowych,

e PFRON - Panistwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.



3, Sytuacja demograficzna. Wybrane dane statystyczne dotyczgce szkét | innych jednostek z terenu

Powiatu Poddebickiego.

Powiat Poddebicki cbejmuje 6 gmin: Dalikdw, Peczniew, Poddebice, Uniejéw, Wartkowice, Zadzim,
tgczna liczba mieszkaricéw Powiatu w 2017 roku wyniosta 41 380 mieszkancéw, w tym kobiet 20926
(50,6%) i mezczyzn 20454 (49,4%). Ludno$¢ miast: Poddebice i Uniejéw, stanowi 10541 (25,5%)
mieszkaricow Powiatu. W miastach tych zamieszkuje 5 597 (53%) kobiet i 4 944 {47%) mezczyzn. Na wsi
zamieszkuje 30 839 (74,5%) os6b w tym: 15 329 (49,7%) kobiet i 15 510 (50,3%) meiczyzn.

Ludnos$é w wieku przedprodukcyjnym (14 lat i mniej) stanowi 5932 (14,3%) oséb, w tym 2 807
{47,3%) kobieti 3 125 (52,7%) meiczyzn.

Ludno$é w wieku produkcyjnym stanowita 26 361 (63,7%) osob, w tym: 12 029 (45,6%) kobiet w
wieku 15 - 59 lat i 14 332 (54,4%) mezczyzn w wieku 15 -64 lat.

Ludno$¢ w wieku poprodukeyjnym liczyta 9 087 (34,5%) oséb w tym: 6 090 9 (67%) kobiet i 2 997
(33%) mezczyzn. 2% ludnosci (828 oséb) przekroczylo 85 1. Z.

Migracje ludnosci ksztattowaly sie nastepujgco:
- naptyw migracyjny do Powiatu Poddebickiego dotyczyt 410 oséb (225 kobiet, 185 mezczyzn),
- odptyw migracyjny dotyczyt 412 oséb (217 kobiet, 195 mezczyzn).
Wspéiczynnik migracji w Powiecie Poddebickim byt ujemny i wynosit ~2.

W 2017 r. w Powiecie Poddebickim urodzito sie 415 dzieci (urodzenia Zzywe ogétem), w tym w
miastach 102 {24,6%), na wsi 313 {75,4%).

Zgohéw ogdtem w Powiecie w 2017 r. byto 524.

Rok 2017 byt kolejnym rokiem z ujemny przyrostem naturalnym wynoszgcym —109.

Petny obraz zmiany liczhy mieszkaricéw Powiatu Poddebickiego w 2017 r. pokazuje przyrost
rzeczywisty (zestawienie przyrostu naturalnego ze wspétczynnikiem migracji). Wskainik ten byt ujemny i
wynosit -111.

W 2017 roku w Powiecie Poddebickim doszio do 61 rozwoddw {1,4% rozwoddéw w woj. tédzkim).

W roku szkolnym 2016 / 2017 do wszystkich typéw szkét na terenie Powiatu Poddegbickiego
uczeszczato 4 049 dzieci i miodziezy (9,8% ogblnej liczby mieszkaricow), w tym w 2 szkotach Srednich {LO i
ZSP) byto 733 (18,1%) uczniéw, w 8 szkotach gimnazjalnych 355 (8,8%) ucznidw, w 15 szkotach
podstawowych 2 961 (73,1%) uczniéw. W prowadzonych przez szkoly klasach przedszkolnych facznie byfo
366 dzieci (6,2% osob w wieku przedprodukcyjnym).

Do zlokalizowanych na terenie Powiatu 5 przedszkoli publicznych, 4 niepublicznych i 2 Ziobkéw
uczeszczato tacznie 1078 dzieci w wieku od 6 miesigcy do 6 lat (2,6 %ogéinej liczby mieszkaricow), w tym do
przedszkoli publicznych 755 (70%) dzieci.

W niepublicznej placéwce edukacyjnej dla dorostych - Centrum Ksztalcenia Prymus w Poddebicach



ksztatcito sie 195 osdb (0,5 % ogdlnej liczby mieszkahcdw).

Pod opiekg PPP w Poddebicach w roku szkolnym 2016/2017 byto 7 851 dzieci i miodziezy z
placéwek o$wiatowych oraz dzieci w wieku do lat 6 (4,5% ogdlnej liczby mieszkancow Powiatu}. Z badan i
réznych form pomocy psychologiczno—pedagogiczno—logopedycznych skorzystato 719 (9,2%) dzieci i
miodziezy. Zajeciami edukacyjno-rozwojowymi, w tym dotyczacymi tematyki ochrony zdrowia
psychicznego, objeto 2 588 (33%) osdéb. Przeprowadzono: 321 badan psychologicznych, 302 badania
pedagogiczne, 320 badari logopedycznych. Dla nauczycieli i rodzicdw zorganizowano fgcznie 34 prelekcje i
zajecia edukacyjne, w tym z tematyki dotyczgcej ochrony zdrowia psychicznego.

PZON w Poddebicach w 2017 r. wydal 952 orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci
i niepetnosprawnosci, w tym: orzeczenia wydane osobom do 16 r. Z. stanowity 14,8% (141 orzeczenia) a
orzeczenia wydane osobom powyiej 16 r. z. — 86,2 % (811 orzeczert). W grupie 0so6b, ktérym wydano
orzeczenia, uposledzenie umystowe/niepetnosprawnosé intelektualna (symbol niepetnosprawnosci 01-U)
stanowito przyczyne niepetnosprawnosci u 15 (1,6%) oséb (5 oséb do 16 r. 2., 10 oséb powyiej 16 r. 7.),
choroby psychiczne, w tym m.in. zaburzenia psychotyczne, zaburzenia nastroju, utrwalone zaburzenia
lekowe o znacznym stopniu nasilenia czy zespoly otepienne (symbol niepetnosprawnosci 02-P) stanowify
przyczyne niepetnosprawnosci u 66 (7%) osob (2 osoby do 16 r. 2. i 64 osoby powyzej 16 r. 2.); catoSciowe
zaburzenia rozwojowe, powstate przed 16 r. z., z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych lub
komunikacji werbalnej oraz stereotypiami zachowan, zainteresowan i aktywnosci oco najmniej
umiarkowanym  stopniu  nasilenia  (symbol niepetnosprawnosci  12-C)  stanowily  przyczyne

niepetnosprawnosci u 26 (2,6%) oséb (25 oséb do 16 1. 2. i 1 osoba powyzej 16 1. Z.)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poddebicach w 2017 r. objeto wsparciem:
- 383 osoby z niepetnosprawnosciami (0,9 % ogodlnej liczby mieszkaricdw Powiatu), w tym 39 dzieci i 344
osoby doroste, w ramach: (1)rehabilitacji spotecznej finansowanej ze $rodkéw PFRON przeznaczonych na
turnusy rehabilitacyjne, zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki pomocowe,
likwidacje barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu (w turnusach rehabilitacyjnych
dodatkowo wzieto udziat 21 opiekunéw dziecka lub osoby dorostej); (2) programu PFRON Aktywny
samorzad, obejmujgcego likwidacje barier utrudniajacych aktywizacje spoteczng i zawodowa oraz pomoc w
uzyskaniu wyksztatceniu na poziomie wyzszym;
- 48 rodzin zastepczych i 79 dzieci w nich umieszczonych, w ramach zadan wiasnych Powiatu realizowanych
w oparciu o przepisy ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (t.j.
Dz. U.z 2018 r. poz. 998 z pdin. zm.}.

W 2017 roku Osérodek Interwencji Kryzysowej w Poddebicach objat dziataniami 152 osoby (0,4%
ogélnej liczby mieszkaricéw Powiatu), gtéwnie byly to osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie i sprawcy

przemocy domowej. Osobom tym udzielono 73 porady i 34 konsultacje psychologiczne. Pracownicy OIK



przeprowadzili 110 interwencji w terenie w celu weryfikacji sytuacji rodzin dotknietych badZ zagrozonych
przemoca domowg. Ponadto OIK przeprowadzit zajecia profilaktyczne, ktérych celem byta edukacja w
zakresie metod radzenia sobie ze zfodcig dla 76 ucznidw klas czwartych SzP w Peczniewie, Brzegu, Zygrach i

Niemystowie.

W 2017 roku stopa bezrobocia w Powiecie Poddebickim osiggneta 7% i byta wyisza niz w
wojewddztwie tédzkim (6,7%) i Polsce (6,5%). W 2017 roku w Powiatowym Urzedzie Pracy w Poddgbicach
zarejestrowanych byto 76 0séb (25 kobiet, 51 mezczyzn) bezrobotnych niepetnosprawnych, w tym: 28 oséb
ze stopniem znacznym lub umiarkowanym oraz 29 oséb niepetnosprawnych ze specjalnymi schorzeniami. W
grupie 0s6b niepetnosprawnych bezrobotnych byly 2 upoéledzeniem umystowym i 15 z chorobami
psychicznymi. Niepetnosprawni poszukujacy pracy stanowili 25 oséb (7 kobiet i 18 mezczyzn), w tym: 23
osoby ze stopniem znacznym lub umiarkowanym i 11 oséb ze schorzeniami specjalnymi. W grupie oséb

niepetnosprawnych poszukujgcych pracy byto 6 0s6b z chorobami psychicznymi.

Ze statystyk ogdlnokrajowych wynika, ze mieszkaricy wojewddztwa fodzkiego najliczniej korzystali z

poradni zdrowia psychicznego, odwykowych i uzaleznien (5,3%) mieszkaficow.



4. Zasoby w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Na terenie Powiatu Poddebickiego funkcjonuja nastepujace jednostki, ktdre w swojej ofercie przewiduja
swiadczenia iflub ustugi dla o0séb z zaburzenia psychicznymi:

1) Poradnia zdrowia psychicznego,

N

Poradnia leczenia uzaleinien,

(a2

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czepowie,

N

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Peczniewie,

Oy i

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Poddebicach,

~J

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poddebicach,

o0

)

)

)

)

}  Dom Pomocy Spotecznej w Gostkowie,
)

)

} Osrodek Interwencji Kryzysowej w Poddebicach,
)

w

Powiatowy Urzad Pracy w Poddebicach,
10} Warsztat Terapii Zajeciowej w Wilkowicach,

)
11) Dom dla Oséb Starszych i Bezdomnych w Feliksowie,
12} Osrodki (miejskie i gminne) Pomocy Spotecznej,

)

13) Gminne Komisje ds. rozwigzywania problemdw alkoholowych,

Ponizej przedstawiono zakres odpowiednich zadar ww. jednostek.

Poradnia zdrowia psychicznego w Poddebicach ul. Zielona 2A funkcjonuje w strukturze Zespotu Poradni
,ZDROWIE” w Poddebicach. PZP oferuje $wiadczenia zdrowotne realizowane przez 3 lekarzy psychiatréow
oraz 3 psychologéw. Poradnia rocznie moze $wiadczy¢ ustugi w zakresie zdrowia psychicznego dla 5700

oséb.

Poradnia leczenia uzaleinied w Poddebicach ul. Zielona 2A funkcjonuje w strukturze Zespotu Poradni
,ZDROWIE” w Poddebicach. PLU oferuje pomoc dla os6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych i rodzin 0séb
uzaleznionych. Swiadczenia realizowane sg w ramach porad diagnostycznych i terapeutycznych, sesji
psychoterapii indywidualnej i grupowej oraz sesji psychoterapii rodzinnej. Swiadczenia zdrowotne udzielane
sg przez 3 lekarzy psychiatréw, 3 psychologéw, 2 pedagogéw. Rocznie PLU moze Swiadczy¢ ustugi dla 2000

pacjentow.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Czepowie | Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Peczniewie to dzienne oérodki wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, ktére w wyniku
uposledzenia niektdrych funkcji organizmu lub zdolnoéci adaptacyjnych wymagajg pomocy w zyciu

rodzinnym i spolecznym, w szczegdinoéci w celu zwiekszenia zaradnosci i samodzielnosci zyciowej a takze



integracji spotecznej. Podopiecznymi w/w osrodkéw sg osoby z przewleklymi chorobami psychicznymi,
uposledzeniem umystowym oraz wykazujgce inne przewlekfe zaburzenia czynnosci psychicznych, w tym
osoby z autyzmem i niepetnosprawnosciami sprzezonymi. Placdwki zatrudniajg: psychologa, pedagoga,
instruktoréw terapii zajeciowej i pracownikéw socjalnych oraz oferujg i organizujg rézne formy pomocy, tj.:
treningi wspomagajace funkcjonowanie w 2yciu codziennym, treningi umiejetnosci rozwigzywania wtasnych
problemdw, spedzania wolnego czasu i rozwijania zainteresowan; pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,
prawnych, rodzinnych i opiekuficzych, pomoc w dostepie do $wiadczenn zdrowotnych, pomoc
psychologiczng, zajecia ruchowe i rekreacyjne, niezbedng opieke i wyzywienie. Treningi z uczestnikami
odbywajg sie w dni robocze i trwajg minimum 6 godzin przez 5 dni w tygodniu. Ponadto PSDS-y zapewniaja
ustugi transportowe dla podopiecznych. PSDS w Czepowie dysponuje miejscami dla 52 oséb a PSDS w
Peczniewie dla 42 uczestnikéw. Powiat Poddebicki zapewnia fgcznie 94 miejsca w osrodkach wsparcia

dziennego dla osdéb z zaburzeniami psychicznymi.

Dom Pomocy Spotecznej w Starym Gostkowie 41 gm. Wartkowice jest placéwka pobytu catodobowego,
przeznaczong dla 106 os6b przewlekle psychicznie chorych. Dla mieszkarficow placéwki grupy terapeutyczno
- opiekuricze opracowujg indywiduaine plany wsparcia, ktére okre$lajg indywidualne potrzeby i
odpowiednio dobrany zakres usfug. DPS zapewnia realizacje potrzeb opiekuriczych, pielggnacyjnych i
bytowych, dbajgc o intymnos¢, godnosé i poczucie bezpieczeristwa. W ofercie DPS uwzgledniona jest terapia
zajeciowa i pomoc w dostepie do $wiadczen zdrowotnych, socjalnych oraz pomoc psychologiczna i lekarska,

w tym psychiatryczna.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Poddebicach ul. Narutowicza 13 - skupia swojg dziatalno$¢
m.in. na: badaniach diagnostycznych, opiniowaniu, poradnictwie, interwencji kryzysowej, mediacji,
dziatalnoéci  informacyjno-szkoleniowej,  oddziatywaniach  profilaktycznych,  psychoedukacyjnych
i terapeutycznych, indywidualnych i grupowych, dla dzieci, rodzicow i nauczycieli.

PPP realizuje réwniez zadania z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju, obejmuje specjalistyczng opieka
mate dzieci od chwili wykrycia niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole.

PPP obejmuje pomocy psychologiczng, pedagogiczng i logopedyczng dzieci i mitodziez z przedszkoli, szkot
podstawowych, gimnazjéw oraz szkot ponadgimnazjalnych funkcjonujgcych na terenie gmin: Poddgbice,
Uniejow, Peczniew, Zadzim, Wartkowice i Dalikéw. Realizuje réwniez dodatkowe zadania na rzecz $rodowiska
jokalnego.

Gtowne cele, ktdre realizuje PPP to:

- udzielanie dzieciom {od momentu urodzenia) i mfodziezy pomocy psychologiczno-pedagogicznej

(w tym z zaburzeniami psychicznymi, depresja, schizofrenig, myélami samobdjczymi, obnizonym nastrojem,
zachowaniami autodestrukcyjnymi, itp.), oraz pomocy w wyborze kierunku ksztafcenia i zawodu,

- udzielanie rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej z wychowywaniem i

ksztatceniem dzieci i miodziezy,
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- wspomaganie przedszkoli, szkét i placdwek w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych (w tym pomoc w rozwigzywaniu problemdw natury emocjonalnej oraz pomoc w zapobieganiu
kryzysom emocjonalnym dzieci i miodziezy).

PPP zatrudnia 11 nauczycieli w tym: 4 pedagogdw, 4 psychologéw i 3 logopeddw , Swiadczy ustugi przez 5

dni w tygodniu.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poddebicach ul. Leczycka 28 realizuje zadania z zakresu: pomocy
spotecznej, wsparcia rodziny | systemu pieczy zastepczej, rehabilitacji spotecznej oséb
z niepefnosprawnosciami oraz udzielania pomocy cudzoziemcom, ktérzy uzyskali w Rzeczypospolitej Poliskiej
status uchodicy lub ochrone uzupeiniajgcg. Starosta przy pomocy PCPR sprawuje nadzér nad dziatalnoscia
jednostek specjalistycznego poradnictwa, w tym rodzinnego, oraz o$rodkéw wsparcia, domu pomocy
spotecznej i osrodka interwencji kryzysowej. W PCPR funkcjonujg zespoly merytoryczne do spraw: rodzinnej
pieczy zastepczej, obstugi oséb niepetnosprawnych, $wiadczert | pomocy instytucjonalnej oraz Osrodek
Interwencji Kryzysowej. W 2017 r. kadre merytoryczng PCPR stanowili: 3 koordynatorzy rodzinnej pieczy
zastepczej, 1 starszy pracownik socjalny, 1 starszy specjalista pracy socjalnej, 2 aspirantdw pracy socjalnej,

psycholog i pedagog.

Oérodek Interwencji Kryzysowej w Poddebicach ul. Leczycka 28 dziata w ramach struktury Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Poddebicach. OIK oferuje zespdt interdyscyplinarnych dziatari na rzecz oséb z
rodzin, ktére znalazty sie w trudnej sytuacji spowodowanej réinego rodzaju kryzysem. Celem interwencji
kryzysowej jest przywrGcenie réwnowagi psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzigki

temu zapobieganie przejéciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospotecznej.

Powiatowy Urzad Pracy w Poddebicach, ul. Polna 9 realizuje zadania w zakresie: posrednictwa pracy,
pomocy w doborze kandydatéw do pracy, poradnictwa zawodowego, podnoszenia kompetencji
i kwalifikacji pracownikéw i kandydatéw do pracy, wsparcia tworzenia miejsc pracy, zatrudniania
niepetnosprawnych (pracodawca, ktéry chce zatrudni¢ osobe niepetnosprawng moze ubiegac si¢ o: zwrot
kosztéw przystosowania stanowiska pracy dla osoby niepetnosprawnej, zwrot kosztéw wyposazenia
stanowiska pracy oscby niepetnosprawnej, zwrot kosztéw zatrudnienia pracownika pomagajacego
pracownikowi niepefnosprawnemu w pracy, zwrot kosztéw szkolenia pracownika niepetnosprawnego.
Ponadto zatrudniajgc osobe niepetnosprawng mozna uzyskaé z Panistwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych: miesieczne dofinansowanie do wynagrodzenia takiej osoby oraz uzyskac zwolnienie
z wptat na PFRON. Wszystkie uprawnienia wynikaja z przepisdéw zawartych w ustawie z dnia 27 sierpnia
1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych / t.j. Dz. U. z

2018 r. poz. 511 z pdin. zm.).

11



Warsztat Terapii Zajeciowej w Wilkowicach 8, gm. Wartkowice prowadzony przez Stowarzyszenie
Gospodarczo - Edukacyjne w Poddebicach, przeznaczony jest dla 30 uczestnikéw, mieszkaricéw Powiatu
Poddebickiego posiadajgcych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci ze wskazaniem do udziatu w terapii
zajeciowe]. WTZ jest placdwka stwarzajgcg osobom niepefnosprawnym niezdolnym do podjgcia pracy
mozliwo$é rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci
niezbednych do podjecia zatrudnienia. Realizacja ww. celu odbywa sie przy zastosowaniu technik terapii
zajeciowej, zmierzajacych do rozwijania:

- umiejetnodci wykonywania czynno$ci zycia codziennego i zaradnosci osobistej,

- psychofizycznych sprawnoéci oraz podstawowych i specjalistycznych umiejgtnoéci zawodowych,
umozliwiajgcych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.

WTZ zatrudnia 6 instruktordw terapii zajeciowej, psychologa, specjaliste ds. rehabilitacji, pielegniarke;

prowadzi dziatalno$¢ przez 5 dni w tygodniu. WTZ zapewnia ustugi transportowe.

Dom dla Oséb Starszych i Bezdomnych w miejscowosci Felikséw 18, gmina Poddebice, prowadzony jest
przez Fundacje METAMORFOZA. Mieszkaricy Domu majg zapewnione: zakwaterowanie (pobyt
stacjonarny), 3 positki dziennie, zaopatrzenie w $rodki czystosci, dobre warunki sanitarne, odziez, dojazd do
lekarza pierwszego kontaktu, wsparcie pracownika socjalnego, pomoc w zatatwianiu spraw formalno-
prawnych. Placdwka posiada 30 miejsc.

Celem nadrzednym Fundacji Metamorfoza jest ochrona zdrowia spoteczenistwa oraz wszechstronna pomoc
$wiadczona na rzecz osdb igrup zagrozonych wykluczeniem spotecznym iwykluczonych spofecznie,
zwlaszcza oséb uzaleznionych izagrozonych uzaleznieniem, wykorzystywanych inieprzystosowanych
spofecznie, bezdomnych, starszych, niepetnosprawnych, dzieci zrodzin dysfunkcyjnych oraz $rodowisk

spotecznie zaniedbanych, oséb z mniejszymi szansami spotecznymi.

Miejskie i Gminne Osrodki Pomocy Spotfecznej funkcjonuja w siedzibach Gmin Powiatu Poddebickiego, tj. w
Dalikowie, Peczniewie, Poddebicach, Uniejowie, Wartkowicach, Zadzimiu. Do zadan zleconych z zakresu
administracji rzadowe] realizowanych przez gmine nalezy m.in. organizowanie i $wiadczenie

specjalistycznych ustug opiekuficzych w miejscu zamieszkania dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Miejsko — gminne komisje ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych prowadza dziatalnos¢ w kazdejz 6
gmin Powiatu Poddebickiego. Komisje dziatajg w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu atkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2018 r. poz. 2137, z péin. zm.). KRPA
inicjuje i monitoruje dziatania zwigzane z edukacja i profilaktyka rozwigzywania problemow alkoholowych.
Dziatania podejmowane przez KRPA majg za zadanie wsparcie oséb uzaleznionych i ich rodzin,
ksztattowanie zdrowego stylu zycia oraz pomoc rodzinom w trudnych sytuacjach zyciowych. KRPA
uprawniona jest do podejmowania czynnosci zmierzajgcych do sadowego orzeczenia o zastosowaniu wobec

osoby uzaleznionej od alkoholu zobowigzania poddania sig leczeniu odwykowemu. Ponadto, KRPA realizuje
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okreélone ustawowo zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Do
kompetencji Komisji nalezg réwniez zadania wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 z péin. zm.) oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2015 r. poz. 1390).

Na terenie Powiatu Poddebickiego nie funkcjonuje szpital psychiatryczny. Szpitale psychiatryczne

potozone w najblizszej odlegtosci od Powiatu Poddebickiego to:

Szpital Wojewédzki im. Prymasa kardynata Stefana Wyszyriskiego w Sieradzu - Centrum Psychiatryczne
w Warcie ul. Sieradzka 3 ~ szpital udziela $wiadczeri zdrowotnych w oddziatach psychiatrycznych,
psychogeriatrycznych, leczenia uzaleznienn alkoholowych, detoksykacji, psychiatrii dziecigcej, oddziale

rehabilitacji psychiatryczne], zaktadzie/oddziale opiekuriczo-leczniczym psychiatrycznym.

Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ - Szpital im. dr J. Babiriskiego w kodzi ul. Aleksandrowska 159 - szpital
udziela $wiadczen zdrowotnych w oddziatach ogdlnopsychiatrycznych, oddziale psychogeriatrycznym,
oddziale psychiatrycznym dla dzieci, oddziale terapii uzaleznienia od alkoholu, oddziale leczenia
alkoholowych zespotéw abstynencyjnych, oddziale detoksykacji od narkotykéw i innych $rodkéw
psychoaktywnych, oddziale terapii dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ze wspdfistniejgcymi

innymi zaburzeniami psychicznymi, dziennych oddziatach psychiatrycznych dla dorostych i dla dzieci.

Samodzielny Publiczny Zakiad Opieki Zdrowotnej Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi, ul. Czechostowacka 8/10 — szpital udziela $wiadczer zdrowotnych w oddziale dziennym zaburzen
psychotycznych, oddziale psychiatrii miodziezowej, oddziale dziennym rehabilitacji psychiatrycznej,

oddziale zaburzen afektywnych, oddziale psychiatrii wieku podesziego.
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5.

Cele programu.

W ramach realizacji dziatan majgcych ograniczy¢ wystepowanie zagrozeri zdrowia psychicznego

mieszkancéw Powiatu i poprawe jakosci ich zycia, program okresla nastepujace cele:

1} Promaocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym:

3)

upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,

zapewnienie rodzicom i opiekundm wsparcia w obowigzkach wychowawczych i edukacyjnych, ktdre
wptywaja na prawidlowy rozwdj psychospoteczny dziecka,

wprowadzenie w szkotach lekcji edukacyjnych na temat zdrowia psychicznego, ktére stang sie
statym punktem w programie nauczania,

aranzowanie spotkan integracyjnych z osobami z zaburzeniami psychicznymi,

promowanie badan profilaktycznych stanu zdrowia psychicznego wérdd mieszkancdw powiatu,
promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy,

zapobieganie przemocy w rodzinie, w szkole i srodowisku lokalnym,

zapobieganie depresji, samobdjstwom i zazywaniu substancji psychoaktywnych,

rozwijanie wczesnej interwencji w zaburzeniach rozwoju u dzieci,

rozwijanie poradnictwa psychologicznego, wychowawczego, rodzinnego i zawodowego w osrodkach
poradnictwa i pomocy spofecznej, przedszkolach i placéwkach osdwiaty,

wspieranie dziatania o$rodkéw pomocy kryzysowej.

Ksztaftowanie wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych,
w szczegbinosci zrozumienia, tolerancjl, Zyczliwosci a takie przeciwdzialania ich dyskryminacji:
integracja oséb z zaburzeniami psychicznymi w $rodowisku lokalnym,

tworzenie | wspieranie akcji edukacyjnych majacych na celu ograniczenie nietolerancji i wykluczenia
spotecznego,

utatwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi dostepu do aktywnosci zawodowej,

wspdipraca z organizacjami szczebla wojewddzkiego.

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi kompleksowej, wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w
$rodowisku rodzinnym i spotecznym:

opracowanie informatora o oferowanych na terenie powiatu miejscach pomocy, w tym szczegdlnie o
éwiadczeniach poradni zdrowia psychicznego, poradni leczenia uzaleznien i poradni psychologiczno-

pedagogicznej,
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4)

poszerzanie zasiegu i dostepnosci istniejacych form opieki i pomocy w zakresie pomocy bytowej,
socjalnej, stacjonarnej, samopomocy Srodowiskowej, rehabilitacji zawodowej,

wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych na rzecz rozwoju form oparcia spotecznego w
srodowisku szkolnym, zawodowym i rodzinnym,

wspieranie i rozwijanie dziatalnoéci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Poddebicach oraz
wolontariatu spotfecznego,

wigczenie oséb z zaburzeniami psychicznymi do Zycia zawodowego w Scistej wspodtpracy z
Powiatowym Urzedem Pracy, Warsztatem Terapii Zajeciowej, osrodkami wsparcia dziennego i

instytucjami opieki psychiatrycznej.

Rozwdj badar i systeméw informacji z zakresu ochrony zdrowia psychicznego:
ocena skutecznosci realizacji programow ochrony zdrowia psychicznego,
poszerzanie i gromadzenie informacji na temat zdrowia psychicznego szczegélnie w zakresie wptywu

nowych zagrozen spotecznych za zdrowie psychiczne.
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6. Zadania i realizatorzy.
Wyznaczone cele realizowane beda w ramach poszczegdlnych zadan.

Tabela 1 — cele, zadania i realizatorzy Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019 - 2022

Lp. Cele Zadaniz
-1- 2 _ ‘ ; 3 |
1. ~ upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia
Promocja zdrowia .
psychicznego, s PCZ
psychicznego | o . N .
- zapewnienie rodzicom i opiekunom wsparcia w e PZP
bi .
Zapobieganie obowigzkach wychowawczych i edukacyjnych, ktére e PSDS
zaburzeniom . . ‘
wplywajg na prawidtowy rozwdj psychospotfeczny e LO
psychicznym dziecka, J—
- wprowadzenie w szkotach lekcji promocyjnych i e PPP
edukacyjnych na temat zdrowia psychicznego, ktére e PCPR
stang sie stalym punktem w programie nauczania, e OIK

-~ aranzowanie spotkart integracyjnych z osobami z
zaburzeniami psychicznymi,

- promowanie badan profilaktycznych stanu zdrowia praca ciggla
psychicznego wséréd mieszkaricéw powiatu,

- promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy,

- zapobieganie przemocy w rodzinie, w szkole i
Srodowisku lokainym,

- zapobieganie depresji, samobdjstwom i zazywaniu
substancji psychoaktywnych

- rozwijanie wczesnej interwencji w zaburzeniach
rozwoju u dzieci,

- rozwijanie poradnictwa psychologicznego,
wychowawczego, rodzinnego i zawodowego w
oérodkach poradnictwa i pomocy spofecznej,
przedszkolach i placodwkach odwiaty,

- wspieranie dziatania o$rodkéw pomocy kryzysowej.

2. | Ksztattowanie wobec — integracja oséb z zaburzeniami psychicznymiw e PSDS

o0s6b z zaburzeniami $rodowisku lokalnym,
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psychicznymi
wilasciwych postaw
spofecznych, w
szczegdinosci
zrozumienia, tolerancji,
zyczliwosc, a takie
przeciwdziatania ich

dyskryminacji

tworzenie | wspieranie akcji edukacyjnych majacych na
celu ograniczenie nietolerancji i wykluczenia
spotfecznego,

utatwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
dostepu do aktywnoséci zawodowej,

wspdtpraca z organizacjami szczebla wojewddzkiego.

= DPS
s PCPR
e WTZ
e O

e 757

e PPP
e PUP
e PZP
s PLU

praca ciggfa

Poprawa dostepu do ~ opracowanie informatora o oferowanych na terenie e SP
specjalistycznej opieki powiatu miejscach pomocy, w tym szczegdinie o s PCPR
medycznej $wiadczeniach poradni zdrowia psychicznego, poradni e PZpP
leczenia uzaleznieti i poradni psychologiczno- e PLU
pedagogicznej, e PCPR
~  poszerzanie zasiegu i dostepnosci istniejagcych form s WTZ
opieki i pomocy w zakresie pomocy bytowej, socjalnej, e PUP
stacjonarnej, samopomocy $rodowiskowej, rehabilitacji e PPP
zawodowej, -
- wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych na praca ciggta
rzecz rozwoju form oparcia spofecznego w $rodowisku
szkolnym, zawodowym i rodzinnym,
- wspieranie i rozwijanie dziatalnosci Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Poddebicach oraz
wolontariatu spofecznego,
- wlgczenie oséb z zaburzeniami psychicznymi do Zycia
zawodowego w Scistej wspdtpracy z Powiatowym
Urzedem Pracy, Warsztatem Terapii Zajeciowej,
o$rodkami wsparcia dziennego i instytucjami opieki
psychiatrycznej.
Poprawa - ocena skutecznosci realizacji programoéw ochrony e PPP
funkcjonowania zdrowia psychicznego, s 1O
systemow informacji ~ poszerzanie i gromadzenie informacji na temat zdrowia e 757
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o potrzebach w
zakresie ochrony

zdrowia psychicznego

psychicznego szczegoinie w zakresie wplywu nowych

zagrozen spotecznych na zdrowie psychiczne.

s PCPR
e PZP
e PCZ

praca ciggfa
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7. Sprawozdawczosc.
Corocznie, w terminie do dnia 15 marca, kazdy z wymienionych w pkt 6 (tabela 1, kol. 4)

realizatoréw bedzie przedstawiatl pisemne sprawozdanie ze zrealizowanych w roku poprzednim zadan

przewidzianych w Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019 - 2022.
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