Projekt dotinansowany przez Zarzad Wojewodztwa Swietokrzvskiego

Civitas,

W terminie od 15.04.2018 r. do 31.10.2018 r. Stowarzyszenie Pro Civitas w Piekoszowie bedzie realizowaé
zadanie  publiczne  pod  nazwa  "Realizacja  warsztatébw  profilaktycznych  dla  dzieci
i mlodziezy oraz Punktéw Informacyjno-Konsultacyjnych dla rodzicéw i opiekunéw".

W ramach zadania beda przeprowadzone warsztaty profilaktyczne oraz poradnictwo psychologiczne i prawne
na terenie 4 gmin (m.in. Piekoszéw).

Stowarzyszenie Pro Civitas w Piekoszowie w ramach zadania bedzie pracowa¢ na rzecz ograniczenia stosowania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i NSP wsréd mieszkafcow
wojewddztwa §wigtokrzyskiego.

W ramach Punktu Poradnictwa zostanie udzielona specjalistyczna pomoc, porady oraz wsparcie w formie
poradnictwa prawnego oraz poradnictwa psychologicznego.

Punkty poradnictwa psychologicznego i prawnego bedg realizowane w okresie maj-pazdziernik 2018 r.,

Poradnictwo prawne bedzie mie¢ na celu m.in. przedstawienie mozliwoéci rozwigzania probleméw, ukazaniu
ich konsekwencji oraz udzielenie informacji na temat uprawnien, jakie przyshiguja.

Poradnictwa psychologiczne adresowane jest do 0s6b, oczekujacych wsparcia wobec wystepujacych wydarzen
zyciowych, z ktérymi samodzielnie nie radza sobie, a ktére zaburzaja ich prawidiowe funkcjonowanie
psychospoteczne.

Warsztaty profilaktyczne bedg realizowane w placéwkach oswiatowych w terminie od maja do pazdziernika
2018 r. z wylgczeniem okresu wakacyjnego.

Podczas zajg¢ profilaktycznych zostanie poruszona tematyka wplywajaca na ograniczenie wystepowania
zjawiska uzaleznienia. W jej ramach przeprowadzone beda nastgpujace warsztaty:

1,,Razem tworzymy zesp6t” — warsztat o charakterze integracyjnym.

2.,,Chee Ci cos powiedzie¢” — warsztat nt. umiejetnosci interpersonalnych i posrednio dotyczacy promowania
wlasnego zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia w kontaktach z innymi.

3.,,STRES ma wielkie oczy” - — warsztat nt. stresu i jego wplywu na nasze zycie.
4.,,PRESJA” - warsztat traktujacy o emocjach, zwlaszcza: ztosci, agresji i przemocy i uzaleznienia.
5."Wiem co myslisz"- ukazanie systemu wartosci, alternatywa srodkéw psychoaktywnych.

6. "Nuda - to nie dla mnie"- ukazanie mechanizméw dziatan wynikajacych z nakazu i wolnego wyboru
czlowieka.
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