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(tytut zadania publicznego)
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POWHERZENIA- REAHZACH ZABANIAPUBHICZNEGO/WSPIERANIA REALIZACJ! ZADANIA
PUBLICZNEGO "
PRZEZ

Urzad Gminy w Piekoszowie
(organ administracji publicznej)

sktadana na podstawie przepisow dziatu Il rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie



I. Dane oferenta/oferentéw’?

1) nazwa: Fundacja na rzecz promocji zdrowia ,,Puls”

2) forma prawna:¥

() stowarzyszenie ( X ) fundacja
( ) koScielna osoba prawna ( ) koscielna jednostka organizacyjna
() spoétdzielnia socjalna ( ) NN s s s

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:®
Numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym (nr w Rejestrze Stowarzyszen, Innych Organizacji Spotecznych
i Zawodowych, Fundacji Oraz Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej) 0000402887

4) data wpisu, rejestraciji lub utworzenia:® 23 listopada

5) nr NIP: 6572905254 nr REGON: 260568549

6) adres:
Miejscowosc: Kielce ul.: Wesota 19/3
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:? .........ocoveieiiiiiiee e
gmina: Kielce powiat:® grodzki
wojewodztwo: swietokrzyskie

kod pocztowy: 25-659 poczta: Kielce

7)tel.: 41 33053 12 =1

e-mail: sekretariat@fundacjapuls.eu http://www.fundacjapuls.eu

8) numer rachunku bankowego: 63 1140 2004 0000 3302 7596 2530

nazwa banku: mBank

9) nazwiska i imiona os6b upowaznionych do reprezentowania oferenta/oferentéwb—

a) Adrian Lipa

10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie,

o ktorym mowa w ofercie:®

Fundacja na rzecz promocji zdrowia ,Puls”, ul. Wesola 19/3, 25-305 Kielce, tel. 41 330 53 12



11) osoba upowazniona do sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (imig i nazwisko oraz nr telefonu

kontaktowego)

Adrian Lipa, tel. 602606043

12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a) dziatalno$¢ nieodptatna pozytku publicznego — dziatalnos¢ na rzecz spoteczenstwa poprzez
ratownictwo i ochrong ludnos$ci, ochrong i promocjg zdrowia, wspieranie i upowszechnianie kultury
fizycznej, pomoc spoteczng pomoc osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnanie szans tych
rodzin i oséb, dziatalno$¢ na rzecz integraciji i reintegracji zawodowej i spotecznej osob zagrozonych
wykluczeniem  spotecznym, dzialalnoscig charytatywna, dziatalno$¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych, promocja zatrudnienia i aktywizacja zawodowa, wspomaganie rozwoju
gospodarczego i przedsigbiorczosci, wspomaganie rozwoju wspolnot i spotecznosci lokalnych,
dziatanie w polu nauki, szkolnictwa wyZszego, edukacje, oswiate i wychowanie, organizacje
wypoczynku dzieci i mtodziezy, rozwoj kultury i sztuki, pomoc ofiarom klesk Zywiotowych i katastrof,
promocje | organizacje wolontariatu, dziatalno$¢ na rzecz rodziny i praw dziecka, przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym, dziatalnosé na rzecz organizacji pozarzadowych.

b) dziatalnos¢ odptatna pozytku publicznego

13) jezeli oferent /oferenci™ prowadzi/prowadza* dziatalnos¢ gospodarcza;:
a) numer wpisu do rejestru przedsigbiorcéw

b) przedmiot dziatalnosci gospodarczej

a) 5
b) 47,61, Z, Sprzedaz detaliczna ksigzek prowadzona w wyspecjalizowanych sklepach




Il. Informacja o sposobie reprezentacji oferentow wobec organu administracji publicznej wraz

z przytoczeniem podstawy prawnej'?

Nie dotyczy

lll. Szczegdtowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krotka charakterystyka zadania publicznego

Projekt ma na celu realizacje zaje¢ z profilaktyki uzaleznien. Gtéwnie program obejmuje zagadnienia
profilaktyki nikotynowej, alkoholowej, narkotykowej, uzaleznienia od Internetu i innych sSrodkow
uzalezniajgcych. Program jest skierowany do dzieci i mtodziezy. Bedzie realizowany przez pedagoga
oraz wychowawcéw. Jest zgodny z zatozeniami programu wychowawczego o$wiaty i odnosi sie do
dziatan zapobiegajacych sigganiu przez uczestnikow po $rodki uzalezniajgace, ktdre stanowig przyktad
wspotczesnych zagrozen cywilizacyjnych. Ma za zadanie wyposazyé uczestnikow w niezbedne
umiejetnosci oraz wyksztalcié podstawowe nawyki radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia, jakim jest
miedzy innymi niebezpieczenstwo uzaleznien od $rodkéw odurzajgcych. Poza tymi waznymi
aspektami jak walka ze wszelkimi natogami, wazna staje sig¢ kwestia prowadzenia aktywnego trybu
zycia. W tym celu podczas catego obozu prowadzone bedg zajecia m.in. z karate, tak aby uczy¢ juz
od najmtodszych lat pozytywnego wptywu ruchu na zycie cztowieka.

Projekt jest skierowany do dzieci i mtodziezy trenujgcych Karate Kyokushin w gminie Piekoszéw.




2. Opis potrzeb wskazujgcych na Kkonieczno$¢ wykonania zadania publicznego, opis ich

przyczyn oraz skutkéw

Projektem bedg objgte dzieci i mitodziez z terenu wojewddziwa Swietokrzyskiego. Wedtug
sprawozdania merytorycznego z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii z roku 2010 ilo$¢ wszczetych postgpowan
przez GKRPA dotyczacych przymusu leczenia odwykowego wyniosta 586 z czego 60% o0sob
podejmuje wspotprace z Komisjg oraz réznorodne formy wspdtpracy. Miodziez czesto ,dziedziczy”
sktonnosci tego typu po swoich rodzicach czego przyktadem jest wprowadzanie pomocy dla
Dorostych Dzieci Alkoholikow iflub Narkomanéw przez inne miasta.

Whioskujemy, iz znaczna liczba rodzin zyje na wysokim poziomie ubdstwa, co pocigga za sobg
niemoznos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych, w tym potrzeb dzieci. Z ubdstwem silnie
zwigzana jest przestepczosc lub réznego rodzaju patologie- w tym zauwazalny jest wzrost oséb
uzaleznionych oraz eksperymentujgcych z alkoholem i narkotykami.

Mtodziez ma trudnosci z efektownym wykorzystaniem czasu wolnego, ktéry spedza gtéwnie przed TV
i komputerem, co nie zawsze pobudza ich rozwdj. Wéréd oséb uczacych sig w szkotach dostrzega
sig ogromne braki edukacyjno-wychowawcze, konieczno$é powtarzania klas, zalegtosci w nauce,
niemozno$¢ rozwijania talentéw i zainteresowan.

W czasie wolnym od zaje¢ edukacyjnych dzieci narzekajg na brak mozliwosci aktywnego spedzenia
wolnego czasu. Potwierdzajg to statystyki ,Strategii Rozwoju Sportu do Roku 2015" moéwigce o tym, iz
spoteczenstwo polskie cechuje niski stopief zaangazowania w systematyczng aktywno$é fizyczna.
Przyczynami takiego stanu rzeczy sg przede wszystkim elementy wychowawczo-edukacyjne, stopien
zamoznos$ci, czy tez dostepnos¢ do infrastruktury sportowo-rekreacyjnej. Uprawianie sportu oraz
uczestnictwo w réznych formach aktywnosci fizycznej moze by¢ pomocne w eliminowaniu z Zycia
mtodziezy natogéw i zachowan o charakterze patologicznym takich jak narkomania, alkoholizm,
palenie tytoniu czy chuliganstwo. Sg to zjawiska coraz czestsze wsrdd miodych ludzi.

Grupowe zajecia z pedagogiem dotyczace profilaktyki uzaleznien przyczyniajg sie do rozwijania
umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych (pracy w grupie, pewno$ci siebie i samooceny),
pozwalajg na kreatywne i aktywne spedzanie wolnego czasu. Dzieki aktywnemu uczestnictwu
w zajgciach przeprowadzonych podczas obozu osoby nabierajg wiary we wiasne mozliwosci, a praca
w zespole przyczynia sig do poprawy wspoétzycia z réwiednikami zardwno w sferze fizycznej, jak
i psychicznej.

Na te problemy odpowiada ob6z potaczony z profilaktyka uzaleznien, w trakcie ktdrego organizowane
beda zajecia edukacyjne z zakresu przeciwdziatania patologig spotecznym, rekreacyjno- sportowe,

wycieczki, warsztaty oraz szkolenia.




3. Opis grup adresatow zadania publicznego

Dzieci i mtodziez ze szkoét z gminy Piekoszdw w wieku 4-18 lat.

Promocja i rekrutacja:

Projekt rozpocznie akcja promujaca ob6z oraz przeprowadzenie rekrutacii.

Akcja promocyjna

Akcja promocyjna rozpocznie sig w | tygodniu sierpnia 2016 roku. O dziataniach, organizowanych w
ramach projektu, zostang powiadomione organizacje wspoipracujgce z Fundacjg Puls ktére
umieszczg informacje o projekcie na stronach www. O realizacji projektu zostang powiadomione
placowki oswiatowe Gminy Piekoszow.

Rekrutacja

Rekrutacja rozpocznie sig w | tygodniu sierpnia 2016 roku. Dokumenty zgtoszeniowe beda dostepne
w biurze Fundacji Puls oraz na stronach www Oferenta oraz organizacji wspétpracujacych z nim. Do
05 sierpnia 2016 roku wypetniony formularz (wraz z zatgcznikami) nalezy ztozyé w sekretariacie
Fundacji Puls. Realizacja projektu przyczyni sie do wszechstronnego rozwoju dzieci, bedacych w
szczegolnej sytuacji rodzinnej- wiele o0séb, ktére obejmiemy wsparciem w ramach zadania,
najprawdopodobniej nie miatoby mozliwosci wyjazdu na wakacje. Spowodowane jest to czynnikami,
takimi jak: wysoki poziom ubdstwa rodzin, rosngcy poziom uzaleznien oraz wskaznikiem
przestgpczosci, jak réwniez znacznym poziomem bezrobocia (zwlaszcza diugoterminowego) wérod
rodzicow dzieci. Program obozu zostat przygotowany w taki sposdb, aby zapewni¢ realizacje
zatozonych celow obozu w atrakcyjnej formie- warsztatéw, szkoler, dyskusji, wycieczek, zaje¢
rekreacyjno- sportowych, pracy zespotowej. Dzigki temu uczestnicy obozu bedg mogli jednoczesnie
przyswajac wiedze oraz aktywnie spedzi¢ czas. Realizacja obozu nie bytaby mozliwa bez wsparcia ze

srodkéw Gminy Piekoszow.

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania
publicznego, w szczegdlnosci ze wskazaniem w jaki sposob przyczyni sie to do podwyzszenia

standardu realizacji zadania.

Nie dotyczy

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent/oferenci! otrzymat/otrzymali" dotacje na
dofinansowanie inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego z podaniem inwestygji, ktore
zostaty dofinansowane, organu ktéry udzielit dofinansowania oraz daty otrzymania dotacji .'"

Nie dotyczy




6. Zaktadane cele realizacji zadania publicznego oraz sposéb ich realizacji

Obdz ma zapewnic¢ dzieciom bezpieczny wypoczynek po trudach catorocznej pracy w szkole,
dostarczy¢ nowych wrazen i umiejetnosci, poprawi¢ kondycje fizyczna, umiejetno$é wspdtzycia w
grupie oraz zaradno$¢ zyciowg a przede wszystkim pozwala poznaé¢ profilaktyke uzaleznien.
Pragniemy aby podczas obozu dzieci zdobywaty wiedzeg, zmienialy swoje negatywne zachowania
i przyzwyczajenia. Cele zatozone powinny zostac¢ osiggnigte dzieki spopularyzowaniu wsréd dzieci
zaje¢ zwigzanych z dyskusjami na temat uzaleznien oraz sportem, turystyka i kulturg. Program obozu
aby speti¢ swoje zadania, uwzglednia¢ bedzie przede wszystkim potrzeby wychowawcze dzieci.
Program jest tak przemyslany aby jego realizacja zapewnita dzieciom okazje do radosnej zabawy,

aktywnego wypoczynku, samorzadnoéci dzieci, ksztattowaniu kultury oraz ich osobowosci.

Gtownym celem, na ktérym skupimy sig podczas trwania obozu bedzie propagowanie zdrowego
i aktywnego stylu zycia zaréwno u dzieci i mtodziezy, jak i walka w przysziosci o lepsze zycie ludzi
z bliskiego dla nich otoczenia. Treningi karate, pitki noznej, siatkdwki itp. majg na celu nauczyé
uczestnikéw pracy zaréwno indywidualnej jak i zespotowej, pomocy innym, samodyscypliny, organizacj,

cierpliwoéci, w dazeniu do wyznaczonych celow.

7. Miejsce realizacji zadania publicznego
Osrodek Kolonijno-Wczasowy ,Syrenka” ul. Grunwaldzka 13, 82-103 Stegna

8. Opis poszczegoélnych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego'?

Oboz potaczony z profilaktyka uzaleznien

Obéz ten bedzie trwat 9 dni. Na potrzeby obozu wynajety zostanie o$rodek wypoczynkowy, ktéry
zapewni uczestnikom atrakcyjne formy spedzania wolnego czasu .Odbedzie sie w terminie od
06.08.2016 r. do 14.08.2016 r. w Osrodku Kolonijno-Wczasowym ,Syrenka” ul. Grunwaldzka 13, 82-103
Stegna. Obejmowac bedzie zajecia rekreacyjno- sportowe, szkolenia, gry i zabawy oraz zajecia

tematyczne.




Dzien 1

Ukazywanie zasad wiasciwego wspéldziatania w grupie, w zespole-zabawy zapoznawczo-
integracyjne:

a) przyjazd i zakwaterowanie uczestnikow projektu.

b) powitanie, przedstawienie celdw i istoty obozu, oczekiwania uczestnikow dotyczgce wymiany.
Ustalenie zasad migdzy grupa a prowadzacymi. Zawarty kontrakt opiekundw z grupg bedzie zawieraé:
- wypracowane jasne zasady oraz normy postgpowania, kiére uczestnik ma przestrzegaé w czasie
zajeg,

- konsekwencje, ktére poniesie w przypadku zlamania ustalonych zasad,

- przywileje, jakie uzyska postepujac zgodnie z ustaleniami,

- czas trwania podjetych w kontrakcie ustalen i zostanie zapisany w formie regulaminu zaje¢ oraz

zobowigzanie uczestnikow do jego przestrzegania.

Funkcje kontraktu:

- uczy nastolatka odpowiedzialnosci za wiasne wybory,

- uczy podejmowania decyzji,

- pozwala zapoznac sig z prawem przyczyny i skutku,

- uczy, ze wolnosc to nie zycie bez ograniczen lecz $wiadomos$é dokonywanych wybordw,

- przygotowuje do zycia w Swiecie dorostych opartym na umowach i kontraktach.

c) obiadokolacja

d) utworzenie ,$ciany oczekiwan” — tablicy, na ktorej uczestnicy projektu bedg codziennie umieszczad
swoje opinie nt. realizacji obozu. Wspolna integracja i zapoznanie sig uczestnikéw wymiany poprzez gry

i zabawy.

Dzien 2-8

a) codzienne $niadania, obiadokolacje

b) szkolenia z umiejetnosci miekkich
Szkolenia majg na celu wszechstronnie wptywa¢ na rozwdj psychiczny, osobowo$ciowy oraz
praktyczne umiejgtnosci zarowno najmiodszych jak i mtodziezy. Zajecia majg na celu odkrywanie
zdolnosci, jak réwniez wspomagac ich rozwdj intelektualny i ruchowy. Kursy stuzg wywieraniu
pozytywnego wptywu na ksztattowanie osobowosci, postaw moralnych i umiejetnosci spotecznych,
umiejgtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Majg na celu zawigzywanie wigzi pomiedzy
uczestnikami, wykorzystania umiejgtnosci juz posiadanych dla wzmocnienia pewnosci siebie
i samodzielnosci. Ramowa tematyka: profesjonalna autoprezentacja, komunikacja interpersonalna,
zachowania asertywne, rozwigzywanie konfliktow, panowanie nad stresem, zarzadzanie czasem.

Szczegobtowa tematyka zostanie dostosowana do wieku oraz potrzeb uczestnikéw obozu.

c) zajecia sportowo-rekreacyjne oraz gry i zabawy
Gtownym celami zaje¢, poza wymienionymi wczesniej, sa:
1.Zaspokojenie biologicznej potrzeby zwigkszonej aktywnosci ruchowej oraz stworzenie dzieciom




szerokiej mozliwosci jej realizowania po okiem nauczyciela.

2.Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniéw, przygotowanie do wszechstronnego
uczestnictwa w kulturze fizycznej, jak réwniez rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje
i innych.

Zajgcia sportowe bedg dostosowane do wieku i mozliwosci uczestnikow. Przewidujemy organizacje
takich form aktywnego wypoczynku, jak: ping pong, badminton, pitkarzyki, karate, judo, gry zespotowe
(siatkowka, koszykowka, pitka nozna), gimnastyka, aerobik, zajecia  taneczne.

d) Warsztaty profilaktyczne z zakresu uzaleznien
Celem warsztatéw jest dostarczenie podstawowe] wiedzy o uzaleznieniach od psychoaktywnych
substancji chemicznych takich jak alkohol, narkotyki, tyton, leki psychotropowe, u$wiadomienie
mtodziezy czynnikow chronigcych i czynnikéw zagrazajgcych w kontaktach z alkoholem i innymi
substancjami zmieniajacymi nastréj, pokazanie sposobdw ochrony przed zagrozeniami zwigzanymi z
piciem alkoholu i braniem narkotykéw, pokazanie uzaleznienia jako problemu rodziny ze zwréceniem
uwagi na zaburzenie adaptacyjne towarzyszace uzaleznieniu - wspodluzaleznienie, pokazanie

uzaleznienia jako choroby, ktora nalezy leczy¢ i ktérej mozna unikngg.

SPOSOBY REALIZACJI CELOW
- krag uczug;
- psychodramy;
- dyskusja klasowa;
- burza mozgow;
- praca w grupach;
- rozwigzywanie problemoéw;
- prace uczniow ;
- uzupelnianie zdan;
- ankiety.
TEMATYKA ZAJEC Z UCZNIAMI
1. Jak radzi¢ sobie z problemami?
2. Sztuka odmawiania i dokonywania wtasciwych wyboréw - czyli o tym, jak podejmowaé trudne
decyzje.
3. Dlaczego ludzie siegajg po $rodki uzalezniajgce i jakie sg tego skutki?
4. Swiat bytby duzo lepszy bez $rodkéw uzalezniajacych.
CELE WYCHOWANIA | KSZTALCENIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
1. Ksztattowanie u uczniéw $wiadomosci przyczyn siggania po $rodki uzalezniajgce oraz
negatywnych skutkow stosowania i naduzywania tych $rodkéw ( szczegdinie dla miodego,
rozwijajacego sie organizmu).
2. Wypracowanie umiejetnosci odmawiania ( gt. w sytuacjach zagrozenia), podejmowania decyzji i

dokonywania wtasciwych wyboréw.

3. Utrwalanie nawyku zdrowego sposobu zaspokajania wiasnych potrzeb jako dziatania

9



rozwigzywania.

@ N o o

Zagrozenia zycia i zdrowia.

alternatywnego do uzywania $rodkéw uzalezniajgcych.
Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z problemami poprzez prébe ich konstruktywnego

Uswiadomienie uczniom réznicy miedzy uzywaniem a naduzywaniem.

Ukazanie mozliwosci szukania pomocy w obliczu zagrozenia $rodkami uzalezniajgcymi.
Wskazanie sposobow bezpiecznego korzystania z internetu.

Rozwijanie dojrzales odpowiedzialnosci jako wtasciwego wzorca rél do nasladowania przez

innych (obejmujgcych migdzy innymi styl zycia, podejmowanie decyzji itd.)

warsztaty z zakresu udzielania pierwszej pomocy - celem warsztatow jest nabycie wiedzy

i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz postgpowania w sytuacjach

9. Harmonogram?

Zadanie publiczne realizowane w okresie od 01 czerwca do 30 listopada 2016 roku

Poszczegbline  dziatania w
zakresie realizowanego zadania

publicznego™

Terminy  realizacji
poszczegolnych

Dziatan

Oferent lub inny podmiot odpowiedzialny za
dziatanie w zakresie realizowanego zadania

publicznego

Akcja promocyjna

Rekrutacja

Oboz potgczeny z profilaktykg

uzaleznien

Rozliczenie projektu

Zarzadzanie zadaniem

01 sierpnia 2016 -
2 sierpnia 2016

03 sierpnia 2016 -

05 sierpnia 2016

06 sierpnia 2016 —

14 sierpnia 2016

15 sierpnia 2016-

30 wrzesnia 2016

01 sierpnia 2016 —
30 wrzesnia 2016

‘zadania

Fundacja na rzecz promocji zdrowia ,Puls” —
zarzad Fundacji, koordynator realizacji

Fundacja na rzecz promociji zdrowia ,Puls” —
zarzad Fundacji, koordynator realizacji

zadania, wolontariusze

Fundacja na rzecz promocji zdrowia ,Puls” —
kadra obozu

Fundacja na rzecz promocji zdrowia ,Puls” —
zarzad Fundacji, koordynator realizacji

zadania

Fundacja na rzecz promoc;ji zdrowia ,Puls” —
zarzad Fundacji, koordynator realizacji

zadania
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10. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego?®

Rezultaty:

- umiejetnosé nabywania

zachowan asertywnych,

Umin. 70% uczestnikow

obozu

Ankieta ewakuacyjna przed i po

obozie

- poprawienie sprawnosci

fizycznej

Poprawa sprawnosci
fizycznej u 70% uczestnikow

obozu

Sprawdziany umiejetnosci
prowadzone przez prowadzacego

zajecia

- zwigkszenie umiejetnosci pracy

W grupie

Umin. 70% uczestnikow

obozu

Ankieta ewakuacyjna przed i po

obozie

- nabycie umiejetnosci radzenia
sobie z nadmiernym stresem i

napieciem,

Umin. 70% uczestnikow

obozu

Ankieta ewakuacyjna przed i po

obozie

- stosowanie zdrowego stylu
zycia i samodzielnego
organizowania sobie czasu

wolnego

Umin. 70% uczestnikow

obozu

Ankieta ewakuacyjna przed i po

obozie

- poprawa relacji z rowiesnikami

U 70% uczestnikoéw obozu

Ankieta ewakuacyjna przed i po

obozie

- nabycie wiedzy z zakresu

profilaktyki uzaleznien

U 70% uczestnikéw obozu

Ankieta ewakuacyjna przed i po
obozie

Korzysci z realizacji projektu dla spotecznosci lokalnej:

Umozliwienie dzieciom zagrozonym wykluczeniem spotecznym bezptatnego wyjazdu na wakacje.

Aktywizacja mtodego pokolenia do uczestnictwa w sporcie i rekreacji.

Podnoszenie sprawnosci fizycznej.

Ksztaftowanie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu.

Korzysci z realizacji projektu dla organizacji realizujacej projekt:

Realizacja projektu wpisuje sig¢ w cele statutowe Fundacji na rzecz promocji zdrowia Puls. Dzigki
realizacji projektu Fundacja ,Puls” da sig pozna¢ jako organizator nie tylko szkoler i warsztatow, ale
rowniez wypoczynku. Bedg mogly wzigé w nim udziat osoby, ktére sg zagroZzone wykluczeniem
spotecznym. Dzigki udziatowi w obozie takie osoby moga poznaé prawidlowe zachowania i nawyki.
Dzigki temu Fundacja Puls zyska nowych cztonkdw korzystajgcych z jej wsparcia.

Realizacja projektu nie bytaby mozliwa bez wsparcia z budzetu Urzedu Gminy w Piekoszowie.
Oddzialywanie projektu po jego zakonczeniu:

W wyniku realizacji projektu spodziewane jest zwigkszenie liczby dzieci posiadajgcych umiejetnosci
racjonalnego wykorzystywania czasu wolnego a takze $wiadomych zagrozen naduzywania $rodkow
odurzajgcych. Realizacja projektu przyczyni sig do trwatego zwigkszenia aktywnosci mtodziezy w

zakresie kultury fizycznej oraz dziatan spotecznych.
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IV. Kalkulacja przewidywanych kosztow realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztow:

Lp. Rodzaj kosztow!6) Koszt z tego do ztegoz Koszt do
catkowity pokrycia finansowych | pokrycia
= (wzh) z wnioskowanej | srodkow z wkiadu
z dotaciji witasnych, osobowego,
‘-é: (w zt) Srodkow w tym pracy
2 Z innych spotecznej
—E, % > zrodet , w tym | cztonkow
@ ol L= wptat i optat | i swiadczen
£ b E adresatow wolontariuszy
:HSJ, ‘E 'E zadania (wzh)
2 2 k] publicznego'
= b B 7 {(w Zl)
]
Koszty
merytoryczne8)
po stronie
...(nazwa
Oferenta)'¥:
1) wynagrodzenie
opiekuna (umowa
W%]ontaria(cka) 500 zt USIUga 1000,00 zt 0,00 zt 0,00 zt 1000,00 zi
2
2) wynagrodzenie
kierownika obozu 1800 2t Ust 1800.00 1
Z stuga ,00 Zi
ol J 1800,00zt | 0,00 zt 0,00 zt
3) wynagrodzenie
edagoga
?umogwag 500 zt USJUga 500,00 z 0,00 Z]: 0,00 Zi SO0,00 Zl’
wolontariacka) 1
4) wynagrodzenie
ielegniarki
f’um%%va 500zt |Ustuga 500,00zt | 0,00 zt 0,00 zt 500,00 zt
wolontariacka) 1
5) wynajem
% el 4200zt | Usiuga 420000z |4200,00z 10,00 zt 0,00 zk
1
6) wynajem
osrodka
ki 3060 21 Ushuga 3060,00 2t 0,00 tys. zt 3060,00 zt 10,00 zt
5

(5 dzieci x 9 dni)

Koszty obs{ugizo)
zadania
publicznego, w
tym koszty
administracyjne
po stronie
...(nazwa

Oferenta)19):
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1l
Inne koszty, w tym
koszty
wyposazenia i
promocji po
stronie Fundacja
narzecz promocji | - - = =
zdrowia PULS
(nazwa

Oferenta)'®) ;

IV | Ogétem:

11 060,00zt | 6000,00 zt 3060,00 zt | 2000,00 zt

2. Przewidywane zrédta finansowania zadania publicznego

1 Whioskowana kwota dotacji 6000,00 zt | 54,25%

2 | Srodki finansowe wiasne'”

3060,00 zt | 27,67%

3 Srodki finansowe z innych zrédet ogdtem ($rodki finansowe
wymienione w pkt. 3.1-3.3)"

0z 0%
3.1 | wptaty i optaty adresatéw zadania publicznego
0z 0%
3.2 | srodki finansowe z innych zrédet publicznych (w szczegdlnosci:
dotacje
z budzetu panstwa Igb bugiZetu jednostki samorzadu terytorialnego, oz . low
funduszy celowych, srodki z funduszy strukturalnych)'
3.3 | pozostate'
0zt 0%
4 |Wklad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy i praca spoteczna | 2000,00 zt | 18,08%
czionkow)
5 Ogotem (srodki wymienione w pkt 1- 4) 11 260,00 zt | 100%

3. Finansowe srodki z innych Zrédet publicznych?!

Nazwa organu administracji Kwota érodkow | Informacja o tym, czy
publicznej lub innej jednostki (w zt) whniosek (oferta)
sektora finanséw publicznych 0 przyznanie

$rodkdw zostat (-a)
rozpatrzony(-a)
pozytywnie, czy tez
nie zostat(-a) jeszcze
rozpatrzony(-a)

Termin rozpatrzenia —
w przypadku
wnioskéw (ofert)
nierozpatrzonych do
czasu ztozenia
niniejszej oferty

TAK/NIE"
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FAK/NIED

FAK/NIED

FAK/NIED

Uwagi, ktére mogg miec znaczenie przy ocenie Kosztorysu:

V. Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego??

Kadra obozu to gtownie wychowawcy/wolontariusze w odpowiedni sposéb przygotowani
merytorycznie, posiadajgcy niezbedne do pracy z dziecmi cechy osobowosciowe:

1) Adrian Lipa — koordynator zadania oraz kierownik wypoczynku - nauczyciel mianowany z
ditugoletnim stazem, dyrektor College Medyczny oraz Europejskiego Instytutu Edukacji. prezes
Fundagji, koordynator projektow: ,Nowe kwalifikacje nauczycieli z gminy Garno” oraz ,Akademia
kompetencji komputerowych po pigédziesigtce”

2) Danuta Zyta — pielegniarka - od 1981 roku do teraz nauczyciel przedmiotéw medycznych w
Policealnej Szkole Medycznej w Morawicy, od 1994 r. do teraz nauczyciel przedmiotow
medycznych w Zaktadzie Doskonalenia Zawodowego w Kielcach, od 2004 roku nauczyciel
przedmiotéw medycznych w Akademii Zdrowia Filia w Kielcach, od 2010 r. do teraz nauczyciel
przedmiotéw medycznych w College Medyczny, posiada doswiadczenie w prowadzeniu
warsztatow medycznych dia ucznidw szkot gimnazjalnych i licealnych.

3) Katarzyna Lipa - pedagog

4) Ernest Miszczyk - Wszechnica Swietokrzyska w Kielcach

- Wydziat Wychowania Fizycznego i Turystyki: Wychowanie fizyczne

5) Anna Miszczyk — opiekun — kurs wychowawca obozow i kolonii

finansowanych z réznych zrédet.

6) Obstuga ksiegowa - biuro rachunkowe ,RachCiach” doswiadczone w realizowaniu projektow

2. Zasoby rzeczowe oferenta/oferentéw? przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania2®

Wyposazenie, ktore zostanie wykorzystane podczas trwania obozu:
- 2 X laptop

- rzutnik multimedialny

- torba medyczna

- fantom elektroniczny
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- koc termiczny
- kotnierz ortopedyczny

3. Dotychczasowe doswiadczenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze wskazaniem,

ktore z tych zadan realizowane bylty we wspotpracy z administracjg publiczng).

Fundacja na rzecz promocji zdrowia ,Puls” realizowata nastepujace przedsiewziecia we
wspotpracy z administracjg publiczna:

Warsztaty z zakresu udzielania pierwszej pomocy dla przedszkolakow

Aktywizacja zawodowa 0s6b niepetnosprawnych poprzez kursy

AKTYWIZACJA SPOLECZNA | ZAWODOWA OSOB NIEPEELNOSPRAWNYCH POPRZEZ
KURSY - adresaci: 40 osdb niepetnosprawnych z orzeczonym lekkim, umiarkowanym lub
znacznym stopniem niepetnosprawnosci z pigciu powiatéw wojewddztwa $wietokrzyskiego. Cel
aktywizacja spoteczna i zawodowa uczestnikéw zadania poprzez organizacje 40 kurséw
zawodowych. Budzet zadania 44 800,00 z}, Zrodto wspoffinansowania PFRON za po$rednictwem
Samorzadu Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

DZIALALNOSC NA RZECZ SRODOWISKA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH POPRZEZ
REALIZACJE PORADNICTWA PSYCHOLOGICZNEGO, SPOLECZNO-PRAWNEGO ORAZ
OGOLNOINFORMACYJNEGO DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH ZAMIESZKALYCH W
POWIECIE ZIEMSKIM KIELECKIM, GRODZKIM KIELECKIM, KONECKIM, OSTROWIECKIM |
OPATOWSKIM - okres realizacji od 30 wrzesnia do 30 listopada 2014 r. Budzet zadania
33 400,00 zt. Zrédio wspdifinansowania PFRON za posrednictwem Samorzadu Wojewddztwa
Swietokrzyskiego.

WAKACYJNA AKADEMIA SPORTU - termin realizacji od 1 lipca 2014 do 31 sierpnia 2014 r.
Adresaci projektu: 20 dzieci i mtodziezy w wieku 4-16 lat. Cel zadania: przeprowadzenie zajeé¢
karate dla 20 dzieci zamieszkatych na terenie powiatu kieleckiego ziemskiego. Budzet zadania:
2000 zt.

OBOZ JEZYKOWO-SPORTOWY Z ELEMENTAMI PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W SOLINIE -
termin realizacji od 1 lipca do 31 sierpnia 2014 r. Adresatami projektu bylo 11 dzieci
uczeszczajgcych do placéwek oswiatowych na terenie gminy Piekoszéw. Celem projektu byto
zapewnienie bezpiecznego wypoczynku oraz nabycie nowych umiejetno$ci przez uczestnikow
obozu. Zrédlo wspoétfinansowania gmina Piekoszdéw. Budzet zadania: 15 286,00 zt.

NOWE KWALIFIKACJE NAUCZYCIELI GMINY GORNO - termin realizacji od 1 stycznia do 31
maja 2014 roku. Adresatami projektu byto 24 nauczycieli (18 K i 6 M) zamieszkatych na terenach
wiejskich, wiejsko-miejskich i miastach do 25 tys. Mieszkafncow zamieszkatych na terenie
wojewodztwa $wigtokrzyskiego zatrudnionych w szkotach i placéwkach o$wiatowych na terenie
gminy Gérno. Celem projektu byto podniesienie do kofica maja 2014 r. umiejgtnosci i kwalifikaci
20 nauczycieli zatrudnionych na terenie gminy Gérno (15 K i 5 M) sposrod 24 uczestnikéw
projektu, poprzez zorganizowanie i przeprowadzenie kursu instruktora pierwszej pomocy. Zrodto
finansowania: Program Operacyjny Kapitat Ludzki. Priorytet IX. Rozw6j wyksztatcenia i

kompetencji w regionach, dziatanie 9.5. Oddolne inicjatywy edukacyjne na obszarach wiejskich.
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Budzet projektu: 46 128,80 zt.

AKADEMIA KOMPETENCJI KOMPUTEROWYCH PO PIECDZIESIATCE - termin realizacji od 1
lutego do 30 czerwca 2014 roku, adresowany do 18 mieszkancéw gminy Piekoszéw w rozumieniu
KC w wieku 50-64 I. (10 kobiet i 8 megzczyzn), zainteresowanych nabyciem, uzupetnieniem lub
podwyzszeniem umiejetnosci i kompetencji w zakresie obstugi komputera. Cel — uzupetnienie lub
podwyzszenie wiedzy i umiejgtnosci w zakresie obstugi komputera przez 18 mieszkancéw gminy
Piekoszéw po 50 roku zycia (10 kobiet i 8 mezczyzn) do konca VI 2014 r. W ramach zadania
zostato zorganizowane i przeprowadzone szkolenie komputerowe ABC. Zrédio finansowania:
Program Operacyjny Kapitat Ludzki. Priorytet IX. Rozwdj wyksztatcenia i kompetencji w regionach,
dziatanie 9.5. Oddolne inicjatywy edukacyjne na obszarach wiejskich. Budzet projektu: 46 359,88
zt

DOBRA ALTERNATYWA - ZAJECIA KARATE - cel: przeciwdziatanie przemocy réwiesnicze;
wéréd dzieci i mtodziezy woj. Swigtokrzyskiego. Wsparcie 2 przedszkoli, 2 szkét podstawowych
oraz 2 gimnazjow — fgcznie 60 osob, 6 gr. 96 h zaje¢ karate w Piekoszowie oraz Borkowie. Projekt
dofinansowany, ze srodkéw samorzadu wojewodztwa $wigtokrzyskiego w 2013 r.

APETYT NA ZDROWIE 2012 | 2103 r. — cel: profilaktyka otytosci i choréb majacych podioze w
ztych nawykach zywieniowych. Grupa docelowa: 3 placowki oswiatowe z terenu m. Kielce.
Dziatania: szkolenia z zasad komponowania zdrowych positkéw, konsultacje z dietetykiem, akcja
promujgca $wiadome dokonywanie zakupdw spozywczych, planowanie jadtospisu zbilansowane;
diety oraz wypracowanie zdrowych nawykow zywieniowych. Projekt dofinansowany, ze $rodkow
F10.

SWIETOKRZTSKA AKADEMIA KARATE 2012 - cel przeprowadzenia zaje¢ karate
zakonczonych zawodami dla dzieci i mtodziezy w wieku 6-16 lat z woj. Swietokrzyskiego. Zajecia
karate odbywaty sig w Piekoszowie. Projekt cieszyt sie duzym zainteresowaniem dzieci, poniewaz
wzigto w nim udziat az 107 oséb. Srodki na wsparcie realizacji zadania otrzymano od Zarzadu
Woj. Swietokrzyskiego.

LETNI OBOZ JEZYKOWO-SPORTOWY - realizacja 27.07-05.08.2012 r. .Biaty Dunajec”.
Uczestnicy obozu — 54 osoby — dzieci i mtodziez z wojewddztwa $wigtokrzyskiego.

»BEZPIECZNA SZKOLA” - termin realizacji 01.12.2011 r. — 12.04.2012 r. Cel: upowszechnianie
zasad udzielania pierwszej pomocy i ratownictwa medycznego. Adresaci: uczniowie I, Il, Ill klas
szk6t gimnazjalnych woj. Swietokrzyskiego objetych programem ,Bezpieczna Szkota”. Wszystkie

projekty zostaly rozliczone a cele osiggniete.

4. Informacja, czy oferent/oferenei’) przewiduje(-a) zlecaé realizacje zadania publicznego w trybie,
o ktorym mowa w art. 16 ust. 7 ustawy dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i o wolontariacie.

NIE
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Oswiadczam (-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne w catosci miesci sie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta/oferentdw);

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieraniefriepobieranie” optat od adresatéw zadania;

3) oferent/oferereil jest/sa® zwigzany(-ni) niniejsza ofertq do dnia 30 listopada 2016 r:

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktorych te dane dotycza, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
19897 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pozn. zm.);

5) oferent/oferemci’ skiadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)/zalega(-ja)" z optacaniem naleznosci
z tytutu zobowigzar podatkowych/sktadek na ubezpieczenia spoteczne?);

6) dane okreslone w czesci | niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym/wiaseiws-
ewidensig");

7) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym.
lub podpisy oséb upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta/oferentéw!)
Data...ooeiii
Zataczniki:

1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sadowego, innego rejestru lub ewidenc;ji2

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotow sktadajacych oferte wspdlng niz
wynikajgcy z Krajowego Rejestru Sgdowego lub innego wtasciwego rejestru - dokument potwierdzajgcy
upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-ow).

Poswiadczenie ztozenia oferty2
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Adnotacje urzedowe?®)

D Niepotrzebne skreslié.

) Rodzajem zadania jest jedno lub wigcej zadan publicznych okre§lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
r. o dziatalnoéci pozytku publicznego i o wolontariacie.

3 Kazdy z oferentow skiadajacych oferte wspolng przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci dotaczajg wlasciwe
pola.

# Forma prawna oznacza forme dzialalnoéci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki organizacyjnej
okreslong na podstawie obowiazujacych przepiséw, w szczegdlnosci stowarzyszenie i fundacje, osoby prawne
ijednostki organizacyjne dzialajace na podstawie przepiséw o stosunku Panstwa do Koéciola Katolickiego
w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Pafistwa do innych koScioléw i zwiazkéw wyznaniowych oraz
o gwarancjach wolno$ci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmuja prowadzenie dziatalnosci pozytku
publicznego, uczniowskie kluby sportowe, ochotnicze straze pozarne oraz inne. Nalezy zaznaczyé¢ odpowiednig
forme lub wpisac inng,

%) Podaé nazwe wiasciwego rejestru lub ewidencii.

® W zalezno$ci od tego, w jaki sposdb organizacja lub podmiot powstat.

7 Osiedle, sotectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypelnienie nie obowigzkowe. Nalezy wypehié jezeli
zadanie publiczne proponowane do realizacji ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki.

%) Nie wypelniaé w przypadku miasta stotecznego Warszawy.

9 Dotyczy oddziatéw terenowych, placéwek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy wypetnié jesli
zadanie ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki organizacyjnej.

19 Nalezy okresli¢ czy podstawa sa zasady okre$lone w statucie, pelnomocnictwo, prokura czy tez inna podstawa.
Dotyczy tylko oferty wspdlnej.

D Wypetnié tylko w przypadku ubiegania sie o dofinansowanie inwestycji.

12} Opis musi byé sp6jny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wspdlnej — nalezy wskazaé
dokfadny podziat dziatan w ramach realizacji zadania publicznego migdzy sktadajacymi oferte wspdlna.

1 W harmonogramie nalezy poda¢ terminy rozpoczecia i zakoficzenia poszczegdlnych dzialar oraz liczbowe
okreSlenie skali dziatan planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar adekwatnych dla danego
zadania publicznego, np. liczba §wiadczen udzielanych tygodniowo, miesigcznie, liczba adresatow).

14) Opis zgodny z kosztorysem.

18 Nalezy opisa¢ zakladane rezultaty zadania publicznego — czy beda trwate oraz w jakim stopniu realizacja
zadania przyczyni sig do rozwiazania problemu spotecznego lub ztagodzi jego negatywne skutki.

1 Nalezy uwzgledni¢ wszystkie planowane koszty, w szczegélnosci zakupu ustug, zakupu rzeczy, wynagrodzes.
17 Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.

18) Nalezy wpisaé koszty bezposrednio zwiazane z celem realizowanego zadania publicznego.

19) W przypadku oferty wspdlnej kolejni oferenci dotaczaja do tabeli informacje o swoich kosztach.

2 Nalezy wpisaé koszty zwiazane z obsluga i administracja realizowanego zadania, ktére zwiazane sa
z wykonywaniem dziatad o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym obstuga finansowsa
i prawna projektu.

I Wypelnienie fakultatywne — umozliwia zawarcie w umowie postanowienia, o ktérym mowa w § 16 ramowego
wzoru umowy, stanowiacego zatacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 15
grudnia 2010r. w sprawie wzoru oferty i ramowego wzoru umowy dotyczacych realizacji zadania publicznego
oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania. Dotyczy jedynie oferty wspierania realizacji zadania
publicznego.

#) Informacje o kwalifikacjach o0sdb, ktére beda zatrudnione przy realizacji zadania publicznego, oraz
o kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspdlnej nalezy przyporzadkowaé zasoby kadrowe do
dysponujacych nimi oferentow.

23 Np. lokal, sprzet, materiaty. W przypadku oferty wspélnej nalezy przyporzadkowaé zasoby rzeczowe do
dysponujgcych nimi oferentdw.

2 Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy zostat wydany.
23 Wypelnia organ administracji publiczne;.
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