UCHWALA NR XXIV/172/16
RADY GMINY PATNOW

z dnia 30 grudnia 2016 1.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2017 dla Gminy Patnéw

Na podstawie art. 4! ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487 oraz poz. 1893) — Rada Gminy Patnéw uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2017,
stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Patnow.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.
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M?W/\n
naciel Nowak
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GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2017
DLA GMINY PATNOW




Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zostal
opracowany na podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26.10.1982 r., ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29.07.2005
r., ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29.07.2005 r., Narodowy Program
Zdrowia na lata 2016-2020 przyjety rozporzadzeniem Rady Ministréw. Elementem
skladowym programu sg Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii oraz Krajowy
Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych, ktoére funkcjonowaty
dotad jako odrgbne dokumenty. Jako cel strategiczny programu wskazano wydtuzenie zycia w
zdrowiu 1 zwigzanej z nim poprawy jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierdéwnosci
spotecznej w tym obszarze.

Gminny Program realizowany bedzie rowniez w oparciu o ustawe o samorzgdzie
gminnym z dnia 8 marca 1990r., o finansach publicznych z dnia 27 sierpnia 2009 r., o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie z dnia 24 kwietnia 2003 r. oraz Strategi¢
Rozwigzywania Problemow Spolecznych w Gminie Patnéw na lata 2013-2020 przyjetej
uchwalg Nr XXIX/172/2013 Rady Gminy Patnéw z dn.11-04-2013 r. jak rowniez innych
ustaw 1 przepisow prawnych wiasciwych dla realizacji Programu.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi okresla
kierunki polityki panstwa wobec alkoholu. Kompleksowo reguluje zagadnienia dotyczace
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych, wskazuje zadania z tego zakresu oraz
podmioty odpowiedzialne za ich realizacj¢. Okre$la réwniez Zrodta finansowania tych zadan.
Dokument opisuje funkcjonowanie rynku napojow alkoholowych. Reguluje takze dziedzing
promocji i reklamy napojow alkoholowych, a takze formutuje przepisy karne dotyczace
obrotu alkoholem i reklamy alkoholu. Wprowadza regulacje dotyczace postgpowania wobec
osob naduzywajacych alkoholu, okresla podstawy leczenia odwykowego oraz wskazuje
kompetencje i zadania Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Podmiotami wyznaczonymi przez ustawodawce do realizacji zadan z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych sg organy administracji rzadowe;j,
samorzadowej, Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji oraz organizacje pozarzadowe, koscioty
1 zwigzki wyznaniowe.

Podstawowym zadaniem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych jest prowadzenie szeroko rozumianych dziatan profilaktycznych,
ograniczenie probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu, uzaleznienia od alkoholu i
narkotykoéw, jak rowniez przeciwdzialanie marginalizacji spolecznej 1 wykluczeniu
spolecznemu.

Grupa osob pijacych ryzykownie i szkodliwie nie jest w Polsce przedmiotem
szczegOlnego zainteresowania polityki zdrowotnej i spolecznej. Dopiero uzaleznienie
aktywizuje do poszukiwania rozwigzan. Niestety strategie pomagania osobom uzaleznionym
sa najtrudniejsze. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, alkohol znajduje sie na trzecim
miejscu wérdd czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Wieksze ryzyko niesie za soba tylko
palenie tytoniu i nadcisnienie tetnicze. Sytuacja, w ktorej picie alkoholu staje si¢ przyczyna
problemoéw zdrowotnych czy spotecznych, skiania najczesciej do myslenia, ze mamy do
czynienia z uzaleznieniem. L.3cznie okoto 16% dorostych konsumentow alkoholu spozywa
napoje alkoholowe w ilosciach przekraczajacych granice niskiego ryzyka szkod zdrowotnych.
Grupa osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, nie budzi powszechnego niepokoju w
wymiarze indywidualnym. Ciagle jeszcze Polacy akceptujg wzory intensywnego spozywania
alkoholu 1 przejawiaja tendencje do lekcewazenia zagrozen oraz konsekwencji wynikajacych
z takiego sposobu spozywania alkoholu. Dopiero uzaleznienie aktywizuje najblizsze
srodowisko osoby pijacej, profesjonalistow i politykéw do poszukiwania rozwigzan.



Efektywne rozwigzywanie probleméw alkoholowych, zard6wno w wymiarze
ogolnospotecznym, jak i lokalnym, wymaga stworzenia systemu pomocy dla osob, ktore
spozywajg alkohol w sposob ryzykowny i szkodliwy zanim dojdzie do kumulacji szkéd, w
tym uzaleZnienia. Jest to bardzo wazne zadanie dla personelu medycznego, bowiem wlasnie
w podstawowej opiece zdrowotnej pojawia si¢ najwiecej 0sdb, ktorych picie pociaga za sobg
ryzyko negatywnych konsekwencji dla nich i dla ich otoczenia. Cz¢s$é pacjentdéw leczonych
na choroby bedace skutkiem spozywania alkoholu nie jest uzalezniona, a sa to osoby pijace
szkodliwie, ktére potrzebujg pomocy w ograniczaniu spozywania alkoholu po to, aby
zminimalizowa¢ szkody wynikajgce z destrukcyjnego wzorcu picia lub im chociaz czgsciowo
zapobiec. Pomaganie osobom pijacym ryzykownie i szkodliwie to zaniedbany obszar
profilaktyki probleméw alkoholowych.

Spozywanie alkoholu przez osoby niepelnoletnie uposledza czynno$ci poznawcze —
koncentracje uwagi, zapamietywanie, uczenie sie, rozwdj kontroli emocjonalnej, powoduje
podejmowanie zachowan ryzykownych, groznych dla zycia i zdrowia, zakldca proces
rozwojowy, moze powodowaé spowolnienie wzrostu i zaburzenia hormonalne. W catym
Regionie Europejskim co czwarty zgon w grupie wiekowej 15-29 lat spowodowany jest
naduzywaniem alkoholu. Z uzywaniem alkoholu przez miodocianych wigze si¢ m.in.
obnizenie wieku inicjacji seksualnej, niechciane cigze i ryzyko zarazenia wirusem HIV.

W maju i czerwcu 2011 r. w ramach migdzynarodowego projektu ,,European School”
zrealizowano w Polsce badania na probie reprezentatywnej uczniow klas trzecich szkot
gimnazjalnych (wiek 15-16 lat), oraz klas drugich szkot ponadgimnazjalnych (wiek 17-18
lat). Celem badan byl przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mlodziez
substancji  psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikéw wplywajacych na
rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.
Chociaz raz w ciagu catego swojego zycia pito 87,3% uczniow z mtodszej grupy i 95,2%
uczniow ze starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w
czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pilo 57,6% pietnasto-szesnastolatkow 1 80,4%
siedemnasto-osiemnastolatkoéw. Wedtug przeprowadzonego badania najbardziej popularnym
napojem alkoholowym wsréd calej mlodziezy jest piwo, a najmniej wino. Wysoki odsetek
badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 21,4% ucznidow z miodszej grupy i 32,3% ze starszej
grupy wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 51,4% uczniéw miodszych
i 29,7% uczniow starszych. Picie napojow alkoholowych jest bardziej rozpowszechnione
wsrdd chltopcow niz wsrdd dziewczat.

Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno
jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko osoéb pijacych szkodliwie, ale
wplywaja na calg populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd spotecznych, 1.
zaklocenie bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki samochodowe, przemoc w
rodzinie, ubdstwo i bezrobocie.

W Polsce liczbe 0s6b uzaleznionych szacuje si¢ na 850 tys. Uzaleznienie jest
zaburzeniem biopsychospotecznym. Przyczynia si¢ do rozwoju szeregu powaznych chorob.
Sg to m.in. stluszczenie, =zapalenie i marsko$¢ watroby, alkoholowe zespoty
psychoorganiczne, zapalenie trzustki, przewlekle psychozy alkoholowe oraz wiele innych
schorzen. Uzaleznienie powoduje dezorganizacje Zycia spolecznego oséb nim dotknigtych i
ich rodzin. Istnieje wysoka zalezno$¢ miedzy uzaleznieniem od alkoholu a bezrobociem,
nizszym statusem socjoekonomicznym, wypadkami i przemoca interpersonalna.

Wedhug informacji przekazanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia, w 2009 r. w zakladach
lecznictwa odwykowego zarejestrowano 318 290 pacjentow, w tym 247 744 z zaburzeniami
spowodowanymi uzywaniem alkoholu (78%). W grupie 0s6b leczonych z powodu zaburzen
spowodowanych uzywaniem alkoholu dominowali pacjenci z rozpoznaniem uzaleznienia od
alkoholu (63%), za$ co 6smy pacjent leczony byt z rozpoznaniem alkoholowego zespolu



abstynencyjnego. U 7800 pacjentow rozpoznano zaburzenia wynikajace z uzywania wigcej
niz jednej substancji psychoaktywnej (uzaleznienia mieszane).

Wedhug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO w 2012 r. $rednio na 1
mieszkanca przypadato 9,16 litra 100% alkoholu, natomiast w 2013 r. statystyczny Polak
wypit 9,67 litra czystego spirytusu, z czego ponad polowa zawarta byta w piwie. W stosunku
do 2012 r. spozycie wzrosto az o 0,51 litra. Przyczyng wzrostu spozycia jest w duzej mierze
rosngca dostgpnos¢ ekonomiczna alkoholu. W 2010r. za $rednig pensje mozna bylo kupic
1108 butelek piwa, a trzy lata pozniej juz 1263. Opublikowany raport Swiatowej Organizacji
Zdrowia WHO moze napawa¢ nas niepokojem. Z analizy informacji na temat spozycia
trunkéw we wszystkich 194 krajach cztonkowskich organizacji wynika, ze na gtowe Polaka
przypada rocznie 12,5 litra czystego alkoholu, czyli dwukrotnie wiecej niz §wiatowa $rednia
6,2 litra. Wyrazana w liczbach konsumpcja daje mieszkancom kraju nad Wista miejsce mniej
wigce] w drugiej dziesigtce rozpitego rankingu, zardwno na swiecie, jak i w Europie, czyli
najbardziej rozpitym kontynencie globu. Ze statystyki WHO wynika, ze pijacy Polak
przyjmuje dziennie 50 gram spirytusu, najwiecej pod postacig piwa, nastepnie
wysokoprocentowych trunkdéw i wina. Zdaniem prezesa PARPA takie spozycie wskazuje na
rosngcqg tendencj¢ do picia, a alkohol jest u nas zbyt tatwo dostepny.

Ostatnio opublikowane badania wykazaly, ze w Polsce na jeden sklep z alkoholem
przypada 254 mieszkancow, dla poréwnania w Norwegii taki sam sklep musi wystarczy¢ 18
ty$. mieszkancéw. Srednia dla 27 panstw Unii Europej skiej przedstawia si¢ na poziomie 10,7
litra. W ciagu 30 lat spozycie alkoholu zmniejszyto sie¢ w wielu panstwach europejskich.
Srodki takie jak ograniczenie reklamy i sprzedazy oraz opodatkowanie okazaly si¢ skuteczne
— Zwracajg uwage tworcy raportu.

Jak podaje WHO ponad 60 rodzajow chorob i urazdéw, wigze sie ze spozywaniem
alkoholu. Choroby wystepujace na tle uzywania alkoholu to przede wszystkim: urazy,
zaburzenia umyslowe i psychiczne, zaburzenia zotadkowo-jelitowe, nowotwory, choroby
ukfadu sercowo-naczyniowego, zaburzenia immunologiczne, choroby uktadu kostno-
szkieletowego, dysfunkcje uktadu rozrodczego i szkody prenatalne. Corocznie z przyczyn
bezposrednio i1 posrednio zwigzanych z uzywaniem alkoholu, umiera w Polsce kilkanascie
tysigcy osob, z czego polowa przypada na zgony spowodowane bezposrednio piciem
alkoholu.

W rodzinach z problemem alkoholowym, w ktorych co najmniej jedna osoba pije w
sposob szkodliwy dla niej 1 dla cztonkéw tej rodziny, zyje 3-4 mln osob, w tym 1,5-2 min
dzieci, 2,5 mln os6b naduzywajacych alkoholu oraz ok. 850 tys. 0s6b uzaleznionych. Wsrod
najwazniejszych konsekwencji zycia w rodzinie z problemem alkoholowym wyrdznia sie
szkody: fizyczne, psychosomatyczne, psychologiczne, emocjonalne i psychospoleczne.

Zycie w rodzinie z problemem alkoholowym jest zwigzane zazwyczaj z nizszym
statusem  socjoekonomicznym, chronicznym stresem, ograniczonymi mozliwos$ciami
zdobywania wyksztalcenia i kariery zawodowej. Dodatkowo cztonkowie rodzin z problemem
alkoholowym sa grupa ryzyka, ktora jest szczegdlnie narazona na przemoc.

Badania pokazuja, ze co trzeci Polak (36%) przyznaje, ze przynajmniej raz
doswiadczyt ktorejkolwiek z form przemocy. Nieco mniej, bo 30% badanych, doswiadczyto
przemocy wigcej niz raz, natomiast co dziewiaty wielokrotnie do$§wiadczat przemocy. 4%
Polakéw przyznaje si¢ do krzywdzenia swoich dzieci bedac pod wplywem alkoholu. Dzieci
wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym i doznajace przemocy, czesto
wymagaja specjalistycznej terapii z powodu zaburzen przystosowania i probleméw
psychologicznych. Przemoc domowa wiaze si¢ z lekiem ofiar i $wiadkow przed ujawnieniem
takich przypadkow.

W 2013 roku TNS opublikowal wyniki raportu przeprowadzonego na zlecenie Zwiazku
Pracodawcow Polskiego Przemyshu Spirytusowego — w badaniu mierzono spozycie alkoholu
w Polsce w roku 2012. Polska znaczaco przewazaja pijacy - 84% nad niepijagcymi - 16%.
Polska znaczaco zaniza statystyke abstynentow — w krajach Unii jest ich $rednio 24%. W



Polsce na ,,diecie bezalkoholowej” wiecej jest pan — 20%, niz panoéw -11%. Jak podaje TNS
Polska, w 2012 roku na statystycznego Polaka przypadalo ok. 9,25 | alkoholu. Najmniej
alkoholu spozywa si¢ w wojewodztwach Polski srodkowej, tj.: mazowieckim, t6dzkim,
wielkopolskim i lubuskim. Najwigcej natomiast, bo powyzej sredniej, spozywa si¢ w Polsce
potnocno-zachodniej, woj.: kujawsko-pomorskie, pomorskie i zachodniopomorskie, oraz w
potudniowo-zachodniej, woj.: dolnoslgskie, opolskie i matopolskie. Najwigcej, wedlug TNS,
pije si¢ w miastach o liczbie ludnosci w przedziale 100-500 tys. (87% ich mieszkancow to
pijacy). W miastach matych do 20 tys. mieszkancow, pije 85% populacji, zas na wsiach
Ltylko” 82%. Raport TNS wskazuje, ze w Polsce da si¢ zauwazy¢ tendencje, ze po alkohol
czesciej siegajg osoby lepiej wyksztatcone. Wsrod jednostek, ktorych edukacja zakonczyla sig
na poziomie podstawowym pije okoto 70%, wsrod osdb z wyksztalceniem zawodowym pije
81%, z wyksztalceniem srednim okolo 84%, natomiast wsrod oséb z wyksztalceniem
wyzszym pije okoto 90%.

Nadal duzy zasieg ma zjawisko sprzedazy alkoholu nieletnim. Sprzedaz alkoholu osobie
niepetnoletniej zgodnie z prawem jest obligatoryjng przestanka do cofnigcia zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych.

.Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz reintegracjg spoteczng 0sob uzaleznionych od alkoholu” nalezy do zadan
wilasnych gmin. Zadania te sg realizowane w formie gminnych programoéw profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych uchwalanych corocznie przez kazda gming w
Polsce. Ustawodawca zagwarantowal na realizacje tych zadan srodki finansowe w postaci
oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz detaliczng napojow alkoholowych, ktore
przedsiebiorcy wnoszg na rachunek gminy.

Istota wilasciwej realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych bedzie wspotpraca wielu podmiotow wedtug zasady, iz kazde
zadanie powinno by¢ realizowane przez podmiot, ktory w danym obszarze jest najbardzie;
kompetentny. W realizacji programu udzial bra¢ beda przedstawiciele lecznictwa
odwykowego, klubow abstynenckich, stuzby zdrowia, policji, edukacji, pomocy spotecznej,
kosciota i innych shuzb.

I. Diagnoza probleméw uzaleznien w gminie Patnéw

Wedlug  wskaznikoéw  Panstwowe]  Agencji Rozwigzywania  Problemow
Alkoholowych w spoteczno$ci lokalnej liczacej 6.656 mieszkancow (stan na 04.10.2016 r.)
jaka jest gmina Patnéw:

- 133 0s6b to osoby uzaleznione (2 % populacji)

- 524 osoby to dorosli (wspotmatzonkowie, rodzice) zyjacy w otoczeniu alkoholika, oraz
dzieci wychowujace si¢ w rodzinach alkoholikéw (8%populacji)

- 328 - 459 0s6b to osoby pijace szkodliwie (5-7% populacji)

- 350 0s6b to ofiary przemocy domowej w rodzinach z problemem alkoholowym ( 2/3 osob
dorostych oraz 2/3 dzieci z tych rodzin)

Na terenie Gminy Pgtnéw sg 24 punkty sprzedazy napojow alkoholowych, w tym 1 punkt
przeznaczony do spozywania napojow alkoholowych w miejscu sprzedazy. Na jeden punkt
sprzedazy przypada 277 mieszkancow (w Polsce 254). Rozmiarze i jakosci spozywanych
alkoholi na terenie naszej gminy obrazuje ponizsza tabela.

Tabela nr 1. Informacja o wartosci sprzedanego alkoholu.
Rok do 4.,5% (oraz | od 4,5% do 18% | powyzej 18 % Razem
piwa) z wyjatkiem
piwa
2015 1.409.002,04 zt 157.589,81z1 1.757.059,48 zt | 3.323.651,33 zl
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Jak wynika z powyzszej tabeli pijemy najwigcej napojow wysokoprocentowych oraz piwa. To
ostatnie spozywane jest co raz czgsciej przez ludzi mlodych. Potwierdzajg to badania
prowadzone przez PARPA.

Najbardziej dotkliwym problemem na terenie gminy Patnow jest kwestia uzaleznienia
od alkoholu o0s6b dorostych. Z danych szacunkowych wynika, ze problem uzaleznienia
dotyka okoto 133 mieszkancow naszej gminy. Problem ten dotyczy zardéwno mezczyzn jak i
kobiet. Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczna, postepujacag a w konsekwencji
smiertelna. Nie jest mozliwe calkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawow 1 szkod zdrowotnych z nig zwiazanych.

Kolejng kategoria problemowa jest sytuacja rodzin dotknietych chorobg alkoholowa.
Szczegdlnej uwagi wymagaja dzieci 1 mlodziez wychowujaca sie w tych rodzinach. Dzieci
narazone sa ze strony rodzicow na roézne formy zachowan agresywnych i represyjnych,
zaniedbywanie obowiazkow opiekunczych i potrzeb dziecka, wywieranie destruktywnego
wplywu na zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci oraz na proces rozwoju osobowosci.
Pamigtajmy, ze przemoc domowa i powazne zaniedbania wychowawcze moga wystepowacé w
zwigzku z naduzywaniem alkoholu nawet wtedy, gdy nie wystepuje jeszcze kliniczne
zdiagnozowanie uzaleznienia od alkoholu, lecz jedynie okresowe lub agresywne upijanie si¢
dorostych czlonkow rodziny. Z analizy informacji uzyskanych od pracownikow socjalnych
GOPS wynika, ze niewiele rodzin przyznaje si¢ do wystepowania problemu alkoholizmu. Dla
wigkszosei rodzin jest to temat tabu, $wiadczy o tym mata ilo$¢ pomocy przyznawanej z
powodu choroby alkoholowej. W roku 2015 na 153 rodziny Kkorzystajace z pomocy
spolecznej tylko 9 jako powdd korzystania z pomocy spotecznej wskazaty alkoholizm jako
determinantg znalezienia si¢ w krggu pomocy, a w 2016 na 134 rodziny tylko 8 rodzin jako
powdd wskazaty alkoholizmu. Zadna z rodzin nie zetknela si¢ z problemem narkomanii
ktoregokolwiek z cztonkéw rodziny.

Tabela nr 2. Liczba rodzin z problemem alkoholowym korzystajgcych z pomocy GOPS w
Pgtnowie w latach 2015-2016

Rok Liczba rodzin objetych pomocg | Liczba rodzin Liczba rodzin
materialng GOPS ogotem korzystajacych z korzystajacych z
pomocy materialnej | pomocy materialne)
GOPS z powodu GOPS z powodu

uzaleznienia od uzaleznienia od
alkoholu lub innych srodkow
naduzywania psychoaktywnych

alkoholu, przez co (narkotykow) przez
najmniej jednego z | co najmniej jednego

czlonkéw rodziny z cztonkdw rodziny
2015 133 9 0
30.09.2016 134 8 0

Niepokojacym zjawiskiem wigzacym si¢ z naduzywaniem alkoholu jest réwniez
liczba osob dotknietych przemoca. Zrodlem informacji o skali zjawiska przemocy w
rodzinie na terenie gminy Patnow sg dane statystyczne Zespohu Interdyscyplinarnego ds.
Przemocy w Rodzinie zebrane w ramach procedury ,.Niebieskiej Karty”.



Tabela nr 3. Liczba sporzqdzonych , Niebieskich Kart” przez instytucje zajmujgce si¢
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie

Instytucja Liczna Niebieskich Kart przekazanych do
zakladajaca NK Przewodniczgcego Zespolu Interdyscyplinarnego
2013 r. 2014 1. 2015 .
Policja 16 11 12
GOPS 2 5 4
Oswiata 0 0 0
Stuzba zdrowia 0 0 0
Razem: 18 16 16

Zespot Interdyscyplinarny powotany zarzadzeniem Nr 4/2010 Wéjta Gminy Patnow z dnia 16
grudnia 2010 r. osobom pokrzywdzonym udzielal porad i pomocy. Rozmiar udzielonej
pomocy obrazuje ponizsza tabela.

Tabela nr 4. Liczba osob, ktorym Zespol Interdyscyplinarny udzielit pomocy.

Wyszczegolnienie Liczba oséb
2013 r. 2014 r. 2015 .
Ogotem: 53 49 43
w tym: dzieciom 31 13 18
kobietom 24 20 22

O rozmiarach wystepujacych problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
$wiadczy ilos¢ porad i spotkan przeprowadzonych przez Punkt Konsultacyjny, ktory jest
czynny w kazdg srode od 17 do 19 i czwartek w godzinach od 16 do 18. Pomocy osobom
uzaleznionym i ich rodzinom udzielajg terapeuta ds. uzaleznien i psycholog.

Tabela nr 5. Informacja z dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego w Pgtnowie w roku 2015.

Terapeuta ds. uzaleznien Psycholog
Rok 2015 Liczba 0sob Liczba porad Liczba 0s6b Liczba porad
Osoby z problemem 14 123 14 25
alkoholowym
Czlonkowie rodzin - 7 11 27
Z problemem
alkoholowym -
wspotuzaleznionych
Osoby doznajace 2 6 7 16
przemocy w
rodzinie
Osoby stosujace 2 40 2 8
przemoc w rodzinie

W 2016 r. na terenie Zespolow Szkot Samorzadowych przeprowadzono badania
ankietowe dotyczgce: uzywania przez dzieci i miodziez alkoholu, narkotykéw, palenia
papierosow oraz poczucia bezpieczenstwa w szkole. Badaniem objgci byli uczniowie szkot




podstawowych i gimnazjum oraz ich rodzice. Z przeprowadzonych badan wynika, ze 51,83 %
gimnazjalistow nie spozywato alkoholu, lecz pozostali pili najczesciej piwo, znikoma czes¢
wodke. W naszej gminie miodziez najezgsciej pije wtedy, gdy ma ktopoty w szkole lub zeby
nie wyrozniac si¢ ze srodowiska (zeby zaimponowac kolegom). W 86.1% mtodziez uwaza, ze
jest dostatecznie poinformowana o negatywnych skutkach picia alkoholu. Z pijacych wigcej
niz 50% probowato alkoholu w wieku 10-12 lat, az 30% czulo si¢ pijanymi. Niepokoi fakt, ze
uczniowie maja tatwy dostep do alkoholu, moga kupié go w sklepie. W skali kraju badania
wykazaly, ze w gimnazjach proby picia ma za soba 83,8% gimnazjalistow. W naszej gminie
wskaznik ten wynosi 49,17% ( jest niemal o potowg nizszy), a w poszczegdlnych gimnazjach
wynosi: Dzietrzniki 57,4%, Patnow 48,0%, Zalgcze Male 42%. W szkotach podstawowych
85,8% badanych uczniéw nie miato kontaktow z alkoholem, pozostali probowali szampana,
najczesciej w domu, czgstowani przez rodzicow.

Gdzie po raz pierwszy pites (pitas) alkohol?
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Z badan prowadzonych w gimnazjach wynika, ze 17% uczniow miato kontakt z
papierosami. Gdy porownamy palenie papierosow: w skali kraju gimnazjalisci palili w 56,2%
ankietowanych a w naszych gimnazjach w Dzietrznikach 25,4%, w Patnowie 15,4%, w
Zaleczu Maltym 10.2%. Wsrod 31 palacych az 28 osob palito papierosy okazjonalnie
najprawdopodobniej chege zaimponowaé kolegom.

W szkolach podstawowych problem palenia papieroséw nie istnieje. Nikt z
ankietowanych nie stwierdzit, ze palit kiedykolwiek papierosy.

Rodzice na pytanie czy ich dziecko pali w 96.4% odpowiedzieli, ze nie. Reszta
natomiast odpowiedziala, ze nie wie.
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Ankieta dala tez odpowiedz na pytanie czy uczniowie mieli kontakt z narkotykami. W
gimnazjach 93,7% uczniéw nigdy nie uzywato narkotykow ani innych srodkéw odurzajacych.
Narkotyki i inne $rodki odurzajace probowato 5,11% gimnazjalistow. Osoby, ktore probowaty
narkotykow robity to z ciekawosci (8 osob) i wtedy gdy chceieli zaimponowa¢ kolegom (4
osoby)

Problem narkomanii w szkotach podstawowych z terenu naszej gminy nie istnieje.
Ankietowani wskazujg miasto i dyskoteki jako miejsca, gdzie najczesciej mozna spotkac sig
z narkotykami. Kilka 0s6b pisze, ze byli namawiani do ich zazywania przez kolegow.
Zdecydowana wiekszo$¢ wie o szkodliwosci zazywania narkotykow. 10% uczniow nie ma
wiedzy o szkodliwosci narkotykow. Informacje uzyskujg z telewizji, radia oraz w szkole.
Chetnie poszerzg swoja wiedze na godzinach wychowawczych oraz innych przedmiotach.
Niepokoi¢ moze fakt, ze ponad polowa rodzicow nie potrafi rozpozna¢ osoby uzaleznionej od
narkotykow.

Pytano tez ankietowanych o bezpieczenstwo w szkotach. W gimnazjach tylko 50%
uczniéw czuje sie bezpiecznie. W szkotach podstawowych 77% uczniow zawsze czuje si¢
bezpiecznie w szkole. 61% rodzicéw pozytywnie ocenia reakcje nauczycieli na przemoc, a
pozostali sg innego zdania

Baza do rozwigzywania problemow:

Na terenie gminy Patnow dzialajg 2 placowki opieki zdrowotnej w miejscowosciach
Patnéw i Dzietrzniki. Osoby uzaleznione od alkoholu i czlonkowie ich rodzin korzystaja z
ustug Punktu Konsultacyjnego znajdujgcego si¢ w budynku Osrodka Zdrowia w Patnowie,
czynnego raz w tygodniu, Poradni Leczenia Uzaleznien Specjalistycznego Niepublicznego
Zakladu Opieki Zdrowotnej ProVitaMed w Wieluniu i Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Wieluniu.

W szkolach podstawowych i gimnazjach prowadzone sg zajecia profilaktyczne, takze
w ramach godzin wychowawczych, badz zaje¢ swietlicowych. Zajg¢cia udokumentowane sg w
odpowiednich dziennikach zaje¢. Okolo 30 nauczycieli ma uprawnienia do prowadzenia
programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.



Rodziny z problemem alkoholowym majg mozliwo$¢ korzystania z pomocy
materialnej i pomocy w postaci poradnictwa oraz pracy socjalnej w Gminnym Osrodku
Pomocy Spolecznej. Ponadto przy Gminnym Osrodku Pomocy istnieje Zespot
Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, w ktorym osoby
dotknigte przemoca moga uzyskac¢ pomoc.

Ponadto przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wieluniu dziata Osrodek
Interwencji Kryzysowej, w ktorym specjaliSci udzielaja pomocy ofiarom przemocy
domowe;j.

Il Cele strategiczne

1.Promowanie i wdrazanie programow szkoleniowych skierowanych do rodzicéw i
wychowawcow majacych na celu opanowanie konkretnych umiejetnosci wychowawczych
w obliczu zagrozefi zwiazanych z obnizeniem si¢ wieku inicjacji alkoholowej i
konsekwencji podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych.

2.Dziatania informacyjno-edukacyjne poszerzajace wiedze milodych i dorostych
mieszkancow gminy na temat szkodliwosci picia alkoholu oraz o dostepnych formach i
miejscach udzielania pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

3.Wspieranie sportu i alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i
milodziez oraz dziatan profilaktycznych, promujacych trzezwy, zdrowy i bezpieczny styl
zycia.

III. Zadania do realizacji.

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleinionych od alkoholu.

L. Wspolpraca z placowkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia i rehabilitacji osob
uzaleznionych i wspoétuzaleznionych z rodzin alkoholowych.
2. Dofinansowanie terapii grupowej i indywidualnej, oraz dodatkowych zajeé

terapeutycznych dla pacjentow uzaleznionych, dzieci z rodzin alkoholowych, ofiar
1 sprawcow przemocy w rodzinie, w placowce odwykowej w SNZOZ ProVitaMed
w Wieluniu, do ktérych kierowani sg mieszkancy gminy Patnow.

3. Dofinansowanie zaj¢¢ terapeutycznych odbywajacych sie w trakcie obozow
organizowanych przez kluby abstynenta, treningdw i programoéw pomocy
psychologicznej realizowanych w klubach abstynenta.

4. Refundacja kosztow podrozy na terapie odwykows do Poradni Leczenia Uzaleznien
w Wieluniu dla oséb uzaleznionych i ich rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji
finansowe;.

5. Finansowanie zatrudnienia konsultanta ds. uzaleznien oraz psychologa, w Punkcie

Konsultacyjnym w Patnowie. Do ich zadan nalezy:

e motywowanie 1 informowanie zaréwno o mozliwosci podjecia leczenia 0sob
uzaleznionych, jak i terapii os6b wspotuzaleznionych,

e motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzorca picia,
udzielanie wsparcia osobom po zakonczeniu leczenia odwykowego,

e rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i
informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

e inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowe;j,



e wspolpraca z placowkami lecznictwa odwykowego i placowkami podstawowej
opieki zdrowotnej.

6. Doposazenie placéwek lecznictwa odwykowego w podstawowe sprzety
oraz zakup materialow edukacyjnych dla pacjentow i terapeutow.

.8 Wspotpraca z klubem AA ,KRAG” i grupg wsparcia ,,POPLON” z Wielunia oraz
Grupa Anonimowych Alkoholikéw ,,Promyk Nadziei” Patnow 72, 98-335 Patnow
tel. 667-881-977.

8.  Opfacanie kosztow obdukcji lekarskich, dla os6b znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji materialno-bytowe;.

Realizator Praca ciagta
1. OPS

2.Gminna KRPA



2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocqg w
rodzinie.

10.

L1.

12,

Rozpatrywanie wnioskow wplywajacych do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

Finansowanie szkolen podwyzszajacych kwalifikacje czlonkéw Gminnej Komisji i
Zespohlu Interdyscyplinarnego oraz osob zajmujacych sie realizacja Gminnego
Programu.

Kierowanie na badania przez bieglych rekomendowanych przez Sad (psycholog i
psychiatra) w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i
wskazania rodzaju zakladu leczniczego. Optacenie kosztow badan biegltych
sagdowych.

Kierowanie do Sadu wnioskéw o wszczecie postepowania w sprawie orzeczenia
obowigzku leczenia odwykowego.

Finansowanie zaje¢ edukacyjnych prowadzonych przez specjalistow: psychologow
1 terapeutow dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

Organizowanie i finansowanie porad psychologicznych dla rodzicow majacych na
celu podniesienie kompetencji wychowawczych.

Organizowanie réznorodnych form pomocy dla ofiar przemocy w rodzinach
dotknietych choroba alkoholowa, w tym pomocy rzeczowe;.

Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej stuzacej zmniejszeniu zjawiska przemocy w
rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym.

Dofinansowanie szkolen w zakresie pracy z dzie¢émi z rodzin dysfunkcyjnych,
organizowanych dla pedagogéw, nauczycieli, psychologow i czlonkéw Gminnej
Komisji. Sfinansowanie szkolenia dla kierownikow kolonii, ktorzy bedg
uczestniczy¢ w organizowanych dla dzieci i mlodziezy wypoczynkach letnich i
zimowych.

Wspotpraca z pracownikami socjalnymi w zakresie pomocy rodzinom z
problemem uzaleznien, a w szczegdlnosci w zakresie monitorowania sytuacji w
rodzinach, w ktorych dochodzi do przemocy.

Rozwijanie edukacji publicznej poprzez udost¢pnianie ulotek, broszur, poradnikow
1 wywieszanie informacji na tablicach ogloszen o instytucjach $wiadczacych
okreslona pomoc osobom z problemem uzaleznien.

Dokumentowanie przypadkéw przemocy domowej wobec rodziny a w przypadku
podejrzenia przestepstwa poinformowanie o tym odpowiednich stuzb.



13.  Wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym dziatajacym przy Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej w Patnowie.

14.  Wspétpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wieluniu, w zakresie
terapii sprawcow przemocy, ktorzy odbyli juz terapi¢ z zakresu choroby
alkoholowe;.

Realizator
1. OPS Praca ciagla.
2.Gminna KRPA
3. Zespot Interdyscyplinarny

3.Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mlodzieiy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych.

1. Wspieranie i promowanie dziatan profilaktycznych polegajacych na organizowaniu
alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez, promujacych
zdrowy styl zycia o charakterze sportowym i rekreacyjnym poprzez: wspieranie
uczniowskich  klubéw  sportowych, organizacji sportowo-gimnastycznych i
rekreacyjnych, dofinansowanie imprez sportowo-rekreacyjnych i sportowych zajec
pozalekcyjnych a takze dofinansowanie zakupu sprzgtu sportowego, nagrod —w
konkursach i zawodach stuzacych do realizacji zalozonych celow profilaktycznych.

2. Realizacja programow profilaktycznych, w tym réwniez programow autorskich, w
placowkach oswiatowych, przez odpowiednio przeszkolonych i przygotowanych
realizatorow.

3. Zakup materialow i niezbednego sprzetu, stuzacego do wilasciwej realizacji
programow profilaktycznych w szkolach na terenie Gminy Patnow.

4. Dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ — promujacych zdrowy styl zycia.

Utworzenie S$wietlic $rodowiskowych, realizujacych programy profilaktyczne,

zapewniajace dzieciom pomoc W nauce, organizacj¢ czasu wolnego, T0ZWO]

zainteresowan, zabawy 1 zajecia sportowe.

6. Wyposazenie $wietlic srodowiskowych w sprzet i przedmioty potrzebne do zajgé, oraz
finansowanie uméw — zlecen o prace, dla oséb prowadzacych zajecia w tych
swietlicach.

7. Organizowanie i wspieranie programow realizowanych przez mtodziez, skierowanych
do grup rowiesniczych oraz dofinansowanie dziatan samorzadu uczniowskiego
prowadzacego dzialania majace na celu rozbudzenie wiezi rodzinnych i respektowanie
norm i wartosci moralnych.

8. Organizacja spotkania rodzicow z psychologiem w szkotach na temat:

e Jak chroni¢ dzieci przed agresja i przemocg w tym cyberprzemoca?

e Jak rozwigzywac kryzysy rozwojowych i zyciowe dzieci i mlodziezy?
e [le rodzice moga wymagac od swoich dzieci?

e Jakie granice stawia¢ naszym dzieciom ?

e Jak skutecznie motywowac dzieci do dziatania?

o



9. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych, majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych i
przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia.

10. Organizowanie konkurséw majacych na celu promocj¢ zdrowia i trzezwosci.

11. Wspélpraca z organizacjami mlodziezowymi i harcerskimi oraz ze spolecznoscia
lokalng dotyczaca organizowania imprez dla dzieci i mlodziezy, jak rowniez
mieszkancow, dofinansowanie festynoéw, przedstawien i spektaklow teatralnych oraz
imprez rozrywkowych i sportowych organizowanych w celu promowania zdrowego
trybu zycia.

12. Organizowanie 1 finansowanie letniego wypoczynku dzieci i mlodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych w osrodkach wypoczynku, w ramach ktorych realizowane beda
programy z zakresu profilaktyki uzaleznien.

13. Doposazenie Punktu Konsultacyjnego w niezbedny sprzet i materialy biurowe, shuzace
do wlasciwej realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

14. Doposazenie swietlic szkolnych w materiaty i sprzety stuzace do zajec
profilaktycznych, realizowanych w ramach zaj¢¢ pozalekcyjnych.

15. Wspieranie przedsiewzigé realizowanych przez mlodziez takich jak gazetki, kaciki
profilaktyczne i inne formy dziatalnosci profilaktyczne;j.

16. Wspieranie dziatan i wspotpraca z policja w zakresie profilaktyki i przeciwdzialania
przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym.

17. Dofinansowanie zawodéw sportowych i imprez rozrywkowych promujacych trzezwy
tryb zycia organizowanych przez grupy mlodziezy pozaszkolne;j.

18. Prowadzenie badan zwigzanych zwlaszcza z diagnoza zachowan problemowych
(uzywaniem przez mlodziez substancji psychoaktywnych) oraz ewaluacjg programow
profilaktycznych.

Realizator :
1. OFS Praca ciagla
2.Gminna KRPA



4.Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszer i osob fizycznych,
stuzgcej rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

1. Dofinansowanie  programéw  profilaktycznych  oraz  imprez  kulturalno-
turystycznych organizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie i organizacje
propagujace trzezwos¢, np.: konkursy, festyny, wystawy artystyczne itp.

2. Wspomaganie dziatalnosci $rodowisk wzajemnej pomocy w naszej i  sgsiednie]
gminie Wielun, ktérych czlonkami sa mieszkancy gminy Patnow, poprzez :

a) Wspomaganie oddziatywan terapeutycznych w $rodowiskach samopomocy

b) Zakup materiatéw edukacyjnych dla tych Srodowisk, dofinansowanie szkolen,
kurséw, obozoéw terapeutycznych dla cztonkoéw tych stowarzyszen i czionkow
klubow abstynenckich, ktérzy podejmuja prace z osobami uzaleznionymi oraz
cztonkami ich rodzin .

3. Dofinansowanie zakupu materialdw i sprzetu niezbednego do realizacji programow
realizowanych przez organizacje pozarzadowe w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Realizator:
1. OPS Praca ciagta
2. Gminna KRPA

5.Podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art., 13’
i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sqdem w charakterze oskariyciela publicznego.

1. Prowadzenie kontroli w punkach sprzedazy napojow alkoholowych z zakresu
przestrzegania zasad sprzedazy i spozywania napojow alkoholowych oraz zakazu
reklamy napojow alkoholowych zawartych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Zasady udzielania i cofania zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych okresla
ustawa.

3. Informowanie Wéjta Gminy o zaistnieniu okreslonych w art.18 ust.10 pkt 1,2,3 1 4
przestanek uzasadniajacych cofniecie uprawnionemu podmiotowi zezwolenia na
sprzedaz alkoholu.”

Realizator:
1. OPS Praca ciagla
2. Gminna KRPA



IV. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Za udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
czlonkowie nie bedacy pracownikami Urzedu Gminy i podleglych jednostek
organizacyjnych otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 60 zt brutto (stownie:
szes¢dziesiat zlotych) za posiedzenie.

Za przeprowadzenie kontroli punktu sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na  sprzedaz napojow
alkoholowych, cztonek komisji nie bedacy pracownikiem Urzedu Gminy i podlegtych
jednostek organizacyjnych otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 60 zt brutto (stownie:

szes$cdziesigt zlotych) za kazdy dzien kontroli;

V. Adresaci programu.

Program adresowany jest glownie do:
a) dzieci, mtodziezy i ich rodzin,

b) kadry pedagogicznej szkot, wychowawcow przedszkoli, pedagogéw oraz psychologow
szkolnych,

¢) organizacji pozarzagdowych,
d) lokalnych instytucji dziatajacych na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien,

€) 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz pijacych szkodliwie i ryzykownie jak rowniez ich
rodzin,

f) pozostalej spotecznosci lokalne;j.



VI. Plan Finansowy

Planowane dochody
Planowane wydatki

100.000,00 zt
100.000,00 zt

§ Rodzaj wydatku | Kwota wydatku
85153 Zwalczanie narkomanii
4170 Wynagrodzenie bezosobowe 2.000,00
4300 Zakup ustug 2.000,00
4210 Zakup materiatow i 1.000,00
wyposazenia
Razem: 5.000,00
85154 Przeciwdzialanie alkoholizmowi
3030 Rozne wydatki na rzecz 8.000,00
0s6b fizycznych (diety
cztonkéw GKRPA i
wynagrodz. pelnomocnika)
4010 Wynagrodzenie osobowe 8.500,00
pracownikow
4040 Dodatkowe wynagrodzenie 700,00
roczne
4110 Sktfadki na ubezpieczenia 3.900,00
spoteczne
4120 Sktadki na Fundusz Pracy 600,00
4170 Wynagrodzenie bezosobowe 13.300,00
(psycholog, terapeuta)
4210 Zakup materiatow i 11.000,00
wyposazenia
4300 Zakup ustug pozostatych 45.000,00
4430 Rozne oplaty i skfadki 1.500,00
4700 Szkolenie pracownikow 2.500,00
niebedacych cztonkami
korpusu stuzby cywilnej
Razem: 95.000,00
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