Uchwala Nr XIX/98/2012
Rady Gminy Patnow
z dnia 25 czerwea 2012 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2012 - 2015.

Na podstawie art.7 ust.]l pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (jednolity tekst Dz.U. z 2001 r. Nr 142,poz. 1591, zm.2002 r. Dz. U. Nr 23,
poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806, z
2003 r. Nr 80, poz. 717, nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz.1055, Nr 116 poz.
1203, z 2005 r. Nr 172,poz. 1441, Nr 175, poz. 1457, z 2006 r. nr 17 poz.128, nr 181,
poz. 1337, z 2007 r. nr 48,poz. 327, nr 138, poz. 974, nr 173 poz. 1218, z 2008 r. nr
180, poz. 1111, nr 223, poz. 1458,z 2009 r. nr 52, poz.420, nr 157, poz.1241,z 2010 r.
nr 28, poz. 142 i1 146, nr 106,poz. 675; z 2011 r. nr 21, poz.113, nr 117, poz.679 i nr
134, poz.777, nr 149, poz. 887, nr 217, poz. 1281) i art. 1 ust.1, art.2 ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (jednolity tekst z 2011 r. Dz.U. nr
231, poz. 1375 ) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 28
grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
(Dz. U.z 2011 r. nr 24, poz. 128 ) Rada Gminy w Patnowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 -
2015 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢g Wojtowi Gminy Patnow.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Zalacznik do Uchwaly nr XIX/98/2012
Radyv Gminy Patnow z dnia 25.06. 2012 r,

GMINNY PROGRAM OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

na lata 2012 - 2015

Patnow 2012



1. WPROWADZENIE

Podstawa prawna do dzialan zwigzanych z ochrong zdrowia psychicznego sa
nastepujace akty prawne:

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr
111, poz. 535 z pozn. zm.)

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (jednolity tekst Dz. U, z
2009 r. nr 175, poz. 1362 z pozn. zm)

3. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. nr
142, poz. 1591 z pézn. zm)

4. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne]
finansowanej ze srodkéw publicznych (jednolity tekst Dz. U. z 2008 r. nr 164,
poz.1027 z p6Zn. zm.)

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialania alkoholizmowi (jednolity tekst Dz. U. z 2007 r. nr 70, poz.
473 z pozn. zm.)

6. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2011 r. nr 24,
poz. 128)

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zdrowie okresla jako ..stan pelnego dobrego
samopoczucie fizycznego, psychicznego i spolecznego, a nie tylko brak choroby lub
zniedoleznienia.” Wedlug tej definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak
zaburzen psychicznych, ale rowniez taki stan, w ktorym osoba jest swiadoma
swojego potencjalu, moze radzic sobie z problemami, stresem, efektywnie pracowac i
funkcjonowa¢ w spoleczenstwie. Zdrowie psychiczne jednostek ma ogromne
znaczenie dla spolecznosci lokalnej, ma wplyw na poziom dobrostanu psychicznego,
jakosci zycia i zdrowia w ogdle.

Zaréwno Swiatowa Organizacja Zdrowia jak 1 Unia Europejska oraz organy
administracji  publiczne] naszego Panstwa opracowaly szereg dokumentow
okreslajacych model ochrony zdrowia psychicznego.

Podstawowym aktem prawnym naszego Panstwa jest ustawa o ochronie
zdrowia psychicznego okreslajaca, ze ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja
organy administracji rzadowej i samorzadowe] oraz instytucje do tego powolane. Do
dzialan w te] dziedzinie mogg wlaczy¢ si¢ stowarzyszeni i organizacje spoleczne,
grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Promocja zdrowia psychicznego powinna odbywac¢ si¢ na wszystkich
mozliwych polach zycia spolecznego; w szkole, na uczelni, w zakladach pracy,
klubach mtodziezowych itp.

Ochrona zdrowia psychicznego zgodnie z ustawg o ochronie zdrowia
psychicznego polega w szczegdlnosci na:

1. promocji zdrowia psychicznego;
2. zapobieganiu zaburzeniom psychicznym;



3. zapewnieniu osobom 2z zaburzeniami psychicznymi wsparcia 1 pomocy
umozliwiajacej prawidlowe funkcjonowanie w srodowisku zamieszkania;

4. ksztaltowaniu wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spolecznych a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz
przeciwdzialaniu ich dyskryminacji.

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi w gminie
Patnow realizowana jest w ramach podstawowej opieki medycznej w formie
doraznej, ambulatoryjnej, finansowanej ze srodkow Narodowego Funduszu Zdrowia.

Z budzetu gminy Patnéw finansowane sg zadania z zakresu pomocy spoleczne]
i dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien.

W ramach zadan wlasnych gminy realizowana jest Strategia Rozwiazywania
Problemow Spolecznych, uszczegoélowiona przez nastgpujgce programy:

1. Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

2. Program Przeciwdzialania Narkomanii,

3. Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

4. Program Aktywnosci Lokalne)
Celem tych programow jest przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu osab i rodzin
oraz grup spolecznych w tym osob z zaburzeniami psychicznymi oraz integracja ich
ze srodowiskiem lokalnym.

II. LOKALNA DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA PSYCHICZNEGO.

Zgodnie z zapisem art.3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego pojecie
osoby z zaburzeniami psychicznymi, odnosi sie do osoby:
e chorej psychicznie (wykazujacej zaburzenia psychotyczne),
* uposledzonej umysfowo,
e wykazujgce)j inne zaklocenia czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem
wiedzy medyczne) zaliczane s3 do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga
swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do
zycia w srodowisku rodzinnym lub spolecznym.
Wedlug Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego wynika, ze
podstawowym  wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakow jest
rozpowszechnienie zaburzen psychicznych, rejestrowanych w  placowkach
psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym takze zwiazanych 2z naduzywanie
substancji psychoaktywnych: alkoholu, narkotykow i lekow. W okresie od 1990 r. do
2007 r. wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzrosl o
119 % w opiece ambulatoryjnej i 0 50 % w opiece stacjonarnej.

Z danych Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Patnowie wynika, ze z
roznych form pomocy spolecznej skorzystato:

e w2010 r. 24 osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym 5 dziecido 18r. 2

e w2011 r. 26 osob z zaburzeniami psychicznymi, w tym 5 dziecido 18 r. .

W Punkcie Konsultacyjnym prowadzonym w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych osoby naduzywajace
substancje psychoaktywne i czlonkowie ich rodzin moga skorzysta¢ z poradnictwa



konsultanta ds. uzaleznien i uzyska¢ informacje o przyslugujacych im prawach i
mozliwosciach otrzymania pomocy medycznej, prawnej, socjalnej i mieszkaniowej.
I1I. DZIALANIA GMINY W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA

PSYCHICZNEGO.

Zwigkszenie pomocy 1 oparcia bytowego dla o0sob z zaburzeniami
psychicznymi poprzez udzielenie samopomocy s$rodowiskowej i pomocy
bytowe].

Organizacja w porozumieniu z podmiotami leczniczymi udzielajacymi
swiadczenia zdrowotnego w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej na
obszarze gminy oparcia spolecznego dla osob, ktore z powodu choroby
psychiczne) lub uposledzenia umyslowego maja powazne trudnosci w zyciu
codziennym, zwlaszcza w ksztaltowaniu swoich stosunkow z otoczeniem, w
zakresie edukacji, zatrudnienia oraz sprawach bytowych.

Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentow 1 ich rodzin oraz
organizacji pozarzadowych sprzyjajacych rozwojowi form oparcia spolecznego
dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Zatrudnienie psychologa w Punkcie Konsultacyjnym finansowanym w ramach
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w celu
udzielania pomocy psychologicznej osobom z zaburzeniami psychicznymi i
czltonkom ich rodzin.

Wspolpraca gminy Patnéw w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wieluniu i
Srodowiskowym Domem Samopomocy w Wieluniu oraz innymi placowkami
wspierajacymi.

ZRODEA FINANSOWANIA

Budzet gminy Patnow:

srodki wlasne
srodki z budzetu panstwa
srodki pozabudzetowe

KOORDYNATOR PROJEKTU

komodrka organizacyjna Urzedu Gminy w Patnowie realizujaca zadania z
zakresu zdrowia.

PODMIOTY UCZESTNICZACE

komorka organizacyjna Urzedu Gminy w Patnowie realizujaca zadania z
zakresu zdrowia.

Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne) w Patnowie.



