Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
za rok 2013

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu narkomanii, prowadzenie dziatah zwigzanych z
profilaktykqg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i przeciwdziataniem
narkomanii nalezy do zadah wtasnych gminy. Wymienione powyzej ustawy
szczegdtowo okreslajg zadania, ktére gmina powinna realizowac w formie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych i
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Wypetniajgc postanowienia w/w ustaw Rada Miejska w Bystrzycy Ktodzkiej
w formie Uchwaty Nr XXXV/62/12 z dnia 29 pazdziernika 2012 roku uchwalita
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz
Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2013. Srodki finansowe na
redlizacje zadan wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
pochodzqg z optat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz i podawanie
napojéw alkoholowych.

Plan wydatkdw na readlizacje zadan okreslonych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2013 opiewat na kwote: - wplywy za wydane
zezwolenia : 370.000,00 zt. w tym :

w tym dziat 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi to kwota 342.200 ztotych
a dziat 85153 — zwalczanie narkomanii — 27.800 - ztotych.

Przystepujgc do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych konieczne jest okreslenie terminu ,profilaktyka”
oraz jego zwigzku z zakresem podejmowanych w ramach niniejszego
programu dziatan.

W rozumieniu potocznym ,,profilaktyka to zapobieganie zidentyfikowanym i

spodziewanym zagrozeniom poprzez przedsiewziecie dziatah majgcych na

celu niedopuszczenie do negatywnie ocenianych przeksztatcen istniejgcego

stanu rzeczy. Odpowiednio do stopnia ryzyka profilaktyka prowadzona jest na

frzech poziomach:

- pierwszorzedowa - adresowana do grupy niskiego ryzyka; dziataniami
prewencyjnymi obejmuje sie szerokie, nie zdiagnozowane populacje;

- drugorzedowa — adresowana do grupy podwyzszonego ryzyka;

- frzeciorzedowa — adresowana do grupy wysokiego ryzyka."!

" (,Profilaktyka w $rodowisku lokalnym” pod red. G. Swigtkiewicz).



Czesé Merytoryczna:

Rozdziat | - Profilaktyka pierwszorzedowa

Promocja zdrowego stylu zycia, opdzinienie wieku inicjacji, dostarczenie
informacji nt. skutkéw zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie
dokonania racjonalnego wyboru, pomoc Ww rozwijaniu umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych (umiejetnosci zaspokajania pofrzeb np.
przynaleznosci, mitosci, umiejetnosci nawiqgzywania kontaktéw, radzenia
sobie ze stresem, rozwiqzywania konfliktéw, opierania sie naciskom ze strony
otoczenia itp.), stwarzanie mozliwosci zaangazowania sie w dziatalnosc¢
pozwalajgcq realizowaé potrzebe rozwijania zainteresowan, aktywnosci,
sukcesu;

Profilaktyka pierwszorzedowa obejmuje dziatania zwiqzane z ogdtem
zachowan ryzykownych (réznorodne zagrozenia: sieganie po uzywki kazdego
rodzaju, sktonnos¢ do ulegania desfrukcyjnym zachowaniom itp.), poniewaz
wszystkie one mogq prowadzi¢ do pojawienia sie problemoéw zwiqzanych
wtasnie z alkoholem - zazywanie alkoholu zwykle pojawia sie w kontekscie
innych problemdw: spotecznych, o podtoiu psychologicznym itp., a takze
réownolegle z innymi substancjami psychoaktywnymi.

W naszej gminie jest to prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, a w szczegdlnoéci dla dzieci i
mtodziezy, w tym realizacji programdéw dotyczgcych dziatah opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1.1.Dziatalnos¢ informacyjno — edukacyjna.
Realizator: Realizator:
Osrodek Pomocy Spotecznej w Bystrzycy Ktodzkiej.

W roku 2013 w ramach realizowanego zadania gmina Bystrzyca Ktodzka
uczestniczyta w

1)ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych:

,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ukierunkowanej na wspieranie rozwoju dzieci i
mtodziezy oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym. W ramach
kampanii przeprowadzono konkurs fotograficzny dla ucznidw z gimnazjum w
Bystrzycy Kt. i w Wilkanowie.

,Postaw na rodzine”, w ramach kampanii przeprowadzono konkurs plastyczny
dla uczniéw ze szkdt podstawowych. Wregczenie nagrod z obu konkursdw
odbyto sie w Dtugopolu Zd. podczas Pikniku Swietojanskiego. Prace
wykorzystano do zrobienia wystawy w Osrodku Pomocy Spotecznej.(36 0s6b)
,Odpowiedzialny Kierowca”- materiaty kampanii zostaty wykorzystane do zajec
szkolnych z dzie¢mi i do egzaminu na karte rowerowq.



~Reaguj na przemoc" - ulotki, broszury i plakaty postuzyty do dziatalinosci edukacyjno-
informacyjnej na terenie naszej gminy.

Informacje i ulotki edukacyjno — profilaktyczne  ofrzymane w ramach materiatow
kampanii zostaty przekazane do wszystkich szkét i instytucii na terenie naszej gminy.

2)w maju 2013 roku w szkotach podstawowych Pracownia Profilaktyczna
.Krokus” z  Krakowa przedstawita warsztaty pt. ,,Cyberprzemoc”
Przedstawienie obejrzato okoto 120 ucznidw.

1.2. Szkolenie wybranych grup zawodowych w zakresie promocji zdrowia i

profilaktyki.
W dniach 26-28 sierpnia 2013 r. w Karpaczu, odbyta sie ogdlnopolska
konferencja szkoleniowa - ,Perspektywy lecznictiwa odwykowego”.

Uczestniczyta w niej jedna osoba z naszej gminy.
Rozdziat Il - Profilaktyka drugorzedowa

Profilaktyka drugorzedowa obejmuje dziatania zwiqzane ze zmniejszaniem
szkéd doznawanych na skutek zazywania alkoholu przez inne osoby z
ofoczenia, zapobieganie i zmniejszanie szkdd, ktére aktualnie wystepujg w
zyciu os6b w zwiqzku z zazywaniem przez nie alkoholu - ograniczenie
gtebokosci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania sie z zachowan
ryzykownych, zapobieganie przysztym szkodom, w tym uzaleznieniu od
alkoholu, ktére mogq sie pojawic po dtuiszym zazywaniu;

Jest to udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed
przemocq w rodzinie.

2.1.Praca wychowawcza z dzie¢mi i mtodziezq zaniedbang wychowawczo,
oraz uczniami z problemami adaptacyjnymi w srodowisku szkolnym i
rodzinnym

Realizator:
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w Bystrzycy Ktodzkiej.

Dziatania Profilaktyki Il — rzedowej wymierzone sg w grupy spoteczne o
najwyzszym ryzyku wystgpienia uzaleznienia. Celem tych dziatan jest
zmniejszenie ryzyka wystgpienia uzaleznienia w tych grupach.

Zajecia w TPD majg charakter grupowy, pomagajg dziecku odnalezé sie w
spoteczenstwie, dajg szanse uczenia sie umiejetnosci  spotecznie
pozgdanych, uczenia sie wspdtpracy i odpowiedzialnosci a takze tworzenie
pozytywnego obrazu samego siebie. TPD w Bystrzycy Ktodzkiej prowadzi
Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze, gdzie w 2013 roku zapisanych byto 30
dzieci zrodzin z problemami uzaleznien i bezrobocia. Ognisko jest placéwkg
dla dzieci i mtodziezy w wieku od é do 13 lat z utrudnionqg socjalizacjq, z



zaburzeniami zachowania, majgcych trudnosci w nauce, wychowujgcych sie
w frudnych warunkach materialnych i wychowawczych.

2.2. Pomoc dla rodzin ponoszqcych konsekwencje uzaleznien
Realizator:

Bystrzyckie Stowarzyszenie Dobroczynne.

GRUPA WSPARCIA DLA WSPOLUZALEZNIONYCH KOBIET

W 2013 roku w ramach programu ,,Czas na Zmiane” - dziatata grupa
wsparcia dla wspdtuzaleznionych kobiet. Podczas spotkan uczestniczyty one
w treningach inferpersonalnych majgcych na celu : przerwanie izolacji
spoteczne] i emocjonalnej uczestniczek grupy, dostarczenie im wsparcia,
nabycie wiedzy na temat uzaleznienia i funkcjonowania rodziny z problemem
alkoholowym, rozpoznanie wtasnych destrukcyjnych schematéw
przystosowawczych i prace nad ich zmiang, poprawe zdrowia fizycznego i
psychicznego, utrzymywanie motywacji do dokonywania zmian w swoim
Zyciu, rozbudzanie zainteresowan réznymi formami zajel praktycznych.
Korzystaty z porad prawnika, policjanta, pracownika socjalnego.

W spotkaniach brato udziat 15 kobiet w wieku od 25 do 60 roku zycia.

Rozdziat Il - Profilaktyka trzeciorzedowa

Obejmuje przeciwdziatanie pogtebianiu sie procesu chorobowego |
degradacji spotecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia w
spoteczenstwie.

1.Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osdb uzaleznionych
od alkoholu.

Realizator:

Osrodek Pomocy Spotecznej

3.1. Punkt Konsultacyjny do spraw Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien i
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Bystrzycy Ktodzkie;.

Zakres dziatania punktu konsultacyjno-informacyjnego rozwigzywania
probleméw uzalenien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w ramach gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych :

1. Rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta



2. Motywowanie oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placdéwkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do
specijalistycznego leczenia

3. Motywowanie oséb pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale
nieuzaleznionych do zmiany szkodliwego wzoru picia

4. Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakohczonym leczeniu
odwykowym

5. Udzielanie pomocy mtodziezy upijajgcej sie oraz ich rodzicom

6. Rozpoznawanie zjawiska przemocy, udzielanie konsultacii dia ofiar
przemocy

7. Motywowanie sprawcoéw przemocy do udziatu w programie
korekcyjnym/terapii

8. Gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat
dostepnych miejsc specjalistycznej pomocy
Punkt Konsultacyjny to miejsce, gdzie kazdy moze znalezé pomoc w

tematach: prawnych, poszukiwania miejsca dla leczenia osoby uzaleznionej,
pomocy psychologiczne] dla osoby borykajgcej sie z uzaleznieniem w
rodzinie. W roku 2013 z pomocy terapeutdw skorzystato 111 osdb.

3.2.0rganizowanie wypoczynku dziecii mtodziezy

W dniach od 30 stycznia do 01 lutego i od 29 do 31 lipca 2013 roku odbyty sie
dwie wycieczki dydaktyczne, do Parku Krajobrazowego ,, Chetmy', Osrodka
Edukacyjnego Centrum Edukacii Ekologicznej i Krajoznawstwa "Salamandra”
w Myéliborzu. Wzieto w niej udziat w styczniu — 37 ucznidw a w lipcu 25
ucznidow ze szkdt podstawowych i gimnazjalmych z gminy Bystrzyca Ktodzka.
Wycieczka podobaty sie dzieciom. Wszystkie punkty programu byty dobrze
przygotowane i sprawnie.

Wielobranzowa Spétdzielnia Socjalna ,lIgliczna” z siedzibg w Starej
Bystrzycy zorganizowata kolonie letnie w Lubatowie koto Stawy, dla grupy 50
oséb, w terminie od 10.07 do 19.07.2013 roku. Koszt pobytu jednego
uczestnika wynidst 750 ztotych.

3.3. Reintegracja Spoteczna i Zawodowa
Realizator:
Centrum Integracji Spotecznej.

Centrum Integracji Spotecznej w Bystrzycy Ktodzkiej realizuje ustawe o
zatrudnieniu socjalnym, ktérej celem jest reintegracja spoteczna i zawodowa
0sOb wykluczonych spotecznie. W 2013 roku program reintegracii spoteczne;j i
zawodowej realizowato 52 osoby, w tym 22 kobiety i 30 mezczyzn.

Struktura oséb z wyszczegdlnieniem przyczyn wykluczenia spotecznego:
- 37 0s6b dtugotrwale bezrobotnych,
- 12 0séb uzaleznionych od alkoholu,



- 3 osoby bezdomne,

- 3 osoby niepetnosprawne,

- 2 0soby po opuszczeniu zaktadu karnego.
Rotacja uczestnikow:

- rezygnacja — 4 osoby

- Usuniecie -4 osoby

- podjecie pracy — 2 osoby

Program Centrum Integraciji Spoteczne] w Bystrzycy Ktodzkiej jest waznym
insfrumentem wsparcia i reintegracji spotecznej i zawodowe] grup nie
bedqgcych spotecznie i ekonomicznie samowystarczalnymi oraz ich integracii
Z rynkiem pracy. Zasadniczym celem jest zwiekszenie mozliwosci wyjscia z
izolacji i przywrdcenia rél spotecznych, rél zawodowych, szczegdlnie osdéb
dtugotrwale pozostajgcych na marginesie zycia spotecznego.

3.4. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Czionkowie Komisji:

- Irena Stawiarska — przewodniczgca
- Jolanta Ptazinska - czlonek

- Hanna Sulikowska —cztonek

- Zuzanna Gniewek — cztonek

- Kazimierz Wrzeszcz - cztonek

Cztonkowie Komisji to osoby dziatajgce na rzecz profilaktyki w gminie.
Zgodnie z Ustawqg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi sq przeszkolone w  zakresie
udzielania pomocy i wsparcia oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw.
Komisja wspdtpracuje z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Policjq, Prokuraturg
Rejonowq, Poradnig Psychlogiczno-Pedagogiczng, pedagogami szkolnymi,
Ochotniczym Hufcem Pracy oraz Niepublicznym Zaktadem  Opieki
Zdrowotnej, Centrum Pomocy Psychologiczno-Psychiatrycznej ,, Persona”
s.c.w Bystrzycy Ktodzkiej. Dziatania Komisji dotyczg osdéb dorostych,
uzaleznionych od alkoholu lub wspdtuzaleznionych. W roku 2013 odbyto sie 38
posiedzen. Na spotkania GKRPA w celu przeprowadzenia rozmow
motywujgcych do podjecia leczenia odwykowego wezwano 152 osoby, do
Sadu Rejonowego w Ktodzku o skierowanie na leczenie przeciwalkoholowe
przymusowe wystano 2 wnioski.

W kompetencjach Komisji lezy takze opiniowanie wnioskow o wydanie
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w punktach w miescie i na
terenie Gminy oraz przeprowadzanie kontroli tych punktow; w roku 2013
wydano 42 postanowienia dotyczqgce sprzedazy napojéw alkoholowych [
przeprowadzono 11 kontroli sklepdw w Bystrzycy Kt.
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