UCHWALA NR V/13/2014
RADY MIEJSKIEJ W OKONKU
z dnia 29 grudnia 2014 r.

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Gminy Okonek na 2015 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 1. o samorzadzie
gminnym (j.t. Dz. U. z 2013 r., poz. 594 z pézn. zm.) oraz art. 4! ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowanin w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

(-t. Dz. U. 2 2012 r., poz. 1356 z p6zn. zm.) Rada Miejska w Okonku uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych Gminy Okonek na 2015 rok stanowigcy zatacznik do niniej szej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Okonka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2015 . -

Whodzimidrz Choroszewski







UZASADNIENIE
DO UCHWALY NR V/13/2014
RADY MIEJSKIEJ W OKONKU
z dnia 29 grudnia 2014 1,

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Gminy Okonek na 2015 rok.

Przepis art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2013 1., poz. 594 z p6zn. zm.) stanowi - do wylgcznej wiasciwosci rady gminy
nalezy stanowienie w innych sprawach zastrzezonych ustawami do kompetencji rady gminy.

Art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwodci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 i poz 405) stanowi,
ze: "Organy administracji rzagdowej i jednostek samorzadu terytorialnego sg obowigzane
do podejmowania dziataf zmierzajacych do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych
oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzicé majacych
na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dziatania na rzecz
trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastepstw
naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalnoéci w tym zakresic organizacji
spolecznych i zaktadow pracy”. _

Powyzszy zapis doprecyzowany jest w art. 4! ust. 1 ww. ustawy, w ktorym
Wyszczegc’)lniono zadania, jakie powinna realizowa¢ gmina w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Do zadan tych naleza:
od alkoholu; _
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wysigpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;
3) prowadzenie 'profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szezego6lnoscei
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na 1zecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuficzo
-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4) wspoméganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszefi i osob fizycznych, stuzace]

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;







5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i art. 15 ustawy oraz .wyste;powanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;
6) wspieranic zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoteczne;j.

Natomiast art. 4' ust. 2 ustawy naklada na rade gminy obowigzek uchwalania
corocznie gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Majgc powyzsze na uwadze podjecie niniejszej uchwaly jest uzasadnione.

BURMES'E/‘ OKONIKA,
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Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2015
rok okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spolecznych
i indywidualnych wynikajacych z uZywarﬁa alkoholu. '

Dziatania dostosowane s do potrzeb spolecznosci lokalnej i podejmowane
sg w oparciu o akty prawné:_ |

e ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. 6 wychowaniu w  trzezwosci
i przeciwdziataniu alkohoiizmovﬁ (Dz. U. 22012 r. poz. 1356 z pdzn. zm.) |

o ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z2011 r. Nr 149,poz. 887 z pozn. m) o |

¢ Ustawa z dnia 9 czerwéa 2011 r. o wspicraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(Dz. U. 22013 r. poz. 135 pésn. zm.),

o '.Strategia' Rozﬁiqzywania Probleméw Spotecznych Gminy Okonek na lata 2014-2020
przyjeta uchwatag Nr LVII/312/2014 Rady Miejskicj w Okonku z dnia 28 sfycznia
2014r. '

* Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy dla
Gminy Okonek na lata 2011-2016 przyj@fy uchwalg Nr'VI_II/44/20.11 Rady Migejskiej
w Okonku z dnia 29 marca 2011 r. ”

'« Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spotecznych Okonek 2012

* Celem prowadzonej polityki antyalkoholowej jest przede wszystkim przeciwdziatanie
oraz ograniczanie szkéd powodowanych przez konsumpcje alkoholu. Podstawowyin-
* zadaniem dziatalnosci prdﬁla.ktycznej jest usuwanie przyczyn ujemnych zjawisk dotyczacych
- alkoholizmu, stworzenia warunkéw prawidlowego funkcjonowania i rozwoju jednostek

i grup spotecznych, | '

Proﬁlaktyké to proces Wspomagania w radzeniu sobie z trudnosciami ZagraZajqcymi
praWidlowemu fozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze likwidowanie czynnikéw zachowan
ryzykownych. _

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzécini, a w Europie

| na drugim miejscu wérdéd czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajow

chorob i urazéw wiaze sie z jego spozywaniem. Uzaleznienie jest zaburzeniem
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bio-psychospotecznym. Choroby bedgce nastepstwem naduzywania alkoholu to przede
wszystkim: urazy, zaburzenia umystowe 1 psychiczne, zaburzenia Zoladkowo-jelitowe,
nowotwory, choroby ukladu sercowo-naczyniowego, zaburzenia immunologiczne, choroby
ukladu kostnoszkieletowego, dysfunkcje uktadu rozrodezego i szkody prenatalne.

Istotnym problemem spolecznym sg szkody zdrowotne i1 rozwojowe, jakie zachodzg
u dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. Dzieci wychowujace si¢ w takich rodzinach,
zyja w ciaglym stresie 1 napigciu i doswiadezaja wielu traumatycznych sytuacji zwigzanych
z uzaleznieniem swoich- rodzicow. Brak im poczucia bezpieczefistwa erﬁocjonalnego
i fizycznego, co powoduje okre§lone zaburzenia emocjonalne i psychiczne. Dzieci rodzicow
z problemem alkoholowym sq slabsze fizycznie i czgsciej chorujg oraz czesto sg ofiarami
przemocy ze strony najblizszych czlonkéw rodziny lub otoczenia. .Wéréd dzieci
wychowujacych sie w rodzinach z problemem alkoholowym wazna grupe stanowia te,
ktérych matki spozywaly alkohol w czasie cigzy. Alkohol etylowy zawarty w wyrobach
wintarskich, piﬁe 1 napojach spirytusowych, spozywany przez kobiete w cigzy wplywa
negatywnie na rozwdj plodu. Najpowazniej szym uszkodzeniem plodu zwiazanym ze
spoZywaniefn alkoholu przez cigzarng matke jest ptodowy zespot aﬂkoholowy FAS (ang.
Fetal Alcohol Syndrome). Wyhiki ogolnopolskich badan zachowan zdrowotnych kobiet
‘w cigzy wskazuja, ze mimo rosnacej $wiadomosci zagrozen dla zdrowia i rozwoju dzieci,
wynikajacych z ekspozycji na alkohol w 6kresi.e prenatalnym, az 14% kobiet nie rézygnuje
w tym czasie z picia alkoholu. Osoby z FAS W zwigzku z uszkodzéniam_i m.in. mézgu maja
obnizony poziom sprawnosci intelektualnej, problemy z pamiecia, trudnosei w uczeniu sie,
problemy z kodrdynach rﬁchéw, jak réwniez zaburzenia emocjonalne (sg najcie;s’ciej
_ nadpobudliwe). Szacuje si¢, ze w Polsce rodzi si¢ co roku ok. 900 dzieci z petno objawowym
zespotem FAS i kilka razy wiecej z innymi uszkodzeniami zwigzanymi z piciem alkoholu
przez kobiete w ciazy. Nalezy podkresli¢, iz FAS rhoZe wystapi¢ nie tylko u dzieci matek
uzaleznionych od alkoholu. Nawet spdradyczné wypicie niewielkich ﬂos’ci alkoholu moze
wywoiaé okreslony rodzaj uszkodzen u rozwij ajacego si¢ ptodu.

Polacy pija czesto przekraczajac tzw. ,,prog trzezwosci”, a przy tym pija coraz miodsi
ludzie. Nowe style zycia, otwarcic 'gram'c, wymienialnosé towardéw i ustug spowodowaly
gwaltowny wzrost popytu na réznego rodzaju substancje psychoaktywne, w tym na alkohol.
Lata dziewigédziesigte — a w ich ramach przemiany transformacyjne - spowodowatly
liberalizacje polityki alkoholowej i wzrost globalnej jego konsumpcji.

' Isthieje upowszechniony i zakorzeniony w srodowisku spoltecznym poglad, ze alkohol

w niewielkiej iloSci poprawia samopoczucie, dodaje energii, zwigksza koncentracje.
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Tymczasem alkohol, za po$rednictwem krwioobiegu, trafia szybko do mézgu i wywoluje
odpowiednie negatywne efekty psycho — fizyczne. Alkohol jest usypiaczem i znieczulaczem
(dziala na mézg jak srodek usypiajacy). Usypianie mozgu jest stopniowe i zaczyna si¢ od
oérodkéw sprawujacych kontrole nad rdznymi czynnodciami. Na poczatku powoduje
chwilowe W}fzwolenie niektérych zahamowan i odbierane jest jako stan oZywienia
i j;)obudzenia. Pézﬁiej jednék ujawnia si¢ prawdziwa natura dzialania alkoholu prowadzaca do
uépienia i zatrzymania kolejnych czynnosei moézgu. Alkohol, nawet w niewielkiej ilosci,
prowadzi do zaburzenia percepcji wzrokowej, .ogranicza pole widzenia, powoduje bledng-
ocene odleglosci i szybkosci, pogarsza koordynacje ruchéw, zmnicjsza szybkos¢ reakeji.
Zgodnie z zapisami art. 41 ust. 1 1 2 ustaWy 0 WychOWaniu W trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi prowadzenie dzialafi zwigzanych z profilaktyka
i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej os6b uzaleznionych

od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy, do ktérych zaliczamy:

1. - Zwiekszenie dostgpnosci -pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu. |

2. Udzielanie. rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychologici:nej i prawnej, aw szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w. zakresie
rozZwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegdlnoséci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowédzenie pozalekcyjnych’ zaje¢ sportowych, a takze dzialad na rzecz dozywiania
dzieci ﬁczestniczapych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych. ' _ _

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen 1 oséb fizycznych, shuzgeych
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych. | |

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 !
i 15 ustawy o WYChOWaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

. 6. Wspicranie zatrudnienia socjalnego poprzéz organizowanie i finansowanic centréw

integraciji spotecznej.

Dzialania ujete w programie inicjowane przez Miejsko Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Okonku, realizowane beda we wspblpracy

z wieloma instytucjami rzadowymi, samorzadowymi oraz organizacjami pozarzadowymi.
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Rozdzial 1
Cel strategiczny Programu

Organy administracji rzadowej i samorzadowej sa obowiazane do podejmowania
dzialafi zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz Zmiany
stniktury ich spozywania, inicjowania 1 wspierania przedsigwzig¢ majgcych na celu zmiane
obyczajéw w zakresi¢ sposobu spoZywahia tych napojéw, dzialania na rzecz trzezwosci
W miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastgpstw naduzjrwania alkoholu,

a takze wspierania dziatalnogci w tym zakresie orgaﬁizacji spolecznych i zaktadow pracy.

Rozdzial 2
Cele operacyjne Programu

Cele operacyjne to:

1) _ZWit;kszenie wiedzy na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu dla Zzycia
rodzinnego 1 spolecznego. | ' |

2) Z“qusienie kompetencji wychowawcow 1 nauczycieli w zakresie pracy
profilaktycznej z dzieémi i inlodzieZé oraz z rodzicami. | -

3) Upowszechmame szko]nych i sr0d0w1skowych programéw profilaktycznych.

4) Zwigkszenie skutecznosel 1 doste;pnosm terapu w zakresie nowoczesnych strategn
i metod roszqzywama problemow alkoholowych 7e szczegolnym uwzgle;dmemem rodzm
2 problemein alkohoiowym L S _ _ _

5)  Podejmowanic dzialan edukacyjnych' adresowanych do rodzicéw i podniesienie
kompetencji 0s6b pracujacych z dzieémi z rodzin dotknietych broblemem alkohol.owym.. _
6) Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spolecznej nad szkodliwymi formami
postepowania oséb naduZywajmych alkoholu w szczegdlnosei przeciwdziaiania przemocy
w rodzinie ($cista wspdlpraca z utworzonym Zespotem Interdyscyplinarnym). .

7)  Motywowanie oséb uzaleznionych'do podjecia abétynencji.
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Rozdzial 3
Adresaci Programu

Gminny Program Profilakiyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
adresowany jest do spotecznosei miasta i gminy Okonek, kt6rych liczba w poréwnaniu do roku
ubicglego zwickszyla sic o 129 osoby 1 obecnie wynosi 9.047 z tego:

- kobiety 4.549,

- mgzezyzni 4.498.

Gmina sktada sie z nast¢pujgeych sotectw: Borki, Borucino, Brokecino, Brzozdwka,
Chwalimie, Ciosaniec, Drzewice, Glinki Mokre, Glinki Suche, Ledyczek, Lotyn, Lubnica,
Lubniczka, Kruszka, L.omczewo, Pniewo, Podgaje, Skoki, Wegorzewo.

W miedcie jednostkami pomocniczymi Gminy sg Osiedle Nr I i Osiedle Nr II.
W skiad Osiedla Nr I wchodza nastqpujqbe ulice: Chiopickiego, Chrobrego, Kolejowa,
Koszalinska, Mieszka 1, Le$na, Ogrodowa, Poznanska, Plac Wolnosci, Stoneczna, Stawowa,
Stockeldorf, Wodna, Wojska Polskiego, Zacisze. Osiedle Nr II tworza ulice: Chojnicka,
Kowalska, Lipowa, 2 Lutégo, 1 Maja, Niepodleglosci, Piastowska, Spotdzielcow,
Szczecinska, Zdobywcoéw Walu Pomorskiego. |

Na terenie dzia:lania naszego samorzgdu gminnego znajdujg si¢ nastepujgce placéwki
- ogwiatowe: Przedszkole Miejskie im. M. Konopnickiej w Okonku, niepubliczne przedszkola
',,Zaczaro'wana' Kraina” i ,Pszczétka Maja”, Szkola Podstawowa w Okonku, Szkola
Podstawowa w Pniewic prowadzona przez- Stowarzyszenie Przyjaciét Szkoly ,,Aktywna

Tréjwices", Zespot Szkot w Lotyniu, Gimnazjum w Okonku.

Rozdzial 4 ‘
Punkty sprzedazy napojow alkoholowych

Alkohol jest towarem legalnym, powodujacym jednak istotne szk'ody zdrowotne,
spoleczne i ekonomiczne. Wigkszos¢ lﬁdzi spozywa alkohol w sposdb rozsadny
i umiarkowany. Jednak s_pécyﬁka dziatania alkoholu powoduje, ze czgS¢ 0s6b sigga po niego
- zbyt czgsto, co powoduje wiele szkdd oraz zagrozen w zyciu spolecznym. Wielkos¢ tych
szkéd jest zwigzana z rozmiarem zjawiska naduzywania alkoholu oraz jakodci systemu
rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz ich profilaktyki. Dlatego obrét napojami

alkoholowymi objety jest pewnymi prawnymi ograniczeniami, zaréwno pod wzgledem
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dostepu fizycznego (gestosé sprzedazy), jak 1 ekonomicznego (akcyza).
Wedlug ustawy z 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi do napojow alkoholowych nalezg te, ktére zawieraja alkohol
etylowy w objetosei powyzej 0,5% alkoholu.
Na terenie gminy Okonek na dzief 31.10.2014 r. zarejestrowanych jest ogéltem 52
- punkty sprzedazy napojow alkoholowych..
Limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych:

— punkty sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

przemmaczonych do spozycia poza migjscem sprzedazy 45,

— punkty sprzedazy napojow zawieraj acych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjgtkiem piwa),

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 20.
' Na jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych w roku 2013 przypadio 171

mieszkafcow gminy Okonek.

Liczna punktéw z podzialem na procentowa zawartos¢ alkoholu przedstawia si¢

nastepujaco: -
Do spozycia poza miejscem sprzédazy o _ 2014 rok
(detal): 2012 rok 2013 rok (10 m-cy)

0 i ol
1) do 4,5% zawartodci alkoholu. 41 36 17
N R 0 o _
2)o0d 4,5% do 18% zawarto$ci alkoholu 36 34 35

P 0 ro*

3) powyzej 18% zawgrtosm alkoholu 95 o, 3
(gastronomia): 2012 rok . 2013 rok (10 m-cy)
1) do 4,5% zawartosci alkoholu 13 12 13
2) od 4,5% do 1 8% zawartosci 4 3 4
alkoholu '
3) powyzej 18% zawartosci alkoholu 6 6 5
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Rozdzial 5
Rynek alkoholowy

Administracyjne 1 prawne ograniczenie dostepnosct alkoholu jest jednym
z najskutecznicjszych narzedzi ograniczania zakresu probleméw alkoholowych.
W _Rzeczypospolitej Polskicj zasadniczg rol¢ w formulowaniu strategii ograniczania
dostepnosci fizycznej alkoholu, biorgc pod uwage instrumenty regulacji prawnych, maja
jednostki- samorzadu terytorialnego. Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci, sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy lub poza nim, moze by¢ prowadzona tylko na podstawie zezwolenia wydanego

przez wojta, burmistrza lub prezydenta miasta, wlasciwego ze wzgledu na lokalizacje punktu

sprzedazy.
Liczba wyd;}ni‘l);;l; geizvrféiﬁ na terenie 2013 rok | o (21(()) 1 ::1 fgl,()
| 1) na czas oznaczony 19 : -8
2) jednorazowych | 21 18
] 3) cofnietych .~ - : 0 -0
4) wygaszonych 9 _ - 9

Rozdzial 6
Zasoby umozliwiajgce realizacje¢ zadan profilaktyki i rozwigzywania
- probleméw alkoholowych i przemocy w miescie i gminie Okonek

Realizacja programu przez nizej wymienione podmioty winna odbywaé si¢ na
zasadzie daleko idgcej wspdlpracy, przy zachowaniu zasady, ze poszczegllne zadania
realizuje podmiot najbardziej kompetentny.

Do zasobow umoinWiajqcych realizacje zadan proﬁlaktyki i rozwigzywania
- probleméw alkoholowych w gminie Okonek naleza:

1) Migjsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Okonku,
2) Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Okonku,
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a) pelnigcy dyzur radca prawny, swiadczacy pomoc prawna klientom Punktu
Konsultacyjno — Informacyjnego dla Osob Uzaleznionych i Ofiar Przemocy w Rodzinie
w Okonku (trzeci wtorek m-ca od godz. 8% do 12 o
3) swietlice socjoterapeutyczne,
4) przedszkola,
-5) szkoty podstawowe,
6) zespot szkol,
7) gimnazjum,
8) komisariat policji,
'9) straz miejska,
10) parafie rzymsko — katolickie;
11) stuzba zdrowia,
12) ochotnicze straze pozarne,
13) radni, soltysi,
14) Migjsko Gminny Osrodek Kultury w Okonku,
15)Punkt Konsultacyjno — Informacyjny dla Osdb Uzalezmonych i Oﬁar Przemocy
w Rodzinie przy ul. Lesna 40 64-965 Okonek,
a) petniacy dyzur psycholog (kazdy poniedziatek od godz. 18 ®do 20 ),
b) pemiacy dyzur specjalista psychoterapii uzaleznien wg rocznego harmonogramu pracy, -
- 16) kluby sportowe, |
17) przedsiebiorcy,
18) ruch samopomocowy AA ,Nadzieja”, AL — Anon,

~19) organizacje pozarzadowe

Rozdzial 7
Wspélpraca przy realizacji Programu

W reahzaql Programu (Gmina wspolpracu]e zZ:
1) Panstwowa Agencia Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Warszawie,
2) Fundacja ,, Trzezwy Umyst” Stowarzyszeniem Producentéw i Dziennikarzy Radiowych
w Poznaniu,

3) Fundacja ,,ETOH” w Poznaniu,
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4) Krakowska Akademia Profilaktyki w Krakowie,

5) Instytutem Psychologti Zdrowia ,;Niebieska Linia ,, w Warszawie,

6) Sadem Rejonowym w Pile IX Zamiejscowy Wydzial Rodzinny i Nieletnich z siedziba
w Ziotowie,

7) Lokalna i szkolng prasa,

8) Redakcja ..Swiat Probleméw” w Warszawie,

9) Policja i straza miejska.

: Rozdzial 8
Wspieranie procedury ,,Niebieskiej Karty"

Wiele rodzin z préb'lemem -alkoholowym jest dotknigtych przemocg domowa.
Z danych policyjnych dotyczacych interwencji domowych wynika, ze w 2012 r, blisko 61%
sprawcéw przemocy w rodzinie w chwili interwencji policji _b.ylo pod wplywem alkoholu.
Niemal 1/5 z nich zostala przewieziona do izb Wytrzeiw_‘ieﬁ. Wynikajace ze znowelizowanej
w201l ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu priemocy w rodzinie (Dz. U. Nr
180, poz. 1493, z pdZn. zm.) regulacje prawne w istotny sposob wpiync;{y na realizacj¢ zadan
stuzacych ochronie rodzjn przed przemocy 1 uiupe%ni}y o’férte; dla' cztonkow tych rodzin
- tworzong w oparciu b przepisy ustawy o wychowaniu w trzeiWoéci._ Szczegolnie widoczne
jest. to, kiedy wezmiemy .pod uwage rosnacg liczbg diialajqcych zespotow
interdyscyplinamych czy liczbe szkolef shuzacych podnoszenih kompetencji shizb w zakresie-
-przeciwdzialania przemocy w rodzinie i pomocy czlonkom rodzin z probleme.m' przemocy. -
Waznym wskaznikiem ' dziatan podéjmoWanych wobec zjawiska przemocy w rodzinie
w  Polsce jest liczba interwencji policji w syluacii przemocy W  rodzinie
z wykorzystaniem procedury ,,Niebieskiej Karty” ( 51.292 w 2012 r. ). Przemoc w rodzinie
_jest w polskim systemie prawnym przestgpstwem sciganym z urze¢du (znécanie si¢ art. 207
KK). Zawiadomienie o nim moze ziozy¢ kazdy, nie musi to by¢ osoba pokrzywdzona, nie musi
- ona tez wyraza¢ na to zgody. Ponadto powinnoscia kazdego czlowieka jest reagowanie na
krzywdg osoby doswiadczajace] przemocy. Taki spoleczny (bez sankcji karnych) obowigzek
' naklada a. 304 § 1 KPK: |
,,K_az"dy dowiedziawszy si¢ o popelnieniu przestgpstwa sciganego z urzedu ma spoteczny

obowiqgzek zawiadomié o tym prokuratora lub Policje.”
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W celu zapobiegania przemocy domowej, ktora jest czesta przyczyng dysfunkcji
rodziny oraz prowadzi do wielu tragedii Zyciowych powolany zostal Zarzadzeniem
Nr 76/2011 Burmistrza Okonka z dnia 9 czerwca 2011 1. Zespdt Interdyscyplinarny Gminy
Okonek ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Gléwnym zadaniem Zespolu jest
integrowanie i koordynowanie wszelkich stuzb jednostek organizacyjnych oraz specjalistow

w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w ramach procedury ,,Niebieskiej Karty”.

Rozdzial 9
Zadania i sposob ich realizacji

L Zwigkszenie dostegpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleinionych od alkeholu. '

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania,
ktére w Polsce diagnozuje sic na podstawie Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji

| Choréb i Probleméw Zdrowotnych — Rewizja X (ICD X). W procesie diagnozowania
uczestnicza lekarze psychiatrzy, specjalisci psychoterapii uzalezniefi i pstholo{;owie
z doéwiadczeniem klinicznym. Do ostatecznego postawienia rozpoznania uzaleznienia od
alkoholu uprawmony jest lekarz

Podstawows metodg leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia
~ grupowa 1 indywidualna. Zalecane jest, aby pacjenci otrzymywah pelng kompleksowq oferte
leczema jak réwniez uczestmczyh W procesie wspierania abstynencji i trzeZwienia.

Na mocy art. 21 ustawy z dnia 26 pazd21ern1ka 1982 r. 0 wychowamu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2012 r. poz. 1356 z pdZn. zm.) bezplatne leczenie
0s6b uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢ w podmiotach leczniczych wykonujgcych
dzialalnoé¢ leczniczag w rodzaju éwiadezenia stacjonarne i calodobowe oraz ambulatoryjne
W rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz.U.2013.217 j.t.).

Zalecane jest, aby — poza uczestnictwem w psychoterapii uzaleznienia — osoby
uzaleznione angazowaly si¢ réwniez w ofert¢ ruchéw samopomocowych, przede wszystkim,

aby systematycznie uczestniczyly w mityngach Anonimowych Alkoholikéw (AA) oraz
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w zajeciach organizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie. Samo uczestnictwo

w ruchach samopomocowych nie zastgpuje psychoterapii uzaleznienia.

Rekomendowane dziatania w ramach programu:

1. Kontynuacja dziatalnosci Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego dla  Oséb
Uzaleznionych i Ofiar Przemocy w Rodzinie przy ul. Leéna 40, 64-965 Okonek.

2. Udzieclanie informacji o chorobie alkoholowej oraz stosownego wsparcia
o mozliwosciach leczenia oséb uzaleznionych.

3. Motywowanie 0s6b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych, do zmiany
WZOorca picia.

4, Telefon Zaufania,, nr 67266 90 45 (czynny w kazdy poniedzialek od godz. 18°°

- do 20°°).

5. Zapewnicnic osobom uzaleznionym od  alkobolu mozliwosci korzystania z terapii

- odwykowej, systematycznego udzialu w zajeciach terapeutycznych prowadzonych przez
* specjalistéw psychoterapii uzaleznies.

6. Finansowanic zadaf pomocy ludziom uzaleznionym po przebytym podstawowym
programie terapii, zajecia wspierajgce, motywujgce i podirzymujace abstynencje,
w ramach uméw zlecen dla certyfikowanych specjalistéw, psychologa.

7. Finansowanie udzialu- w konferencjach, sympozjach i innych formach spotkan -
zwigzanych z podnoszeniem kwalifikacji ludzi pracujacych na rzecz 0séb uzaleznionych 1 ich
rodzin oraz ofiar przemocy w rodzinie.

8. Poprawa warunk6w i modernizacja bazy - lokalowej w miare posiadanych $rodkéw
finansowych. _ |

9. Zakup i dystrybucja materialéw informacyjno — edukacyjnych dla os6b uzaleznionych,
wspoluzaleznionych, doznajacych przemocy, instytucji i organizacji (np Swiat

Probleméw, Niebieska Linia i inne specjalistyczne czasopisma).

1l. Udgelanie rodzinom, w  ktorych wystgpujqg  problemy  alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

- Waznym zadaniem 0s6b pomagajacych jest kompleksowa diagnoza sytuacji rodzinnej
i zaoferowanie pomocy zaréwno rodzinie jako catosci, jak i poszczegdlnym jej czlonkom.

Istotne z punktu widzenia trwalodci i jakosci zycia rodziny z problemem alkoholowym jest
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objgcie pomocg terapeutyczng calej rodziny. Zaburzenia Zycia rodzinnego wynikajace z choroby
alkoholowej sprawiajg, iz dzieci nie mogg liczy¢ na wsparcie i pomoc bliskich. Pomoc musi
nadej$¢ z zewnatrz. W zwiazku z tym bardzo waznym zadaniem jest udzielenie pomocy poprzez
dzialania edukacyjne i profilaktyczne, aby uchroni¢ ich przed niebezpieczenstwem i ryzykiem

uzaleznienia od alkoholu.
Rekomendowane dzialania w ramach programu 1o:

1. Dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych kolonii, potkolonii, obozéw dla
dzieci i mtodziezy z rodzin niewydolnych wychowawczo, dysfunkcyjnych.
2. Wspieranic i koordynowanie spotkan s$rodowiskowych poswigeonych przemocy
w rodzinie przy wspotpracy policji, pedagoga szkolnego, lekarza, pracownika socjalnego
i in_nych.oséb oraz instytucji wlaczonych w system przeciwdziatania przemocy domowej.
3. Organizowanie 1 finansowanie lokalnych narad seminariéw, konferencji, kursow
specjalistycznych .Zwi¢kszaja(cych kompetencje w zakresie pomagania ofiarom przemocy
( np. cztonkowie zespotu interdyscyplinarmnego i inni zajmujacy si¢ dzialalnoscig
edukacyjng 1 wychowawczg w sferze profilaktyki uzaleznten ). '
4, Kontynuowanie dzialan poprzez dostarczanie wiedzy na temat FAS (Alkoholowego
Zespolu Plodowego) psychologom, pedagogom, katechetom, pielggniarkom oraz innym,
| ktérzy zajmujg si¢ pomocg dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.
5. ' Prowadzenie przez Miejsko Gminna Komisje Rozwiazywanta Probleméw Alkoholowych
procedur zmierzajgcych do zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego,
‘motywowanie os6b uzaleznionych do podjecia terapii w placowkach leczenia
odWkaWego ( pokrycie kosztéw badania przez bieglych osoby, ktérej pqst@poWanie
dotyczy). _ _
| 6. Wspolpraca z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie np. kuratorami.
7. Wspieranic Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
w nastepujacych dziataniach:
a) badania lokalne i ekspertyzy na temat skali zjawiska przemocy w rodzinie,
'b) podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej,
c) praca z offarami przemocy domowej,
d) udzelanie porad w punkcie konsultacyjnym dla ofiar przemocy.

8. Zbieranie informacji o rodzinach z problemem alkoholowym, zapraszanie na rozmowe,
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motywowanie do podjecia leczenia, wspieranic procedury ,Niebieska Karta”

w przypadku przemocy domowej zgodnie z Rekomendacjami PARPA, pomoc prawna.

HT. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziety, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takie dzialan na rzecz dotywiania dzieci
uczestniczgeych w  pozalekcyjnych programach opiekuriczo — wychowawcezych

i socjoterapeutyczuych.

Alkohol jest wskazywany przez miodziez jako najczesciej spozywana substancja
psychoaktywna. Wedtug badan ESPAD, alkohol kiedykolwick w zyciu pilo 87,3% uczniow
trzecich klas gimnazjum i 95,2% uczniéw drugich klas szkot ponadgimnazjalnych.

Jak wynika z Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spolecznych - przeprowadzonej w roku

2012, w naszej gminie kontakt z alkoholem deklaruje 42% badanych uczniéw; Inicjacja
alkoholowa ma zazwyczaj miejsce okoto 13 roku zycia (13,2). Sposrod uczniow, ktdrzy
przyznali si¢ do kontaktu z alkoholem, najwigksza cze;sc po raz pierwszy sprobowa%a
‘alkoholu na wakacjach (77%). W dyskotece/pubie po raz pierwszy pito alkohol 10%, na
“wagarach 7%. Na szkole, jako miejsce inicjacji alkoholowej, wskazato 5% ucznidw. Sposrod
“tych, kidrzy pili juz alkohol -wigkszos¢ (67%) wskazuje, iz do ,pierwszego razu" nikt ich nie
namawial, a alkohol pili- z whasnej inicjatywy.

Spozywanie alkoholu w- miodym:. wieku powoduje zardwno. szkody zdrowotne
(zaburzenia rozwoju), jak i spoteczne (problemy w domu, problemy z prawem). Powtarzajace
- si¢ picie alkoholu przez nastolatkéw, nawet w ilosciach nieé.zkodliwych dla dorostych, moze
- powaznie uszkodzi¢ ich procesy rozwojowe. Czgsto szkbdy wywotane przez alkohol,
zwlaszcza zdrowotne, sa odrbczone w czasie i majg charakter dhugofalowy (np. zwigkszaja
ryzyko uzaleznienia od alkoholu w wieku dorostym).

Ogromng role w przeciwdzialaniu picia alkoholu przez mtodziez odgrywaja rodzice.
Jak pokazuja badania, wsparcie rodzicéw udziclane dzieciom przy jednoczesnej kontroli ich
zachowan jest jednym z najbardziej skutecznych czynnikéw zapobiegajacych sigganiu przez
miodziez po alkohol.

Problem skutkow picia alkoholu przez osoby niepelnoletnie jest tez niezwykle istotny
z punktu widzenia zdrowia publicznego. W wigkszosci panstw istnicjg regulacje ograniczajace

swobode spozywania alkoholu przez mtodziez. W Polsce kwestig tg reguluja przede wszystkim
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zapisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Rekomendowane dziatamia w ramach programu to:

1.

Wilaczenie zagadnien wychowania w trzezwosci do szkolnych programdéw
profilaktyki w placéwkach odwiatowych znajdujacych si¢ na terenie gminy.

Udziat w ogolnopolskich i lokalnych kampaniach na rzecz promowania zdrowego
stylu zycia ( np. Zachowaj Trzezwy Umyst, Postaw na rodzine, Cigza bez alkoholu,
Wakacje bez alkoholu). |

Inicjowanic i organizowanie imprez sportowych, wedkarskich, rekreacyjnych dla
dzieci, mtodziezy i dorostych promujacych zdrowy styl zycia.

:Ofganizowanie i finansowanie spektakli profilaktycznych, programéw edukacyjno —
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy szkolnej oraz rodzicow. -

Utrzymywanie i prowadzenie $wietlic socjoterapeutycznych dla dzieci z grup duzego
ryzyka oraz dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i niewydolnych
wychowawczo.

Stata systematyczna wspdlpraca z rodzing dziecka.

Organizowanie imprez okolicznosciowych np. wspdlna Wigilia, Dzieft Matki, Ojca,

" Dziefi Dziecka, ktére sa okazja do spotkania rodzicéw, rodzefistwa, whadz

10.

11.

samorzgdowych oraz oséb zaprzyjaZznionych.

‘Zakup i dystrybucja materialéw edukacyjno — profilaktycznych dla szkél, instytucii,

parafii, organizacji pozarzadowych dzialajgcych na rzecz dzieci i osob dorostych,

prenumerata specjalistycznych czasopism.

Organizowanie i finansowanie szkolen skierowanych do sprzedawcéw napojow

alkoholowych oraz dzialan kontrolnych i wizyt profilaktycznych majacych na celu
ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych, przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom poniZej 18 roku zycia - Program Odpowiedzialnej SprzédaZy.

Wspolorganizowanie 1 dofinansowanie imprez sportowo — rekreacyjnych
promujgcych zdrowy styl zycia i wladciwe wzorce rodzinne, patriotyczne i spoleczne.
Zakup pomocy dydaktycznych do prowadzenia zajeé rozwijajgcych talenty dzieci

i miodziezy.
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IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuiqcej

rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

Dziatalno$¢ instytucji, stowarzyszen i osdb zajmujacych si¢ rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych ukierunkowana jest na wspieranie abstynencji i trzeZwienia,
pomocy w. rozwigzywaniu réznorodnych probleméw, nawigzywaniu kontaktu z osobami

uzaleznionymi, motywowaniu do leczenia odwykowego.

. Wspomaganie dzialalno$ci w ramach prograniu przybicraé bgdzie nastepujace formy:
‘1. Wspieranie i wspomaganie ruchéw samopomocowych szczegolnie AA, Al. — Anon,
2. Wspieranie $rodowisk wiejskich poprzez dofinansowanie imprez rodzinnych w ramach
kampanii "Postaw na Rodzing". :
3. Dofinansowanie instyfucji, szko6t prowadzqéych réznorodng formg zajeé profilaktycznych
poprzez konkursy w zakresie wiedzy o $rodkach uzalezniajacych dotyczy¢ bedzie nizej

wymienionych imprez i konkurséw:

1) Turniej sportowy, Jestem przeciwnikiem natogow”,
2) "Kasztankowy bieg po zdrowie”
3) Konkurs muzyczny. "Rodzinne kolgdowanie",
4) Konkurs recytatorski *W moim zdrowym $wiecie”,
5) Turniej pilkarski "Zachowaj trzezwy umyst",
6) ,,Szkolny dzieﬁ-Zyczliwoéci”,
~7) Bezpieczne ferie na wesolo”, _ _ S _
8) ,;Zdro“fie dla nas number one, a uzywki to jest chtam” — dzien dziecka i sportu
9) Konkurs plastyczny ,,Dbaj o zdrowie”
10) ,.Jestem tworcg bez uzaleznien”,
11) Dzien europejski pt. " Europejczyk nie pije i nie pali ",
~12) Dziatalno$¢ kola teatralnego
13) ,Nie pijemy nie palimy- razem z dzie¢mi si¢ bawimy” Przedszkolna Spartakiada
Okonek 2015 |
14) Turniej ratownictwa medycznego .ty tez mozesz potrzebowaé pomocy, wolimy
ratowac , niz ¢pac i balowaé ” |
15) Bieg pfoﬁlaktyczny » Wrzosowisko 20157
16) ,,Zachowaj sie jak rycerz — badz zdrowy, silny i aktywny”
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4. Wspieranie instytucji realizujacych dzialania profilaktyczno — edukacyjne w zakresie
wychowania w trzezwosci 1 przeciwdzialania alkoholizmowi np. ZHP, PZW, TPD,
CARITAS.

5. Prowadzenie kampanii spoleczne] z wykorzystaniem materiatdéw informacyjnych

i edukacyjnych

V. Podejmowanie dzialaii profilaktycznych majgcych na celu wzrost bezpieczeristwa

w ruchu drogowym.

Prowadzenie pojazdow pod wplywem alkoholu to weigz bardzo powazne zagrozenie
* na polskich drogach. W zwiazku z tragicznymi wypadkami w ostétnim czasie majgcymi miejsce
na terenic naszego kraju, nasilajg si¢ dzialania, ktére majg zapobiec niebezpiecznemu
zjawisku, jakim jest pfowadzenie pojazdéw pod wplywem. |

Zmasowane dzialania dajg nadziej¢ na odpowiednia feakcje; spoleczng 1 zmniejszenie

liczby ofiar wypadkow spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow.

Wspomaganie dziatalnosci w ramach programu w tym obszarze:

1. Wspieranie dziataf i szkolenie kierowcéw oraz kandydatéw w szkotach nauki jazdy za
posrednictwem kampanii ,,Przeciw pijanym kierowcom 2015”

2. Wspolpraca z Komisariatem Policji w Okonku

V1. Podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art, 13’
i 15 ustawy o wychowaniu w ftrzefwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sqdem w charakterze oskariyciela publicznego.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi zabrania
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom, ktérych zachowanie wskazuje,
ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw. Ustawa
zabrania rowniez reklamy i promocji napojow alkoholowych. Ztamanie tych zakazow rodzi

okreslone skutki prawne.
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Rekomendowane dzialania w ramach programu to:
1. Zwickszenie skutecznosei podejmowanych dziatan kontrolnych i interwencyjnych
w stosunku do przedsiebiorcow 1 sprzedawcow prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych.
2. Prowadzenie postepowania administracyjnego w zwigzku z naruszeniem warunkow

sprzedazy okre$lonych w ustawie.

VIL. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centréw

Integracji Spolecznej.

Proces wykluczenia spolecznego jest zjawiskiem narastajacym, powodujacym,
ze osoby, rodziny i grupy spoteczne z réznych przyczyn funkcjonujg na marginesie zycia
spotecznego. Aby temu zapobiec konieczna jest akiywizacja zawodowa i reintegracja
spoleczna tych osob, prowadzona w formie zatrudnienia socjalnego przez centra integracji

“ spotecznej.

Rekomendowane dzialania w ramach programu to:
1. Wspieranie przedsigwzie¢ majgcych na celu przeciwdzialanie wykluczeniu
- spolecznemu i-marginalizacji oraz na rzecz reintegracji spotecznej i zawodowej oséb

uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

2. Prowadzenie rozpoznania sytuacji os6b pozostajacych bez pracy (uzaleznionych od -
alkoholu), ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje zyciowa nie sa w stanie zaspokoié
swoich podstawowych potrzeb zyciowych i znajdujgcych sie w sytuacji powodujacej
ubdstwo. ' '

3. Wspleramedzmlalnosm grup samopomocowych np. AA ,Nadzieja”, Al-Anon, DDA.
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Rozdzial 10
Informacje finansowe

. Srodki finansowe, ktére otrzymujg samorzady gminne za korzystanie przez podmioty
gospodarcze z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, powinny w calo.s’ci zostaé
wykorzystane na realizacje gminnych program6éw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz gminnych programéw przeciwdziatania narkomanii
zgodnie 7 art, 18% ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Srodki finansowe pochodzace z wplywow z _.'tytu%u wydanych zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, a niewykorzystane w danym roku na realizacje prdgraméw
przechodza do wykorzystania w roku nastepnymn.
. “Srodki zaplanowane na reali'za_cj@ Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
.Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Okonek na rok 2015,
okreslone sa w uchwale budzetowej Gminy Okonek na rok 2015. |
. Program, o kt6rym mowa w § | uchwaly realizowany bedzie przez Migjsko - Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Okonku w zakresie obstugi finansowej i_merytofycznej oraz
Migjsko Gminng Kom_i.sje; Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Okonku przy
wspolpracy - wyspecjalizowanych w realizacji- programow profilaktycznych - instytucji
i organizacji. _ |
; Czionkowie MlG_]SkO Gmmnej Komisji Rozquywama ‘Probleméw  Alkoholowych
W Okonku otrzymuja Wynagrodzeme za udzial w posiedzeniu komls_]l kazdorazowo
w wysokosm 10 % najnizszego wynagrodzenia za prace.
5. Osoby wchodzz;q_e w sklad komisji- nie ‘bedace pracownikami Urze;du Miejskiego '
W Okonku lub pracowmka;rm “innych jednostek organizacyjnych gnnny,_ korzystaja

z delegacji na zasadach jak inni pracownicy.
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