
SPECYFIKACJA BIEŻNIA 

1. Przedmiot zamówienia 

 

Przedmiotem zamówienia jest budowa: 

- bieżni okólnej rekreacyjnej 4-torowej (szerokość toru – 1,25m, długość toru po wewnętrznej 

krawędzi 400m oraz dostosowana do warunków terenowych) 

Obiekt jest projektowany jako uzupełnienie boiska i urządzeń sportowych przy Stadionie 

Miejskim w Okonku .  

Roboty budowlane obejmują wykonanie następujących elementów robót: 

• Roboty przygotowawcze z pracami pomiarowymi, 

• Przygotowanie podłoża pod nawierzchnię bieżni, 

• Budowę bieżni lekkoatletycznej o nawierzchni poliuretanowej – pow. 2080,0m2, 

• Ułożenie obrzeży betonowych 

2. Bieżnia (rys. 1-3) 

 

Projektuje się następujące obiekty: bieżnia okólna rekreacyjna czterotorowa (szerokość toru 

125cm, długość toru po wewnętrznej krawędzi 400m oraz dostosowana do warunków 

terenowych. Dopuszczalny spadek podłużny 0%, spadek poprzeczny 0,5%. 

2.1. Podbudowa bieżni. 

Podbudowę projektuje się z następujących warstw: 

- grunt rodzimy wg warunków gruntowych (dno wykopu dogęścić dodatkowo na 

głębokość 0,5m do Is = 1), 

- podbudowa z piasku średniego płukanego zagęszczonego mechanicznie o gr. 10cm, 

Wymagana wartość wskaźnika Id > 0,9 

2.2 Nawierzchnia bieżni 

Nawierzchnię bieżni projektuję się z następujących warstw: 

- nawierzchnia z betonu cementowego C20/25 W8 F150 zbrojona w sposób rozproszony 

zbrojeniem z włókien polipropylenowych, zagęszczana wibratorami wgłębnymi, grubość 

15cm. Wymagana jest dylatacja przez pełną grubość płyty w rozstawie co 6m. Dylatację 

należy zabezpieczyć styropianem, górę dylatacji uszczelnić poprzez roztopienie naddatku 

styropianu przy użyciu palnika. 

- nawierzchnia sportowa poliuretanowo-gumowa bezspoinowa wykonywana na miejscu 

budowy, typu natrysk (kolor do uzgodnienia z Inwestorem), o grubości 13mm. System 

składa się z warstwy nośnej elastycznej oraz warstwy użytkowej. Warstwę nośną stanowi 

mata gumowa wykonana z granulatu gumowego typu SBR o frakcji 1-4mm i kleju 

poliuretanowego w proporcjach zgodnych z instrukcją producenta. Nawierzchnię należy 



rozkładać z zastosowaniem rozkładarki. Warstwę wierzchnią użytkową stanowi natrysk 

wykonany za pomocą specjalistycznej natryskarki z granulatu gumowego typu EPDM 

oraz systemu poliuretanowego w proporcji zgodnej z instrukcją producenta. Grubość 

warstwy 3mm.  

Wymogi technologiczne dla montowania sztucznej nawierzchni: temp. powietrza > 10oC, 

wilgotność 40% - 90% i brak opadów. 

Minimalne parametry techniczne, które musi spełniać oferowana nawierzchnia: 

Cecha produktu  Wielkość 

Całkowita grubość systemu ≥ 13mm 

Grubość górnej warstwy z EPDM ≥ 3mm ± 0,5mm 

Grubość dolnej warstwy z SBR ≥ 10mm ± 0,5mm 

Redukcja siły / pochłanianie wstrząsów 36 – 39 % 

Odkształcenie pionowe ≤ 0,98mm 

Wytrzymałość na rozciąganie  ≥ 0,67 MPa 

Wydłużenie przy zerwaniu ≥ 76% 

Współczynnik tarcia  ≥ 54 

 

2.3. Obrzeża bieżni 
Obrzeża bieżni projektuje się z prefabrykowanych obrzeży betonowych 8x25 osadzonych 

na ławach z oporem wykonanych z betonu min. C16/20. 

 

2.4.  Tory bieżni 

 Na poliuretanowej bieżni projektuje się cztery tory rozgraniczone liniami o szer. 5cm 

 Szerokość pojedynczego toru między liniami 120cm 

 Linie wykonane farbą poliuretanową w kolorze białym metodą natryskową. 

2.5. Odwodnienie bieżni 

 Projektuje się odwodnienie powierzchniowe bieżni ze spadkiem poprzecznym w 

kierunku boiska piłkarskiego 
2.6. Wymagane dokumenty dotyczące nawierzchni 

• Rekomendacja techniczna ITB/ Badania na zgodność z normą PN-EN 14877:2008 

• Badanie akredytowanego przez IAAF instytutu potwierdzające spełnienie 

wszystkich wymaganych minimalnych parametrów technicznych systemu 

nawierzchni poliuretanowej. 

• ATEST Higieniczny PZH 

• Karta Techniczna systemu 

• Certyfikat IAAF (na produkt) 

• Autoryzacja producenta nawierzchni poliuretanowej wystawiona w oryginale dla 

wykonawcy na realizowaną inwestycję 

• Wyniki badań akredytowanego laboratorium potwierdzające zawartość metali 
ciężkich w granulacie EPDM warstwy użytkowej. 


