UCHWALA NR XXVII/14/2009
RADY GMINY NIECHLOW
7 doig 20 lntego 2009 roku

W sprawie  przyjecia Gminnego Programu Profilakiyki i Rarwigzywania Problemaw
Alkehalowyeh oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Nicchliw na
rok 2009, '

Na podstawie art. 18 ust.2 phke 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 roky o samorsapdile
sminnym ( 1. §. D2 1, ¢ 2001 1. Nr 142, poz. 1591 ze zmiansmi) w zwiazku z art 4. ust.2
ustawy ¢ dni 26 paZdzicmika 1982 roku o wyehowaniu w trzeswosel 1 przeciwdziataniu
alkoholizmewi (tekst jednotity Dz U, z 2007r, Nr 70, puz.473 ze zmianami) i art. 10 ust, 3
ustawy z drig 2% fipea 2005 r. o preeciwdziatanin narkomanii ( Dz. U, nr 179, poz. 1485 ze
Zmianami}

Rada Gmiky Niechléw
uchwala, co nasigpuje:

§ L
Preyjaé Gminny Program Profilakiyki i Rozwiazywania Problemdw Alkoholowyeh
nraz Przeciwdziataniy Norkomanii dia Gminy Niechliw na 2009 rok

stanowipey zulgeznik do niniejszej uchwah.

§ 2
Wykomunie uchwaly powicrza si¢ Wajtowi Gminy Nechlow,

§ 3.

Lehwaly webodzi w zycie z dniem podjecia
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Zalacznik

Do UCHWAY NR XXVI11/114/2009
RADY GMINY NIECHLOW
zdnia20 lutego 2009 roku

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANI I

na rok 2009



Wprowadzenie

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 roku ( t. j. z 2002 roku Dz. U. Nr 147, poz. 123 ze zmianami ) stanowi, ze
prowadzenie dziatalnosci zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow
alkoholowych nalezy do zadan wiasnych gmin. Realizacjatych zadan prowadzona jest w
oparciu o program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych uchwalany przez
Rade Gminy ( art. 4" ust.2 w.w. ustawy).

Uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw i innych substancji jest choroba spoteczna, ktorej
konsekwencji doswiadczaja cztonkowie rodzin 0sdb uzaleznionych oraz srodowisko
spoteczne. Alkohol, szczegdlnie pity w nadmiarze, przyczyniasi¢ nie tylko do zwigkszone
nadumieralnosci w mtodych frakcjach wiekowych, ale rowniez jest przyczyna wieloletniego
obnizania si¢ jakosci (standardu) zycia, co wyraza si¢ zwigkszona chorobliwoscia,
zawezeniem zainteresowan, konfliktami z blizszym i dalszym otoczeniem, a nierzadko z
prawem. Alkohol jest substancja dziatajaca szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady.
Dziatanie chorobotworcze jest wielorakie. Picie alkoholu zwiazane jest czesto z trybem zycia
niesprzyjajacym zdrowiu. Wpltywa on modulujaco na zachowanie niosace w sobie ryzyko:
nieprzestrzeganie przepisow bezpieczenstwa pracy, prowadzenie pojazdow w stanie
intoksykacji, podejmowanie przygodnych stosunkéw piciowych, itp. Alkohol uwazany jest na
jeden z ngjwazniejszych czynnikdw zwigkszajacych ryzyko zgonu przed 65 rokiem zycia. W
Polsce czestos¢ zgondw przedwczesnych jest okoto 40% wyzsza niz srednia europejska.
Dotyczy to szczegblnie mezczyzn, gdy zgony przedwczesne stanowia az 47% wszystkim
zgondw. Szacuje sie, ze okoto 40% wypadkéw drogowych jest spowodowanych przez osoby
w stanie nietrzezwym, a pijacy ulegaja smiertelnym wypadkom 2,5 — 11 razy czgscigj niz
niepijacy. Alkohol to nade wszystko zabdjca zdrowia cztowieka. Bez watpienia wptywa na
stan watroby cztowieka. Medycyna uznata, ze istnigje dos¢ $cisty zwiazek migdzy iloscia
wypitego alkoholu, czasem trwania naduzywania alkoholu i modelem picia a patologia
watroby. Alkohol, szczeg6lnie spozywany przewlekle, drazni sluzéwke i moze by¢ przyczyna
stanéw zapalnych przetyku, alkoholowej marskosci watroby, zylakow i przetyku,
nowotworow i choroby wrzodowsej. Zmieniatez metabolizm w migsniu sercowym i zwigksza
sktonnosci do nadcisnienia tgtniczego, atakze niszczy uktad nerwowy i psychiczny
cztowieka

Zgodnie z obowiazujacymi w Polsce systemami diagnostycznymi, Migdzynarodowa
Klasyfikacja Choréb, Urazéw i Przyczyn Zgondw — uzaleznienie od alkoholu identyfikowane
jest jako zespot wiasciwosci fizjologicznych, emocjonalnych, behawioralnych i poznawczych,
ktore pojawiaja si¢ w wyniku wieloletniego uzywania alkoholu.

Zgodnie z ICD — uzaleznienie rozpoznaje sig, gdy wystepuja przynajmniej 3 z nizej
wymienionych objawow:

- Silne pragnienie albo poczucie przymusu spozywania alkoholu (gtéd alkoholowy);
Uposledzona zdolnos¢ kontrolowania zachowan zwiazanych z piciem alkoholu;
Zmieniona, najczesciel zwigkszona tolerancja alkoholu ( tzw. ,Mocna Gtowa”) —ta
sama dawka alkoholu nie przynosi oczekiwanego efektu, pojawia si¢ stopniowa
koniecznos¢ zwigkszania dawek wypitego alkoholu;

Wystepowanie objawow abstynenckich w sytuacji obnizenia poziomu alkoholu we
krwi — drzenie migsniowe, wzmozona potliwos¢, niepokdj, przyspieszenie bicie serca,
mdtosci, drazliwos¢, bezsennosé¢ — i leczenie objawow abstynenckich przy uzyciu
niewielkich dawek alkoholu ( tzw. ,klinowanie”) lub lekow uspokajajacych i
nasennych;



Postepujace zaniedbywanie z powodu picia alkoholu alternatywnych zrédet
zainteresowan, przyjemnosci i zachowan, zwigkszona ilos¢ czasu poswigcona na
zdobywanie i picie alkoholu oraz na odwrécenie nastepstw picia (,koncentracja zycia
wokoét picid’);

Uporczywe kontynuowanie picia alkoholu mimo $wiadomosci szkéd.

Organy samorzadu terytorialnego sa obowiazane do podejmowania dziatan zmierzajacych
do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang obyczajéw w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, atakze
wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadéw pracy.
Podstawowymi celami jest zapobieganie powstawania nowych probleméw alkoholowych,
zmnigjszenie rozmiaréw tych, ktére aktualnie wystepuja oraz zwigkszenie zasobdw
niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.

Nalezy podkresli¢, ze ta prewencyjnatres¢ polskich przepisdw ustawowych jest zgodna z
zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia, uznajacej nadmierne spozycie alkoholu w
Europie za podstawowy czynnik ryzyka zdrowotnego.

W ostatnim czasie zaobserwowano pozytywne zmiany w strukturze spozycia narzecz
wzrostu udziatu procentowego napojow niskoprocentowych, jednak szkody wynikajace z
naduzywania alkoholu wystepuja w bardzo r6znych obszarach naszej rzeczywistosci.
Oczywiste jest, ze ich nie unikniemy. Natomiast mozemy zmniegjszy¢ ich rozmiar i dotkliwosé
w wielu naszych rodzinach. Mozemy takze zmniejszy¢ zaburzenia zycia rodzinnego oraz
rozmiary naruszen prawa poprzez zwiekszenie oddziatywan edukacyjnych i szerszy rozwoj
profilaktyki przeciwalkoholowsj.

Dlatego waznym celem przy realizacji tej problematyki jest osobiste zaangazowanie si¢
srodowiska lokalnego, co wptynie wyraznie na efektywnos¢ naszych zadan zwiazanych z
rozwiazywaniem problemow alkoholowych na terenie naszej gminy.

PODSTAWOWE CELE | STRATEGIE PROGRAMU
Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych oraz zmniejszenie
rozmiarow tych, ktére w Gminie Niechlow wystepuija,
Ulepszenie sposobdw radzenia sobie z istnigjacymi problemami,
Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami
postepowania 0sob pijacych alkohol,
Profilaktyczne oddziatywanie psychoedukacyjne na podstawy i umiejetnosci wazne
dla zdrowia i trzezwosci, szczegblnie wobec mtodziezy i grup podwyzszonego ryzyka,
Szkolenie przedstawicieli wybranych zawoddw w zakresie strategii i metod
rozwiazywania probleméw alkoholowych,

Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci terapii dla 0sdb uzaleznionych, cztonéw ich
rodzin, ofiar przemocy,

Wspieranie grup ( srodowisk ) wzajemnej pomocy oraz sowarzyszen
trzezwosciowych ,

Wspieranie integracji spotecznej i zawodowej 0sob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym,

Walka z narkomania.



DIAGNOZA SYTUACJI W GMINIE NIECHLOW W ASPEKCIE
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | NARKOTYKOWYCH

Gmina nasza ma charakter typowo rolniczy, obejmuje 21 wsi soteckich. Wedtug stanu na
dzien 31 grudniaroku 2008 liczba ludnosci ogétem wynosita 5.282 osob, w tym 1.300 to
osoby w wieku do lat 18, 3.982 osoby jest w przedziale wieku od 19 lat do powyzej.
llos¢ rodzin naterenie gminy (liczba gospodarstw domowych) wynosi 1.320.

Z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej skorzystato w roku 2008 (wg. stanu na dzien 31
grudnia 2008) 224 rodziny, z tego 14 rodzin z powodu uzaleznienia, badz naduzywania
alkoholu — na te rodziny wyptacono zasitki na kwotg 20.000 zt-, .

W gminie funkcjonuja dwa zespoty szkét : w Niechlowie i Sicinach oraz Gimnazjum w
Naratowie. Ogétem do wymienionych wyzej szkdt uczeszcza 574 uczniow.

Naterenie gminy 20 podmiotéw gospodarczych posiada zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych. Alkohol sprzedawany jest w 28 punktach , w tym w 24 sklepach i 4 lokalach
gastronomicznych. ( nadzien 31 grudnia 2008 r.).
Z tego:

w 2 punktach (bar Pana Pieprzykai sklep Wagroda) sprzedawane jest tylko

piwo,

w 15 punktach jest sprzedawane piwo wino,

w 12 punktach sprzedaje si¢ piwo, wino i wodke.
Lacznie w roku 2008 funkcjonowato 66 zezwolen ogotem, przy czym:

w detalu — 56 (alkohol sprzedawany jest na wynos):

w gastronomii - 10 ( alkohol sprzedawany jest do spozycia na mieg scu).

W roku 2008 roku w punktach handlowych Gminy Niechléw dokonano zakupu alkoholu na
sume 2.007.545,95 ztotych.- (sa to dane z oswiadczen o wartosci sprzedazy napojow
alkoholowych sktadanych przez przedsiebiorcéw).

W przeliczeniu na 1 mieszkanca stanowi to wydatek w wysokosci 380,07 zi,- rocznie na
kazda osobe.

Z porownaniawynika, ze sprzedaz alkoholu naterenie gminy co roku wzrasta.

Nadmieni¢ nalezy, ze gminanasza- araczej spoteczenstwo gminy —nie jest wolne od
zagrozen spotecznych wynikajacych m. in. ze spozywania alkoholu zaréwno przez dorostych
jak i mtodziez.

| stnigje szereg czynnikow, ktére maja wptyw na wzmozone uzywanie alkoholu. Do nich
zaliczy¢ mozna konflikty rodzinne, brak uregulowanego zycia rodzinnego, brak pomocy w
wychowaniu dzieci — szczegdlnie z rodzin patologicznych, no i bieda, ktdra najczesciej rodzi
bezrobocie.

Wiele 0s6b zyje w rodzinach, w ktorych z powodu powtarzajacych sie nietrzezwosci
dochodzi do przemocy, zaniedban, ubdstwa, demoralizacji oraz innych zjawisk powodujacych
stresi wspOtuzaleznienie.

Zjawiska te wystepuja rowniez naterenie naszej gminy.

Szacuje sig, ze w Polsce w rodzinach z problemem alkoholowym zyje okoto 3-4 min. osob.
Na podstawie badan przeprowadzonych przez Instytut Psychologii Zdrowia PTP nalezy



stwierdzi¢, ze blisko 80% zon i partnerek alkoholikow doznaje przemocy ze strony meza lub
partnera. Inne badania przeprowadzone przez Instytut Psychologii Zdrowia pokazuja, ze
okoto 60% pacjentdw lecznictwa odwykowego przyznaje, ze ma powazne problemy zwiazane
ze stosowaniem przemocy wobec najblizszych. Co czwarty ankietowany przyznaje si¢ do
stosowania przemocy fizyczne] wobec swoich dzieci.

Wedtug danych szacunkowych Gminnej Komigji , naterenie naszej gminy problem z
naduzywaniem alkoholu ma ok. 300 - 400 0sob.

Z danych policji ( wedtug sprawozdania przesytanego corocznie Wojtowi) wynika, ze na
terenie naszej gminy w roku 2007 zanotowano :
- 81 ro6znego rodzaju przestepstw, w tym 29 o charakterze kryminalnym,
- ogolnie w zwiazku z zaistniatymi przestepstwami ustalono lub zatrzymano 83
sprawcow ( w 2006 roku byto ich 57, aw 2005r. 33 osoby ),
- 26 zatrzyman ( do wytrzezwienia) z powodu awantur domowych i
publicznych’
- 6 wypadkow drogowych oraz 41 kolizji drogowych,
- 156 interwencji policyjnych ( 93 w migjscach publicznych i 63 w zwiazku z
awanturami domowymi),
- skierowano 2 wnioski do Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych o podjecie dziatan odwykowych.

Jesli chodzi o narkotyki, to wigkszos¢ z nas wie o problemie narkomanii, ale nie
przeciwstawia si¢ wystepujacemu zjawisku spotecznej degradacji mtodziezy i spadku
moralnosci oraz wypaczania spotecznych wartosci.

Leczenie uzaleznien jest bardzo drogie. Podejmujac profilaktyke zaoszczedzimy ogromne
kwoty, ktére w pozniejszym czasie trzeba by byto wyda¢ na leczenie skutkdw ,, krétkotrwatej
przyjemnosci”.

Dlatego starajmy Si¢ nauczyé dzieci méwié NIE, w przypadku namawiania do siegniecia po
narkotyki czy tez inne srodki uzaleznigjace (alkohol, nikotyng). Dramat uzaleznien moze
dotkna¢ kazda rodzine i kazdego z nas.

Zasiegu problemu narkomanii na terenie gminy nikt do tej pory nie badat. Wedtug danych
policyjnych problemu narkomanii naterenie naszej gminy w roku 2007 nie stwierdzono.

Adresy i telefony poradni oraz wszelkie materiaty dotyczace objawow i leczenia mozna
znalez¢ w: - kazdej placowce lecznictwa otwartego, osrodkach pomocy spoteczne,
urzedzie gminy — punkcie konsultacyjnym, komisariatach policji.

Dlatego w trakcie realizacji niniejszego programu nalezy zwrdci¢ szczeg6lna uwage na dzieci
i mtodziez z rodzin patologicznych, dla nich organizowa¢ wolny czas poprzez prowadzenie
réznorakich zaje¢ w zorganizowanych przy szkotach $wietlicach srodowiskowych oraz
innych placoéwkach kulturalnych. Profilaktyka konieczna jest takze ludziom starszym.

W trosce o dobro spoteczenstwa Gminy Niechléw, ma stuzyé Gminny Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Nar komanii.

Przedstawiony ponizej program dziatan na rok 2008 precyzuje zadania uwzgledniajac
doswiadczenia zdobyte w latach poprzednich.
Doswiadczenia te ukazuja, ze nalezy kontynuowa¢ podjete w latach wczesnigjszych dziatania.



ZAPLECZE JAKIM GMINA DYSPONUJE DO PROWADZENIA DZIALALNOSCI
PROFILAKTYCZNEJ | NAPRAWCZEJ.

Rozwiazywanie probleméw alkoholowych wymaga wspétdziatania szeregu instytucii:
oswiaty, policji, pomocy spotecznej, stuzby zdrowia, wymiaru sprawiedliwosci, administraci.
Nalezy tu tez doda¢ najwazniej sza instytucje : - rodzica.

Naterenie Gminy Niechlow nastepujace instytucje i osoby realizuja zadania zwiazane z
leczeniem i zapobieganiem uzaleznieniom:

Gminna K omiga Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

- przeszkolona w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.
Informowanie o chorobie alkoholowej i motywowanie do podjecia leczenia,
Kierowanie na badaniaw zakresie uzaleznienia od alkoholu,
Kierowanie spraw do Sadu Regonowego w Glogowie,
Udziat w prowadzeniu kontroli przestrzegania warunkOw sprzedazy, podawania i
spozywania napojow alkoholowych,
Wspdtpraca z Poradnia Odwykowa w Goérze, mediami — informowanie spotecznosci
lokalngj o wszelkich inicjatywach w zwiazku z zapobieganiem problemom
alkoholowym oraz innym uzaleznieniom.

Petnomocnik — koordynator ds. profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
Dziatania narzecz tworzenia koalicji trzezwosciowe,
Promowanie zdrowego trybu zycia,
Inicjowanie dziatan w zakresie okreslonym w art. 4* ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
Koordynowanie dziatan wynikajacych z zatozen programowych
Poradnictwo w zakresie mozliwosci podjecia leczeniaw zakresie uzaleznienia od
alkoholu, narkotykow oraz przemocy w rodzinie( w zakresie podstawowym).

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznegy
Pomoc materialna i rzeczowa dla rodzin z problemem alkoholowym podejmujacych
dziatania ku trzezwieniu rodziny,
Udzielanie informacji o migjscach i mozliwosciach pomocy w konkretnych
przypadkach dla 0sdb uzaleznionych, ich rodzin oraz ofiar przemocy w rodzinie,
Wspdtpraca z Komisja

Dziatania wspierajace z zakresu zatrudnienia socjalnego.

Rewir Dzielnicowych w Niechlowie oraz Policja Powiatowa w Gorze
Wspdtpraca z Komisja
Podgimowanie interwencji w szerokim zakresie / alkohol, narkotyki
Zabezpieczanie przed przemoca w rodzinie

Placowki oswiatowo —wychowawcze/ szkoly
Prowadzenie w ramach godzin wychowawczych pogadanek natemat uzaleznien,
przemocy, asertywnosci,
Wspbtpraca z Komisja w zakresie szeroko rozumianegj profilaktyki (alkohol,
papierosy, narkotyki),



Wspblne organizowanie akcji profilaktycznych, realizacja programow
profilaktycznych.

Punkt konsultacyjny dla 0osdb uzaleznionych i ich rodzin

Rozmowy motywujace do podjecia dziatan ograniczajacych spozycie alkoholu lub
leczenia,

Konsultacje z osobami wspétuzaleznionymi,

Informacje o instytucjach udzielajacych pomocy naterenie gminy Niechléw i Géra
Konsultacje z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

( osoby otrzymuja podstawowa wiedze w tym temacie)

wskazanie zakresu pomocy ze strony réznych instytugji,

dogtarczanie zainteresowanym materiatow informacyjnych dotyczacych symptoméw
jak i metod leczenia uzaleznien (alkoholowych, nikotynowych, narkotykéw) —
broszury, ulotki, czasopisma itp.

Urzz;d Gminy w Niechlowie

Wydawanie i cofanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

Okreslenie limitu punktow sprzedazy alkoholu oraz ich usytuowania,

Prowadzenie polityki sprzyjajacej ograniczaniu spozycia alkoholu,

Dziatania samorzadowcow( radnych, sottysdw) na rzecz ograniczania powstawania
nowych uzaleznien wsrdd spoteczenstwa gminy.

Osrodek Zdrowia w Niechlowie

Informowanie o zagrozeniach i uswiadamianie problemu choroby alkoholowej,
Informowanie pacjentow naduzywajacych alkohol o przyczynach ich ztego stanu
zdrowia,

Wspdtpraca z Komiga.

ZALOZENIA PROGRAMOWE.
Nalezy je realizowac poprzez nizej wymienione zadania ustawowe;

1

ZWIEKSZENIE DOSTEPNOSCI TERAPEUTYCZNEJ |
REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU. A
wiec:
Kontynuowanie dziatan Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych:

- wspbtudziat w opracowywaniu o realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

- rozmowy indywidualne z pacjentami, podejmowanie dziatan
zmierzajacych do spowodowania poddania si¢ leczeniu odwykowemu
0s0b uzaleznionych od alkoholu,

Podegimowanie dziatan zmierzajacych do spowodowania poddania si¢ leczeniu
odwykowemu 0sdb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, obejmujacaw
szczegOlnosci:

- nawiazanie zyczliwego, nie oceniajacego kontaktu z klientem,

- informowanie o mozliwosci podjecia leczeniaw placdéwce lecznictwa
odwykowego,

- motywowanie do leczenia,



- udzielenie wsparcia po zakonczonym leczeniu,

- rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielenie
stosownego wsparcia i informacji o mozliwosciach jej powstrzymania,

- uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowey;
Kontynuacja dziatalnosci punktu konsultacyjnego - dyzury w biurze Komisji
Alkoholowej dla 0sdb chcacych przekaza¢ swoje problemy i pragnacych
uzyskac porade, badz pomoc w zakresie wyjscia z uzaleznien oraz pomoc z
zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

Wspomaganie Grupy Wsparcia AA ,

Kierowanie 0sbb uzaleznionych na badania do specjalistéw, plac.
Odwykowych, szpitala,

Zakup wydawnictw o tematyce alkoholowej, uzaleznieniach i przemocy na
potrzeby punktu konsultacyjnego,

Wspbtpraca z Poradnia Odwykowa oraz Centrum Profilaktyki Alkoholowe] w
Gorze,

Finansowanie kosztéw przejazdu 0sob uzaleznionych od alkoholu na badania,
punktow konsultacyjnych, osrodkéw terapii i leczniczych,

Finansowanie oraz dofinansowywanie szkolen i kursdw specjalistycznych
cztonkom Gminnej Komigji, nauczycielom,

Kontynuowanie dziatalnosci informacyjnej — informacje w prasie, artykuty w
gminnych Nowinach Niechlowskich.

2. UDZIELENIE RODZINOM, W KTORYCH WY STEPUJA PROBLEMY
ALKOHOLOWE POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ | PRAWNEJ, AW
SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA W RODZINIE.

- Kontynuowanie dziatalnosci punktu konsultacyjnego,
Indywidualna dziatalnos¢ cztonkéw komisji w miejscu zamieszkania,
Pomoc w pisaniu pism procesowych, wspétpraca z osrodkami lecznictwa
odwykowego, biegtym sadowym, policja, prokuratura, pomoca spoteczna,
kuratorami sadowymi, parafiami ( w celu udzielenia pomocy poszkodowanym) —
udzielanie pomocy prawnej uzaleznionym i cztonkom ich rodzin.
Tworzenie systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

- Policja,

- GOPS,

- Gminna Komisja RPA,

- Swietlice srodowiskowe,

- Shluzbazdrowia, ksieza,

- Pedagodzy szkolni

Dziatania wspierajace ofiarg przemocy:

- podgimowanie dziatan zobowiazujacych do leczeniaw zakresie
uzaleznienia od alkoholu, przeprowadzanie wywiadu
srodowiskowego, skierowania na badanie przez biegtego,

- dofinansowywanie szkolen, kursdw zwigkszajacych kompetencje w
zakresie pomagania ofiarom przemocy,

- stworzenie mozliwosci korzystania przez ofiary przemocy z ustug
prawnika.

- kontynuacja swietlic srodowiskowych przy kazdej szkole
podstawowse , gimnazjalnej ,

- szkoleniai kursy specjalistyczne,



- zatrudnianie 0s6b prowadzacych zgjecia swietlicowe ( nauczyciele:
umowa — zlecenie),
- kontynuacja swietlicy srodowiskowej przy Gminnym Osrodku
Kultury w Niechlowie
Dziatania w kierunku przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu,
- wspieranie zatrudnienia socjalnego.

3. PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI
INFORMACYJNEJ | EDUKACYJNEJW SZCZEGOLNOSCI DLA DZIECI |
MLODZIEZY, W TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJEC
SPORTOWYCH, A TAKZE DZIALAN NA RZECZ DOZYWIANIA DZIECI
UCZESTNICZACYCH W POZALEKCYJNYCH PROGRAMACH
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH | SOCJOTERAPEUTYCZNYCH.

Dziatalnos¢ 3-ch srodowiskowych swietlic szkolnych ( przy gimnazjum w
Naratowie i Zespotach Szkét w Niechlowie i Sicinach),

Dziatalnos¢ swietlicy srodowiskowej w Domu Kultury w Niechlowie,
Organizacja kolonii — obozow, wycieczek z programem profilaktycznym dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, rodzin patologicznych i z grupy
ryzyka,

Pomoc finansowa organizujacym zagospodarowanie czasu wolnego oraz
wypoczynek dladzieci i mtodziezy bez uzywek i alkoholu:

Zgjecia kulturalno — sportowe w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych,

- Promocjazdrowia, profilaktyka dladzieci oraz rodzicow:

- organizacjawycieczek, piknikdw promujacych trzezwy styl zycia,

- prowadzenie lokalnych kampanii profilaktycznych,

- organizacjaferii zimowych ( w szkolnych swietlicach
srodowiskowych i $wietlicy w GOK),

- gpotkanie integracyjne dla mtodziezy gimnazjalnej (Niechlow —
Naratéw) — zakonczone ,,zdrowa” dyskoteka (bez papierosow,
alkoholu, narkotykow)

- gpektakl profilaktyczny o zagrozeniach zwiazanych z natogami
przygotowany przez koto teatralne ( przy GOK)

- happening natemat zagrozen pt. ,KOCHAJCIE SWOJE DZIECI".
Podczas happeningu zostana wreczone ulotki informujace rodzicow o
symptomach ,, brania’,

- spektakl teatralny (wtasny) pt. , WAKACJE WOLNE OD UZALEZ-
NIEN...” —kontynuacjaakcji rozpoczetej w 2004 roku,

- konkursy (plastyczne, komputerowe, np. na ulotke zwiazana z
profilaktyka uzaleznien):

- cykl konkursdw pt. , Picknie zy¢”.
Organizowanie imprez sportowo — rekreacyjnych promujacych trzezwos¢ oraz
innych zajeé sportowych pozalekcyjnych:

- festyny, rgjdy rowerowe, inne zajecia sportowe pozalekcyjne,

- organizacja swiatecznego turnieju halowego (m—c listopad )
dla uczniéw gimnazjum i klas starszych szk6t podstawowych.

Objecie dziataniami profilaktycznymi( pogadanki) rodzicéw dzieci szkot
podstawowych, szczegblnie z grupy wiekowej | V-V oraz gimnazjalnych oraz
inne, wybrane grupy spoteczne ( przy okazji spotkan wywiaddéwkowych),
Udzielenie pomocy finansowej dzieciom z rodzin biednych, a jednoczesnie
zagrozonych problemem alkoholowym,



- dozywianie.

4. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN | OSOB
FIZYCZNYCH, SLUZACEJ ROZWIAZYWANIU PROBLEM ow
ALKOHOLOWYCH.

Wospieranie i umozliwianie dziatalnosci statutowe grupy samopomocowej AA,
Wynagradzanie 0sob prowadzacych zajeciaw szkolnych swietlicach
srodowiskowych.

Wspbtpraca z organizacjami oraz stuzbami w celu rozpoznania rozmiaréw
alkoholizmu naterenie gminy: - szkota, policja, gops, kosciot, poradnia
odwykowa.

5. PODEJM OWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM

PRZEPISOW OKRESLONYCH W ART. 13'i 15 USTAWY ORAZ

WY STEPOWANIE PRZED SADEM W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA

PUBLICZNEGO.

- Podgmowanie inicjatyw i interwencji oraz wystepowanie przed sadem jako
oskarzyciel publiczny w zwiazku z naruszeniem przepisow ustawy o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( okreslonych w art. 13'i 15
ustawy o wychow. ...),
Prowadzenie powszechnej dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej dla
przedsiebiorcéw prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych.

6. WSPIERANIE ZATRUDNIENIA SOCJALNEGO POPRZEZ
ORGANIZOWANIE | FINANSOWANIE CENTROW INTEGRACJI
SPOLECZNEJ.

- wspieranie zatrudnienia socjalnego,
- reintegracja zawodowa (0sob dotknietych wykluczeniem
spotecznym).

7. PRZECIWDZIALANIE NARKOMANI I
Ced gtéwny:

- podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat probleméw

zwigzanych z uzywaniem narkotykéw i mozliwosci zapobiegania.
Zadania do wykonania:

- opracowanie diagnozy (wspdlnie ze szkotami , gops, policja)
uzywania i rozpowszechniania narkotykéw naterenie gminy,

- wspieranie szkot oraz innych jednostek w zakresie organizacji czasu
wolnego dzieci i mtodziezy jako alternatywy wobec uzywania
narkotykow,

- przeprowadzenie pogadanek w: szkotach - z mtodzieza, w Gminnym
Domu Kultury — z mtodzieza starsza oraz rodzicami,

- upowszechnianie materiatow informacyjno-edukacyjnych, w
szkotach, Domu Kultury, swietlicach wiegjskich (dla spotecznosci
lokalng)).

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.
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Zaudziat i prace na posiedzeniach Komisji i posiedzeniach zespotow
problemowych, ktére odbywaja sie po godzinach pracy, cztonkowie Komisji
otrzymuja wynagrodzenie w postaci diety wysokosci:

-170zt,- - przewodniczacy,

- 140z,- - cztonkowie

Za prace zwiazane z wykonaniem prac dotyczacych dziatan zwiazanych

Z przygotowaniem opracowan, diagnoz, czy analiz przez osoby bedace cztonkami
komigji - wynagrodzenie przystuguje na podstawie umowy 0 dzieto badz umowy-
Zlecenia.

Gminna K omiga Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w swych dziataniach
kieruje si¢ ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jednolity Dz. U. 2002 r. Nr 147, poz. 1231 ze zmianami) oraz wskazaniami zawartymi
w przewodnikach Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
War szawie a takze ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U.
nr 179, poz. 1485 ze zmianami).

SRODK | FINANSOWE NIEZBEDNE DO REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU.

- Srodki finansowe pochodza z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych, ktére przedsiebiorcy posiadajacy
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w placéwkach na
terenie Gminy Niechlow, wptacaja w trzech ratach do kasy Urzedu
Gminy w Niechlowie.

Przekazywane sa one z kolei do dziatu 851 ,,Ochrona zdrowia”,
rozdziat 85153 — zwalczanie narkomanii i rozdziat 85154 —
przeciwdziatanie alkoholizmowi.

SPOSOB REALIZACJI | KONTROLI NINIEJSZEGO PROGRAMU.

- Jednostka odpowiedzialng za realizacje gminnego programu
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
narkomanii jest Urzad Gminy w Niechlowie.

- Wojt w celu realizacji ,, Gminnego Programu Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Narkomanii” wyznacza osobe
merytorycznie odpowiedzialng - petnomocnika/koordynatora.

- WA0jt w oparciu o sprawozdanie 0soby merytorycznie
odpowiedzialngj, przedktada Radzie Gminy roczne sprawozdanie
z realizacji zadan ujgtych w gminnym programie profilaktyki i
rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz narkomanii na dany
rok.

HARMONOGRAM FINANSOWANIA DZIALAN GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ NARKOMANII narok 2009 — obrazuje tabela w zataczeniu.

1. Wydatki zwiazane z realizacja gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych i narkotykowych sa finansowane ze srodkéw jakie
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wplywaja z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych a
takze z budzetu gminy.

2. W ramach wydatkow (o ktorych mowaw punkcie 1) sa realizowane:

Wynagrodzenia cztonkdéw Gminnej Komisji za prace i udziat w
posiedzeniach Komigji oraz wykonanie innych zadan, czynnosci, w
tym kontrolnych ;

Wydatki rzeczowe niezbedne dla obstugi Komigji,

Wydatki na szkolenia cztonkow Komisji, nauczycieli oraz innych
0s0b zaangazowanych w realizacje programu rozwiazywania
probleméw alkoholowych,

Wydatki zwiazane z dietami, delegacjami stuzbowymi,
Wynagrodzenia za prace zlecone (opinie biegtych, wywiady
srodowiskowe, realizacje programu rozwiazywania problemow
alkoholowych, pogadanki, wyktady natematy zwiazane z
problematyka rozwiazywania probleméw alkoholowych badz innych
uzaleznien

(wywiady srodowiskowe zlecane moga by¢ osobom posiadajacym
odpowiednie kwalifikacje, np., pracownik socjalny. Za
przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego przystuguje
wynagrodzenie 45,00 z1,- brutto),

Wynagrodzenia osob prowadzacych zajeciaw $wietlicach
srodowiskowych

( zagodzing lekcyjna stawka wynosi 20 ztotych brutto);
Dozywianie dzieci w swietlicy srodowiskowe,

Wydatki na pomoce informacyjno-dydaktyczne (plakaty,
opracowania ksiazkowe itp.), nagrody,

Wydatki zwiazane z organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
Wydatki na organizacje wypoczynku wakacyjnego ( w tym
wycieczki, rajdy rowerowe itp) dzieci,

Doposazenie placowek realizujacych program rozwiazywania
probleméw alkoholowych i narkotykowych oraz innych uzaleznien w
niezbedny sprzet ((w tym: $wietlice srodowiskowe),

Wspomaganie grup wsparcia, stowarzyszen abstynenckich,

Pokrycie kosztow przejazdu (srodkami komunikacji zorganizowane))
na dojazd do Poradni Odwykowej, wzglednie spotkania grup
wsparcia AA,

Wydatki na opracowanie programu (lokalnej strategii rozwiazywania
problemdw spotecznych)

Wydatki na dziatalnos¢ biezaca.

Dokumentem pomocniczym do ustalania wysokosci optat za wydatki wyzej okreslone sa:

» Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych W 2009 r.” wydane przez Panstwowa Agencje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w War szawie.



HARMONOGRAM FINANSOWANIA DZIALAN GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ORAZ NARKOMANII
DLA GMINY NIECHLOW NA ROK 2009.

Dzial 851 — Ochrona zdrowia PLANOWANE WYDATK| OGOLEM: 65.700,00
W TYM:
Rozdzial 85154 Pr zeciwdziatanie alkoholizmowi
L.p. Zadaniedo Wydatki w par agrafach (w zlotych) Razem
konania §430 §441 §470 § 474 § 475 datki
Wy §411 §412 §417 § 421 Zakup Podréze Szkolenia Zakup Zakup Wy
Skt.na Skt.na Wynagrod Zakup o Stuzb.kra . a6 ak
ub.spot. fund.pracy | z.bezosob. | materiatow usitg uzbkrgo | pracowni. | materiatow ces.
pozost. we papier. Komputer.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Kontynuowanie dziatalnosci
szkolnych $wietlic 4.500,00 6.500,00 1.000,00 12.000,00
srodowi skowych.
2. Organizacja wycieczek
profilaktycznych, obozow 140000 | 10.600,00 12.000,00
szkol eniowo-edukacyjnych
(judo), kolonii itp.
3. Organizacja pozal ekcyjnych
imprez sportowo-
rekreacyjnych (turnigje pitki
halowsi, nozng, festyny 400,00 2.000,00 3.000,00 5.400,00
mtodziezowe, dla dorostych,
imprezy bez alkoholu itp.)
4. Organizacja czasu wolhego
dladzieci, mtodziezy i
dorostych (ferie zimowe,
letnie, teatry profilaktyczne, 500,00 1.500,00 | 2.500,00 4.500,00

festyny, rozwoj
zainteresowan wsrod
mtodziezy, promocja




zdrowego stylu zycia,
higieny, itp.)

Kontynuowanie dziatalnosci
Swietlicy srodowiskowel
przy Domu Kultury w
Niechlowie.

3.000,00

1.500,00

1.500,00

6.000,00

Prowadzenie punktu
konsultacyjnego dla osdb z
problemem akoholowym i
cztonk.ich rodzin (romowy z
uzaleznionymi osobami,
porady prawne,
sporzadz.wywiadow
srodowisk. Itp.)

1.000,00

1.000,00

2.000,00

Leczenie odwykowe
(sporzadzanie opinii w
zakr.uzaleznienia od
alkoholu, rozmowy
motywujace do pod.
leczenia, optacanie biegtych
sadowych, wywiady
srodowisk. itp.)

1.080,00

500,00

1.580,00

Wspdtdziatanie w
utrzymaniu ,, Szkoleniowego
Gminnego Miasteczka
Ruchu” dladzieci i
mtodziezy w Niechlowie.

1.000,00

1.000,00

Szkolenia cztonkéw Gminngj
Komigi Rozwiazywania
Problemoéw Alkohal. Oraz
kadry do prowadzenia
swietlic srodowiskowych
(szkolenia edukacyjneitp.

500,00

500,00

10.

Kontrolarynku
alkohol owego.

720,00

720,00

11.

Wspomaganie Stowarzyszen
abstynenckich, grup
wsparcia, AA itp.

420,00

420,00




12.

Wyktady i pogadanki NT.
profilaktyki i rozwiazywania
prob.. alkohal., przemocy
itp.(adresow. do dzieci i
mtodziezy, rodzicow,
sottysow, radnych).

400,00

400,00

13.

Przeprowadzenie diagnozy
nt. ,Mtodziez auzywki”,
~Mlodziez —agrega’.

200,00

200,00

400,00

14.

Podréze krajowe i stuzbowe

240,00

240,00

15.

Wynagrodzenie cztonkdw
Gminngj Komigji
Rozwiazyw.Probl.Alkohal. (
7 posiedz. X 870 zi,-)

6.090,00

6.090,00

16.

Wynagrodz.K oordynatora
Gminnego Programu
Rozw.Probl.Alkohol. oraz
Narkom.

8.400,00

8.400,00

17.

Sktadka na bezp..spoteczne.

1.700,00

1.700,00

18

Sktadka na fund.pracy

350,00

350,00

RAZEM:

1.700,00

350,00

24.890,00

15.100,00

19.920,00

240,00

500,00

1.000,00

63.700,00

Rozdzial 85153 Przeciwdzialanie nar komanii

Warsztaty, pogadanki nt.
uzaeznien narkotykowych.

400,00

400,00

1,200,00

2.000,00

RAZEM:

400,00

400,00

1.200,00

2.000,00

Niechléw, dnia 07 listopada 2008 r.

Sporzadzita: Jadwiga Okienko-Swacha

Koordynator Gminnego PROGRAMU




