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Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i innych Uzaleznien w Gminie Kuryléwka na rok 2011

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zgodnie z wolg
ustawodawcy pelni kluczowa role w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych na szczeblu
lokalnym. W naszej gminie kompetencje Komisji poszerzono o dziatania przeciwko innym
uzaleznieniom.

Gminna komisja jest powolywana w gminie na podst. art. 4 ust.3 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi przez wdéjta gminy. W jej skiad wchodza
osoby posiadajace wiedz¢ w dziedzinie spraw zwigzanych z rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, ponadto kazdy czlonek komisji niezaleznie od wykonywanego zawodu
i posiadanych kwalifikacji, ma ustawowy obowigzek szkolenia si¢ w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w szczegdlnosci
nalezy:

- inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wtasnych gminy zwiazanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych,

- podejmowanie czynno$ci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

- opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Gminy,

- kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych, (na podstawie upowaznienia wystawionego przez wojta
gminy).

Naduzywanie alkoholu jak i inne wuzaleznienia zwigzane s3 nieodlgcznie
generowaniem szeregu wymiernych i niewymiernych kosztéw spolecznych, na ktore sktadaja
si¢ w kosztach wymiernych: opieka zdrowotna, leczenie odwykowe, prewencja, szkody
spowodowane dziataniami przestgpczymi, w tym koszty funkcjonowania policji,
sadownictwa, i wigziennictwa, szkody wynikajgce z wypadkow drogowych, nieobecnos¢
uzaleznionych w pracy, obnizona wydajnos¢, czy tez brak zainteresowania praca.
Koszty niewymierne to z kolei: dezorganizacja zycia spotecznego, demoralizacja otoczenia,
bél, cierpienie bliskich, utrata zycia osoby uzaleznionej. Na tej podstawie mozna stwierdzié,
ze koszty jakie generujg problemy zwigzane z uzaleznieniami, ponosi cale spoteczenstwo-
siggaja one bowiem do kieszeni kazdego obywatela.

Wszystkie te kategorie problemow wystepujg takze w naszym lokalnym srodowisku stad
koniecznoé¢ podjecia wszelkich mozliwych dzialan majacych na celu ich ograniczenie.
Dlatego tez, kierujac si¢ ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, ustawa

0 przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
opracowano Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1 Innych Uzaleznien.
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1. Diagnoza probleméw uzaleznien i innych zagrozer spolecznych w Gminie
Kuryléwka

W celu opracowania Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Innych Uzaleznien w Gminie Kurylowka w 2011 roku, GKRPA siegnela do opracowan
badan ankietowych ph. ,,Mtodzi Polacy o zachowaniach ryzykownych” przeprowadzonych na
terenie Gminy w ramach Kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”. Ankiete skierowano do
uczniow klas V szkot podstawowych i klas 11 gimnazjow. Stuzyta ona do okre$lenia stosunku
mlodziezy do zachowan ryzykownych i poznaniu ich opinii na temat srodkow
uzalezniajacych oraz przemocy.

Wypowiedzi uczniow dotyczyly:

- poziomu Swiadomosci spozywania alkoholu w srodowisku rowiesniczym,

- wlasnych zachowan i sytuacji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu i paleniem papierosow,
- pogladéw dzieci na temat uzywek i przemocy.

Uzyskane odpowiedzi pozwolity okresli¢ poziom wiedzy uczniow o wystepujacych w ich
srodowisku zagrozeniach zwiazanych z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykdw i przemocy.
Pokazaly tez opinie uczniow na temat tychze zagrozen. Na podstawie wypowiedzi
ankietowanych uczniéw mozna bylo rowniez okresli¢ poziom czynnikoéw ryzyka w gminie
oraz postawy rodzicéw wobec tych czynnikow.

Dzigki ankietom uzyskano informacje o najczesciej stosowanych przez uczniéw uzywkach.
Stwierdzono, ze miodziez sigga po nie z braku pomystow na zabicie nudy i jako ucieczke
od problem6w. Dzieci nie maja tez odpowiedniej wiedzy, ktora chronilaby je przed
stosowaniem niebezpiecznych srodkéw odurzajacych i uzalezniajacych. Inspiracjg do siegania
po uzywki jest ponadto srodowisko rowiesnicze, bo solidarno$¢ z kolegami i kolezankami nie
pozwala na odwazne méwienie ,,nie” w sytuacjach ryzykownych. Niekiedy problem
poglebiajg dorosli pozwalajacy dzieciom pi¢ alkohol lub pali¢ papierosy. Sg to zaréwno
rodzice, jak i wychowawcy w szkole, ktorzy prawdopodobnie nie reaguja na te zjawiska,
badz nie chcg widzie¢ tych probleméw. Dzieci wypowiadajg si¢ na przyklad, ze pija na
dyskotekach. Postawy dorostych moga prowadzi¢ do przekonan dzieci i miodziezy, ze picie
Jest jedng z form spedzania wolnego czasu lub sposobem na klopoty. Zdarza sie, ze mtodzi
ludzie swoim zachowaniem sondujg dorostych i je$li nie spotkajg si¢ ze zdecydowang
negatywng reakcjg na korzystanie ze S$rodkow uzalezniajacych, przyjmujg to, jako
pozwolenie, a nawet norm¢. Badania wykazaly, ze wsréd milodziezy niedojrzalej do
odpowiedzialnych decyzji sa réwniez osoby, ktére potrafig preferowaé zdrowy model zycia,
nie bojg si¢ odmowi¢ w sytuacji kontaktu z osobami pijacymi czy palacymi, a takze stangé
w obronie stusznych norm i wartosci. Wiedzg juz wystarczajaco duzo, by broni¢ sie przed
uzaleznieniami i nie wchodzi¢ w sfere zagrozen. Na tej milodziezy mozna si¢ opieraé,
realizujac odpowiednio przygotowane programy i kampanie.

Ankieta pozwolita na dokonanie diagnozy wsrod uczniéw i sformulowanie wnioskow,
co do srodkow zaradczych i konstruowania programow przeciwdziatania uzaleznieniom.
Dzigki wypowiedziom ucznibw mozna bylo ukierunkowaé podejmowane zadania oraz
poszerzy¢ grupy odbiorcow o rodzicéw i srodowiska lokalne. Wypowiedzi wykazaty réwniez
koniecznosc¢ i zasadnos¢ podejmowania réznorodnych, dlugofalowych zadan uczacych dzieci
i mlodziez zdrowych form spgdzania wolnego czasu i planowania swojej przysziosci na
podstawie czynnikow chroniacych i istniejgcego w spoleczenstwie systemu wartodci i norm.
Od paru lat dostrzega si¢ kryzys w rozwoju moralnym i kulturowym dzieci oraz mlodziezy.
Dom rodzinny niewystarczajagco wspiera emocjonalnie, co powoduje, ze osamotnieni mlodzi
ludzie szukajg wsparcia wérdd czgsto destruktywnych grup rowiesniczych. Poglebiajgcy sie
kryzys wartosci lub nawet brak odpowiedniej ich hierarchii powoduje ucieczke
w antywartosci, szukanie substytutéw powodujacych chwilowe zadowolenie i ucieczke od
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probleméw. Do tego dochodzi niski poziom kulturowy, nieumiejetno$é wykorzystania
wolnego czasu, brak zainteresowan i hobby. Powoduje to nude i potrzebe szybkiego
wyrwania si¢ z niej. Pojawiajg si¢ w zwigzku z tym zachowania na granicy patologii,
zagrazajgce zdrowemu stylowi Zycia i prowadzace do groznych uzaleznien. Badania pokazuja
rosngcg liczbg nieletnich siggajacych po alkohol.

Rocznie w calym kraju policja notuje 20 tys. nowych przypadkéw demoralizacji wsrdd dzieci
i mlodziezy. Pojawia si¢ wigcej przestepstw dokonywanych przez osoby ponizej 13 roku
zycia i nierzadko pod wptywem narkotykéw lub alkoholu. Aby temu zapobiec, konieczne jest
wprowadzanie programow uczacych dzieci i mtodziez zdrowego stylu zycia, umiejetnosci
realizowania swoich potrzeb w sposob dojrzaty, nienaruszajgcy godnosci i bezpieczenistwa
innych. Moga temu stuzy¢ programy pomagajace mlodziezy budowaé spojna hierarchie
wartosci, wlasciwe poczucie whasnej wartosci i akceptacje siebie. Programy te podpowiadaja
tez, jak madrze spedzaé czas, by nie narusza¢ norm spolecznych i zapewni¢ sobie sukces
w zyciu. Chege stymulowaé rozwdj spoteczny i moralny, nalezy mlodziezy stawia¢ zadania
ukierunkowane na wzmacnianie pozytywnych zachowan, wspiera¢ ja w tym, co dobre,
wydobywa¢ z niej to, co najpigkniejsze i najcenniejsze, przygotowa¢ do umiejetnych
1 dobrych wyboréw w zyciu.

W przeprowadzonym badaniu wypowiedzi uczniow pogrupowano wedhug nastepujacych
zagadnien:

* poziom $wiadomosci dotyczacy spozywania alkoholu w §rodowisku rowiesniczym,

* wlasne zachowania i sytuacje zwigzane ze stosowaniem $rodkow uzalezniajgcych,

* poglady dzieci na temat uzywek i przemocy.

Poziom $wiadomosci dotyczacy spozywania alkoholu w $rodowisku rowiesniczym:
zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych ma $wiadomos¢, ze osoby z ich grupy wiekowej,
w przewazajgcej wigkszodci, nie pijg alkoholu. Co czwarty ankietowany wypowiada sie,
ze W jego grupie rowiesniczej znajduja si¢ osoby si¢gajace po alkohol. Najczesciej dzieci
w tym wieku kierujg si¢ socjonomig moralng czyli zasadami, ktére pozwolg im czué sig
akceptowanym i podziwianym w grupie rowiesnikow. Jesli sadza, ze wickszos¢ dzieci pije
alkohol to réwniez dadza sobie do tego prawo, by nie odstawa¢ od innych.

Najczgsciej wymienianymi sytuacjami, w ktérych dzieci pija alkohol s3 namowy przez
starszych kolegéw i udzial w imprezach rodzinnych. Powazny niepokéj budza postawy
rodzicow. Przyzwolenie rodzicow na picie przez dzieci prowadzi do zatarcia granic miedzy
dobrem a zlem. Powoduje rowniez tworzenie si¢ u dzieci wzorcow przyzwolenia
wewngtrznego na podejmowanie zachowan ryzykownych. Konsekwencjg tego jest danie
sobie prawa do picia w domu, bez wiedzy rodzicow.

Takie sytuacje sygnalizowalo co 5 dziecko wypowiadajgce sig, ze ich rowiesnicy pija alkohol.
Badanie wskazato rowniez niepokojace sa wypowiedzi dzieci, ze czes$¢ pijacych réwiesnikow
spozywa alkohol na dyskotece w szkole. Nalezaloby zastanowi¢ si¢ nad lepsza organizacja
zabaw — nie pozostawia¢ dzieci samych w sali, bez opracowanego programu imprezy. Dzieci
nalezy nauczy¢ whasciwego sposobu bawienia si¢. Co piaty uczen w wieku od 11 lat uzyskuje
pozwolenie rodzicéw na okazjonalne picie alkoholu. Najczesciej jest to piwo, nastgpnie wino
1 drinki. Najrzadziej rodzice zgadzaja si¢ na picie wodki. Jednak juz sam fakt pozwolenia na
wypicie wodki $wiadczy o pewnej patologii w rodzinie. Jesli co 25. dziecko z badanych
ankietg ma pozwolenie dorostych na picie wodki, to istnieje realne zagrozenie dla innych
dzieci, ze zostang do tego namowione przez swoich réwiesnikow i ich granice na nie
wchodzenie w ryzykowne zachowania ulegng niebezpiecznemu przesunigciu.

7. badan wynika, ze rodzice cze$ciej pozwalaja chlopcom na spozywanie alkoholu niz
dziewczgtom.

Niezaleznie od motywacji rodzicow, pozwalanie dziecku na picie alkoholu jest niedozwolone.
Wyniki badan §wiadczg o koniecznosci podjecia pracy profilaktycznej nie tylko w srodowisku
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rowiesniczym uczniow, ale takze w Srodowisku rodzinnym. Nie wystarczy wiec realizacja
programéw wychowawczych i profilaktyki szkolnej, ale zachodzi konieczno$¢ wsparcia
szeroko pojetego Srodowiska wychowawczego dzieci. Rodzicom nalezy us$wiadomid,
ze dziecko powinno mie¢ jasne, czytelne i niezaburzone przez namowy i przyzwolenia
dorostych, reguly postepowania.

Wilasne doswiadczenia i sytuacje zwigzane ze stosowaniem $rodkéw uzalezniajgcych.
Sposrod wszystkich badanych uczniéw bezposredni kontakt z alkoholem miato az co trzecie
dziecko. Wskazuje to na bardzo znaczne obniZenie statystycznego progu dopuszczalnoscei
1 zrbwnanie doswiadczen dzieci z doswiadczeniami gimnazjalistow.

Utrzymuje si¢ tendencja roznic ze wzgledu na ple¢. Wiecej chlopcow (co trzeci) niz
dziewczat (co czwarta) pito alkohol. Dzieci w wigkszo$ci pozytywnie oceniajg swoje rodziny,
jesli chodzi o naduzywanie alkoholu. Zaréwno chlopey jak i dziewczeta wypowiadaja sig
w zdecydowanej wigkszosci, ze w ich rodzinach nie ma oséb, ktére naduzywajg alkoholu.
Obserwuje si¢ roznice w poziomie dojrzalosci spotecznej i moralnej miedzy dziewczgtami
i chtopcami. Z wypowiedzi uczniow wynika, ze atrakcyjny prezent sklonitby mniej dziewczat
niz chtopcow do ulegtosci na namowy wypicia alkoholu. Przyjecie prezentu i zgoda w zamian
na zachowania niezgodne z normami spolecznymi nie powinno dziwié, gdyz dzieci kierujg sie
w swoich wyborach przyjemnosciami i jest to uzasadnione etapem rozwoju moralnego.
Niemniej nalezy zadba¢, aby ten rozw¢j przebiegal prawidlowo i zmierzal w kierunku
uwewnetrznienia ogolnie akceptowanych norm i zasad postgpowania.

Mozna by pomoc dzieciom w szybszym dojrzewaniu moralnym i spolecznym poprzez
wprowadzanie zaje¢ w szkole i poza nig, dotyczacych asertywnosci, nabywania umiejgtnosci
oceny szkodliwosci sytuacji i zachowan. Te zajecia mozna realizowa¢ poprzez gminne
programy i lekcje wychowawcze, oparte na zadaniach profilaktyki pierwszorzedowej.
Doswiadczenia dzieci z paleniem papieroséw nie sa duze. Sposrod tej grupy (niecate 2.5
proc. ankietowanych) trzech uczniow na tysiac w skali kraju, pali codziennie, a okazjonalnie
ok. 5 proc. Wyniki badan wskazuja, ze chlopcy trzykrotnie czesciej palg papierosy niz
dziewczynki w tej grupie wiekowe;j.

W paleniu okazjonalnym dziewczynki nie odbiegajg statystyka od chlopcow. Mozna
przypuszcza¢, ze akcje antynikotynowe majg korzystny wplyw na $wiadomosé dzieci
o szkodliwo$ci palenia. Zasadnym wigc jest kontynuowanie programoéow profilaktycznych,
gdyz badania wskazujg na ich celowos¢ 1 efektywno$¢ w docieraniu nie tylko do dorostych,
ale rowniez dziecli.

Poglady dzieci na temat uzywek i przemocy.

Piwo jest alkoholem najlatwiej dostepnym roéwniez dla dzieci. Ok. 25 % ankietowanych
uwaza, ze nie mozna uzaleznié¢ si¢ od alkoholu pijgc piwo, czyli co czwarty uczen ma bledng
oceng jego szkodliwosci. Nie ma istotnych réznic w pogladach dziewczynek i chlopcow.
W zwigzku z istniejacym brakiem wiedzy w duzej populacji dzieci szkét podstawowych,
nalezaloby rozszerzy¢ akcje propagandows, dotyczgca spozywania piwa. Mniej niz polowa
ankietowanych dzieci uwaza, ze poprzez picie na imprezach ludzie dorosli mogg wpasé
w natdog. Dziewczeta majg wieksza Swiadomo$¢ mozliwoscei uzaleznienia si¢ od alkoholu
niz chtopcy. MozZna przypuszczaé, ze wsérdd chlopcow wystepuje wigksze przyzwolenie
na spozywanie alkoholu przez dorostych na imprezach. Prawie dwa razy wigcej chlopcow
uwaza, ze w sytuacjach zabawy picie alkoholu przez dorostych jest czym$ normalnych.
Chlopcy rowniez w wigkszej liczbie niz dziewczynki uwazaja, ze sprawa picia alkoholu jest
wylgcznie sprawg dorostych i nie ustosunkowujg si¢ negatywnie do ich zachowan.
Mimo, ze dziewczynki w wigkszosci uwazaja, iz picie na imprezach jest niebezpieczne,
to jednak ok.1/3 dopuszcza picie alkoholu przez dorostych w niektérych sytuacjach.
Badanie wykazalo, ze swiadomos$¢ dzieci, dotyczgca mozliwosci uzaleznienia si¢ od alkoholu
przez spozywanie go w mlodym wieku, jest dos¢ duza. Zdecydowana wigkszos¢
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ankietowanych uczniéw zdaje sobie sprawe, ze mozna wpas¢ w natog pijac alkohol w wieku
11 -12 lat. Oznacza to, ze dzieci nie ulegaja tak tatwo pokusom i mniej niz ich starsi
rowiesnicy, siegaja po alkohol. Nie ma wigkszych réznic w pogladach na ten temat migdzy
dziewczynkami, a chtopcami. W tym wieku poziom przyswajania wiedzy i przyjmowania
uzasadnien dla réZznych zjawisk (tu: picie alkoholu) jest podobny dla obu pici.

Prawie wszystkie ankietowane dzieci zdajg sobie sprawe z tego, ze mozna dobrze bawi¢ si¢
bez uzywania alkoholu. Widoczne sg réznice pogladow w zaleznosci od plei. Jednak
procentowo az dwa razy wigcej chlopcoéw niz dziewczat uwaza, ze impreza bez alkoholu jest
nudna. Dzieci sg jak gabki, ktore wchlaniajg nie tylko wiedze, ale rowniez postawy o0sob
dorostych. Modelujg swoje zachowania wzorujgc si¢ na osobach waznych w ich zyciu.
Dlatego tez wskazane bytoby uwrazliwienie rodzicow oraz innych os6b dorostych z otoczenia
dziecka, na zagadnienia zwigzane z promocja zdrowego stylu zycia. Konieczne jest tez
nicustanne przypominanie i podkreslanie szkodliwosci alkoholu dla mtodego organizmu.
Badania ankietowe wskazujg na brak wewnetrznych mechanizméw broniagcych dzieci przed
zachowaniami ryzykownymi. W przypadku symulacji czgstowania alkoholem przez kolege na
imprezie rowiesniczej, zdecydowane réznice w domniemanych reakcjach wystepujg miedzy
dziewczetami 1 chlopcami. Stanowcza odmowe wypicia alkoholu deklaruje 4/5 uczniow.
Mimo tych wysokich wynikow nalezy bra¢ pod uwage, ze 1/5 dzieci jednak wypilaby alkohol
proponowany na imprezie przez kolege, uzasadniajgc swoja decyzje stwierdzeniem,
ze na imprezie piloby alkohol ,bo o to przeciez chodzi”. Nie mozna wigc rezygnowac
z prowadzenia akcji pokazujgcych dzieciom mozliwosci dobrej zabawy bez uzywek oraz
uczacych podejmowania dobrych dla zdrowia i zycia decyzji.

Niepokojace sa wyniki badan dotyczace poziomu Swiadomosei dzieci o szkodliwosci
palenia marihuany. Co si6dmy ankietowany uczen jest przekonany, ze palgc marihuang nie
mozna uzalezni¢ si¢ od narkotykéw. Uwaza tak prawie co sibdmy z ankietowanych chtopcow
i co dziesigta z dziewczat. Istnieje niebezpieczenstwo ulegania namowom na sprobowanie
marihuany, a by¢ moze niektore dzieci juz majag doswiadczenia z tym zwigzane. Na terenie
gminy Kurylowka, to jednak marginalne zjawisko — tak wykazuja wyniki badan.

Pytania ankietowe dotyczyly rowniez przemocy. Dzieci wyrazaly swoje poglady na temat
uzywania przemocy w rdznych sytuacjach spotecznych. Okoto 1/3 ankietowanych chtopcow

1 ok. 1/5 ankietowanych dziewczat daje sobie prawo do zastosowania przemocy w waznych
sytuacjach. Uzasadnieniem uzycia przemocy zaréwno dla chlopcéw jak i dla dziewczat jest
obrazenie rodziny lub kolegéw. Poczucie krzywdy moralnej lub fizycznej (,.kto$ si¢ ze mnie
nasmiewa lub celowo mnie potrgca™) jest rOwniez wystarczajgcym motywem do uzycia
przemocy. Dzieci w tym wieku sg bardzo wrazliwe na krzywde¢ dotyczaca ich najblizszych
oraz majg rozwojowg potrzebe stawania w obronie 0os6b uznanych za stabsze. Nie posiadaja
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow w sposéb ugodowy, zwlaszcza w grupie
rowiesniczej. Wystepuje wigc w sSrodowisku dzieci realne zagrozenie agresja i przemocg jesli
narazone jest dobro rodziny, przyjaciol, a przede wszystkim ich whasne.

Zdecydowana mniejszos¢ dzieci daje sobie prawo do przemocy, aby zademonstrowaé swoja
sile.

W  obliczu tego problemu wskazane jest wspieranie programéw profilaktycznych
przeciwdzialajgcych agresji 1 przemocy szczegdlnie w $rodowiskach uczniowskich.
Takim programem wspieranym przez GKRPA realizowanym na terenie szkol Gminy
Kuryléwka jest m.in. program ,,Szkota bez przemocy™.
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Profilaktyka

Na terenie gminy Kurylowka realizowane sa liczne programy profilaktyczne opracowane
i wdrazane przez nauczycieli, pedagogéw, ksiezy, wychowawcéw Swietlicowych.
Dzialajg oni na terenie szkoét i w srodowisku lokalnym organizujge réznorodne formy pracy
z dzie¢mi i miodzieza.

Inne formy pomocy, dziatan profilaktycznych i doradczych realizowane sag w oparciu o Punkt
Konsultacyjny, w ktorym dyzury pelnig czlonkowie GKRPA (dyzury odbywajg sie¢ raz
w miesigcu zgodnie z harmonogramem podanym mieszkancom do wiadomosci w mediach
lokalnych i na tablicach ogloszen). Punkt Konsultacyjny jest miejscem pierwszego kontaktu
dla oséb zglaszajacych zaistnienie sytuacji kryzysowych zwigzanych z problemem
alkoholowym. Prowadzi takze poradnictwo, rozmowy motywujace do podjecia leczenia,
interwencje na rzecz osob dotknigtych przemoca domowa. W tym zakresie podtrzymuje
wspotprace z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Komisariatem Policji i Sgdem
Rodzinnym.

Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Innych Uzaleznien w Gminie Kurylowka w 2011 roku.

Glowne cele Gminnego Programu to:

I. Zapobieganie powstawaniu probleméw alkoholowych i innych zagrozen
spolecznych w gminie Kuryléwka.

I1. Ograniczenie liczby o0s6b naduzywajacych alkoholu -motywowanie do
lecznictwa odwykowego coraz wigkszej liczby 0sob uzaleznionych.

III.  Zwigkszenie skutecznosci oddzialywan w zakresie profilaktyki probleméw
uzaleznien.

Cele szczegotowe 1 zadania przewidziane do realizacji w 2011 roku.

Do osiggniecia celu gtéwnego przewiduje si¢ realizacj¢ zadan i celow szczegdtowych,
wyznaczonych przez art. 4' ust.] ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz prowadzenie dziatan wynikajacych z potrzeb i mozliwosci ujawnionych
w analizie problemow lokalnych.
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Zadanie I: Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych.

Cele:

- ufatwianie osobom uzaleznionym od alkoholu udzialu w programach terapeutycznych,
- organizowanie =~ warunkéw  pierwszego kontaktu dla 0s6b  uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych,

- wspieranie rozwoju i funkcjonowania placdéwek terapeutycznych.

Odbiorcy:

- osoby uzaleznione i ich rodziny,

- placowki terapeutyczne,

- organizatorzy doradztwa i dziatan wspierajacych.

Wskazniki osiggania celow:
liczba 0s6b leczonych w placowkach lecznictwa odwykowego, uczestniczacych w zajeciach
grupy wsparcia, korzystajacych z poradnictwa w punktach konsultacyjno - informacyjnych,

biorgcych udzial w szkoleniach zwigzanych z leczeniem odwykowym i motywowaniem do
leczenia.

Dziatania:

1. Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych dla 0sob zajmujgcych sie problemami
uzaleznien i przemocy w rodzinie.

. Dofinansowanie dziatalnosci Izby Wytrzezwien w Rzeszowie dot. przyjecia 0sob z terenu
gminy Kurylowka, ktoére po opuszczeniu izby nie uiszcza optaty za pobyt.

. Wspélprace z Poradnig Leczenia Uzaleznien w Lezajsku (organizowanie pierwszego
spotkania pacjent — terapeuta, finansowanie kosztow dojazdu pacjentéw na terapie do
poradni).

. Dofinansowanie zaje¢ terapeutycznych i pozaterapeutycznych dla os6b uzaleznionych
1 cztonk6w ich rodzin oraz os6b dotknigtych przemoca.

5. Dofinansowanie zakupu wyposazenia placéwek na potrzeby prowadzenia programéw dla

0s0b uzaleznionych, wspétuzaleznionych i dotknigtych przemocg domowa.

6. Dzialalno$¢ punktu konsultacyjnego — dyzury raz w miesigcu wg harmonogramu podanego

do publicznej wiadomosci:

- Motywowanie i informowanie o mozliwosci podjecia leczenia dla 0sob uzaleznionych jak

i terapii 0sob wspdétuzaleznionych.

- Informowanie klientéow Punktu na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji

poszczegOlnych instytucji, ktore moga si¢ wilgczy¢ w systemowsg pomoc dla osoby

uzaleznionej i rodziny,

- Gromadzenie materialdow pozwalajacych na poszerzenie $wiadomosci spoltecznej w zakresie

wiedzy o uzaleznieniach.

- Wspolpraca z Sadem, Policja, Domami Dziecka, Domami Pomocy Spotecznej, Gminnym

Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Poradniami Lekarskimi, szkotami, Psychologami,

Pedagogami Szkolnymi.

- Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczeniu leczenia.

- Wspoélprace z organami administracji pafstwowej i samorzadowej oraz osobami i

instytucjami zajmujgcymi si¢ ww. problematyka.

- Praca socjalna na rzecz oséb i rodzin (bezposrednia i posrednia).

- Organizowanie wsparcia terapeutycznego i resocjalizacyjnego. (informowanie o mozliwosci

udzialu w grupach terapeutycznych).

5]
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N
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- Edukacja poprzez materiaty dydaktyczne ( ulotki, broszury o tematyce problemu).
- Konsultacje w siedzibie Punktu z cztonkami GKRPA $wiadczacymi pomoc w zakresie:
* przemocy w rodzinie (rozpoznawanie zjawiska przemocy domowe;j, udzielenie stosownego
wsparcia i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,
inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej),
- fizycznej,
- psychiczne;,
- zaniedbania
* problemow alkoholowych i narkomanii,
* innych uzaleznieniami.

Zadanie 11: Udzielenie rodzinom w ktérych wyst¢puja problemy uzaleznien, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

cels:

- rozwo] systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinach poprzez wspélprace Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Komisariatu Policji, Zespohu
Interdyscyplinarnego Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Kurytéwee, Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej w Lezajsku, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
Lezajsku i Osrodka Interwencji Kryzysowej w Nowej Sarzynie.

- prowadzenie oddziatywah wspierajacych, poradnictwo i organizowanie pomocy
interwencyjnej i terapeutycznej dla ofiar przemocy i ich rodzin.

Odbiorcey:

- rodziny, w ktorych wystepuje przemoc;

- ofiary i sprawcy przemocy,

- placowki i instytucje tworzgce system interwencji i przeciwdzialania przemocy.

Wskazniki osiggania celow:

- liczba os6b, ktérym udzielono specjalistycznej pomocy;

- liczba placéwek i instytucji aktywnie uczestniczacych w organizowaniu systemu pomocy;

- nowe formy pracy interwencyjnej i terapeutycznej z osobami i rodzinami do$wiadczajacymi
przemocy;

- liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie udzielania pomocy i prowadzenia interwencji.

Uzaleznienie bliskiej osoby i zwigzane z tym jej nieprawidiowe funkcjonowanie wywiera
negatywny wplyw na pozostalych czlonkéw rodziny, zaréwno dorostych jak i dzieci,
powodujac problemy zdrowotne, psychologiczne, spoleczne i materialne. Uzaleznienie jest
tym czynnikiem, ktéry moze doprowadzi¢ do dysfunkcji rodziny. Dotkliwg konsekwencija
zycia w bliskiej relacji z osobg uzalezniong moze byé wspotuzaleznienie. Jest to szkodliwy
sposOb przystosowania si¢, ktéry utrudnia optymalne funkcjonowanie i znaczaco ogranicza
umiejetnosc¢ realistycznej oceny sytuacji i tym samym mozliwosci rozwigzania probleméw
zarowno osobistych jak i calej rodziny. U os6b wspotuzaleznionych czgsto wystepujg réznego
rodzaju choroby o podtozu psychosomatycznym, a takze problemy emocjonalne, zaburzenia
depresyjne i lgkowe. W rodzinach dotknigtych problemem uzaleznienia szczegdlnie
uzaleznienia od alkoholu jednym z gléwnych zaburzen jest przemoc w rodzinie.
Doswiadczajg jej wszyscy cztonkowie rodzin, takze i dzieci, ktorych sytuacja w tych realiach
jest szczegblnie trudna. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym
doswiadczajg wielu traumatycznych sytuacji, w tym wiasnie przemocy od 0séb najblizszych —
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rodzicow. co zagraza ich zdrowiu i zyciu. Dysfunkcja takiej rodziny zakléca prawidlowy
rozwdj dziecka — poznawczy, emocjonalny i spoleczny. Doswiadczanie przewleklego stresu
sprawia, ze dzieci te czgSciej choruja i sg stabsze fizycznie. Maja tez problemy
z przystosowaniem si¢ do srodowiska zewnetrznego, czuja si¢ gorsze, bezwarto$ciowe,
nie potrafig zaufa¢ i nawigzywaé satysfakcjonujgcych relacji z innymi ludZmi. W rodzinie
dysfunkcyjnej brakuje prawidtowych wzorcow, norm i systemu warto$ci przekazywanych
dzieciom w procesie ich wychowywania. Czg§¢ 0sob, ktore wychowywaly sie¢ w rodzinach
alkoholowych wynosi z nich takie doswiadczenia , ktére zaklocaja w znacznym stopniu ich
funkcjonowanie w zyciu dorostym. O takiej grupie dorostych méwimy DDA (Doroste Dzieci
Alkoholikow). Ich problemy i dolegliwosci bywaja tak duze, ze czgsto potrzebuja one
pomocy psychoterapeutow.

Istnieje mozliwos¢ wspomagania tych rodzin w przezwyciezaniu wyzej przedstawionych

probleméw poprzez nastepujace

Dziatania:

. Informowanie o mozliwosci i miejscu korzystania z interwencji prawno administracyjnej
w sprawach 0s6b uzaleznionych oraz stosujacych przemoc wobec cztonkow rodziny.

. Stosowanie procedury zobowigzujacej osoby do podjecia leczenia odwykowego.
(Przyjmowanie zgloszen o osobach uzaleznionych; przeprowadzenie rozméw majgcych
na celu pouczenie osoby o koniecznosci zaprzestania zachowan naduzywania alkoholu
oraz podjecia leczenia odwykowego; kierowanie os6b na badania przez bieglych,
przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sadowym wraz z opinig
bieglego, skladanie wnioskow o wszczeciu postgpowania do wiasciwego sadu
rejonowego)

. Edukacja publiczna w tym zakresie prowadzona przez GKRPA, GOPS, szkoly, placowki
kulturalne, placéwki stuzby zdrowia.

. Dofinansowanie kosztow pobytu dzieci z rodzin dysfunkcyjnych na turnusach
wypoczynkowo-terapeutycznych w czasie wakacji.

. Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Procedura Niebieskich Kart — wspotpraca GKRPA, GOPS i Policji.

6.Wspolpraca GKRPA z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwosci w  zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

7. Dofinansowanie dziatalnosci placowek wsparcia dziennego — s$wietlic $rodowiskowych

w 9 solectwach na terenie gminy Kuryléwka (zajecia w tych placowkach prowadza

opickunowie $wietlic, a obejmujg one: pomoc w nauce, organizowanie czasu wolnego,

rozwoj zainteresowan, organizacje zabaw i zajgé sportowych, wspolprace z rodzicami,
dziadkami).

2o

(OS]

I

L

Zadanie IIl. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej
w szezegllnoSci skierowanej dla dzieci i mlodziezy.

Cele:

- wdrazanie efektywnych programéw profilaktycznych dla dzieci i milodziezy
zapobiegajacych uzywaniu substancji psychoaktywnych ( m.in. alkoholu, narkotykow)

- wspieranie instytucji prowadzacych dzialalno$¢ profilaktyczng w organizowaniu
roznorodnych form pracy opiekunczo — wychowawczej, socjoterapeutycznej, edukacyjnej
1 aktywizujgcej w szczegdlnosci wsrdd dzieci i mlodziezy,
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- rozwijanie wiedzy w spotecznosci lokalnej na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnodei informacyjnej
i edukacyjnej dotyczacej problematyki alkoholizmu i narkomanii,

Odbiorcy:

- spolecznos¢ lokalna,

- dzieci i mlodziez szkolna,

- instytucje, organizacie i osoby fizyczne prowadzace dziatalno$é profilaktyczna,
wychowawczg i opiekuncza,

- organizacje pozarzadowe,

- rodzice i wychowawcy.

Wskazniki osiggania celow:

- liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych,

- liczba 0s6b uczestniczacych w projektowaniu i wdrazaniu programéw,

- liczba odbiorcow programoéw profilaktycznych,

- diagnoza probleméw i ewaluacja efektywnosci realizacji programéw,

- liczba instytucji i organizacji zaangazowanych w wykonywanie zadan okreslonych
w programach,

- udziat w kampaniach edukacyjnych.

Przeprowadzone badania w skali ogdlnokrajowej wskazujg, ze alkohol i inne substancje
psychoaktywne sa glowna przyczyna zgonéw i inwalidztwa osob w wieku 15-21 lat.
Dlatego celem polityki zdrowotnej samorzadu gminnego w odniesieniu do dzieci i mlodziezy
powinno by¢ zapobieganie wystgpowaniu i zmniejszanie szkod, ktére aktualnie wystepuja
w zyciu miodych ludzi w zwigzku z uzywaniem przez nich substancji psychoaktywnych.
Znaczne grono tych os6b narazonych jest na réznego rodzaju szkody dorazne typu: wypadki
(w tym Smiertelne), konflikty z prawem, zachowania agresywne, ryzyko stania sie ofiara
przestgpstwa, przedwczesna inicjacja seksualna, konflikty z réwiesnikami i w rodzinie,
problemy z naukg itp. Spozywanie substancji psychoaktywnych ma negatywny wplyw na
rozwoj dziecka, hamuje jego rozw¢j emocjonalny i zaburza proces dojrzewania, a takze
obniza motywacj¢ do wyznaczania sobie celow w zyciu, w karierze zawodowej i edukacyjnej.

Dziatania GKRPA w ramach tego zadania polegajg na:

1. Organizowanie badan, prowadzenie sondazy, ankiet, zbieranie opinii w kwestii aktualnego
stanu  zasobow wiedzy oraz efektow prowadzonych dzialan profilaktycznych.
Wykorzystywanie w tym celu materiatéw Kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst (ankiety).

2. Przeprowadzenie szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych na terenie gminy

w zakresie przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.(w miarg istniejacych lokalnych potrzeb)

3. Organizowanie i prowadzenie na terenie szkol i innych placowek os$wiatowo -
wychowawczych programéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy np. przystapienie
do ogdlnopolskiej kampanii p.h. ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” (kwiecien — grudzien 2011 r.).
4. Podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow, ktorych
celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania $wiadomych
i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych —
wspotpraca GKRPA z Policja i Szkotami z terenu gminy. Przekazywanie informacji rodzicom
podczas wywiadowek szkolnych.
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5. Wspieranie organizowania i prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych z dzie¢mi i mlodzieza
w oparciu o kompletny godzinowy scenariusz prowadzony przez przygotowanych
kierunkowo realizatorow.

6. Dofinansowanie szkolen, kursoéw konferencji i innych form ksztatcenia dla o0sob
zajmujgcych si¢ rozwigzywaniem problemow alkoholowych i przeciwdziataniem narkomanii
oraz edukacjg prozdrowotna, a takze problemami przemocy.

7. Zorganizowanie widowiska profilaktyczno-edukacyjnego o tematyce przedstawiajacej
problemy uzaleznien.

8. Dofinansowanie szkolefi, kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z
dzie¢mi, miodzieza oraz rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogéw i psychologow.

9. Finansowanie zatrudnienia pracownikow merytorycznych w placéwkach pomocy dla dzieci
i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych. (w $wietlicach §rodowiskowych).

10. Wspieranie dzialalnosci sSwietlic $rodowiskowych dziatajacych na terenie gminy
Kurytéwka, w ktorych spedzaja czas wolny od zaje¢ szkolnych dzieci i mlodziez z rodzin
dotknietych problematyka uzaleznien i niewydolnosci opiekuniczo — wychowawczej.

11. Wspieranie programéw i przedsigwzig¢ profilaktycznych opracowywanych przez
miodziez, skierowanych do grup rowiesniczych.

12. Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla mlodziezy.

13. Prowadzenie badan zwigzanych zwlaszcza z diagnozg zachowan problemowych
powodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych podejmowanych przez mlodziez.

14. Wspieranie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w ramach profilaktycznej dzialalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i
przeciwdzialania narkomanii.

15. Wspieranie edukacji osob pracujagcych zawodowo w systemie pomocy dzieciom,
miodziezy rodzinom i osobom z problemami uzaleznien oraz przemocy poprzez prenumerate
lub zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji.

16. Objecie szczepieniem profilaktycznym dziewczat z grupy ryzyka: szczepienie przeciwko
zakazeniom HPV

Zadanie 1V. Wspolpraca z instytucjami, stowarzyszeniami i osobami fizyeznymi
dzialajacymi na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych uzaleznien.

Cel:

Wspieranie i udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom i osobom fizycznym w realizacji
zadan 1 programOow dotyczacych profilaktyki, rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz
zapobiegania przemocy domowe;j.

Odbiorcy:

- instytucje samorzadowe z terenu Gminy Kurylowka angazujace sie w  dzialalno$é
profilaktyczng i interwencyjna,

- organizacje pozarzadowe, zwigzki wyznaniowe, organizacje sportowe, instytucje kulturalno-
o$wiatowe,

- osoby zaangazowane w dziatania profilaktyczne.

Wskazniki osiggania celow:

- liczba wdrozonych programéw profilaktycznych przez te instytucje i organizacje,
- liczba instytucji i organizacji angazujacych si¢ w dziatania profilaktyczne,
- liczba odbiorcoéw wdrazanych programéw,
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Dziatania:

1. Organizowanie wyjazdowych kolonii, obozoéw terapeutycznych dla dzieci i miodziezy
z rodzin dysfunkcyjnych z terenu Gminy Kuryléwka (wakacje 2011 r.).

2. Wspotpraca GKRPA z placowkami kulturalno- o$wiatowymi i organizacjami, klubami
sportowymi, kosciolem w zakresie podejmowania dzialan profilaktycznych wobec
uzaleznien, przemocy w rodzinie.

3. Pomoc w organizowaniu imprez okolicznosciowych propagujacych zdrowy styl zycia
przygotowywanych przez te placowki i organizacje (imprez kulturalnych, rekreacyjno -
wypoczynkowych, sportowych).

V. Podejmowanie interwencji zwigzku 2z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Cel:

Dbanie o przestrzeganie prawa w zakresie handlu alkoholem przez podmioty prowadzace taka
dzialalno$¢ na terenie Gminy Kurytowka.

Odbiorcy:

- samorzad gminy Kurylowka,

- mieszkancy gminy,

- osoby zaangazowane w dziatania profilaktyczne,

- podmioty gospodarcze prowadzace handel alkoholem,
- policja.

Wskazniki osiggania celow:

- liczba skontrolowanych podmiotow,
- liczba opinii negatywnych dot. zezwolenia na handel alkoholem,
- liczba opinii pozytywnych dot. zezwolenia na handel alkoholem.

Dzialania:
1. Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych.
2. Kontrola przestrzegania zasad i warunkoéw korzystania z zezwolef na sprzedaz lub
podawanie alkoholu na podstawie posiadanych zezwolefi. W punktach na terenie gminy
Kurytowka. (przynajmniej dwa razy w roku ze szczegdlnym uwzglednieniem sezonu
wakacyjnego)
(Wspdtpraca z policja w zakresie kontroli przestrzegania przepisow prawa okreslajacych
zasady handlu alkoholem).

Inicjatorem i koordynatorem prowadzenia dzialan okreslonych w niniejszym programie
jest Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Za wykonywanie prac zwigzanych z profilaktyka i1 rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych cztonkowie komisji otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 70 zt brutto za
udzial w pracach komisji, a za prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy
alkoholu - 100 zt brutto.
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