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Gminny Program
Prolilaktyki i Rozwi4z5rwania Problem6w Alkoholowych
i innych Uzaleiniefi w Gminie Kuryl6wka na rok 2011

Gminna Komisja Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych zgodnie z wolq
ustawodawcy pelni kluczow4 rolq w rozwiqzywaniu problem6w alkoholowych na szczeblu
lokalnym. W naszej gminie kompetencje Komisji poszerzono o dzialania przeciwko innym
uzaleznieniom.
Gminna komisja jest powolywana w gminie na podst. art. 4 ust.3 ustawy o wychowaniu
w trzeiwo6ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi przez wbjta gminy. W jej sklad wchodz4
osoby posiadaj4ce wiedzg w dziedzinie spraw zwi4zanych z rozwi4zywaniem problem6w
alkoholowych, ponadto kazdy czlonek komisji riezale;nie od wykonywanego zawodu
i posiadanych kwalifikacji, ma ustawowy obowiqzek szkolenia siQ w zakesie profilaktyki
i rozwiqzywania problem6w alkoholowych.
Do zadai Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych w szczegdlnoSci
nalezy:
- inicjowanie dzialari w zakesie realizacji zadaf wlasnych gminy zwiqzanych z profilaktyk4
i rozwi4zl.lvaniem problem6w alkoholowych,
- podejmowanie czynnoSci zmierzaj4cych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej obowipku poddania sig leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,
- opiniowanie wydawania zezwolei na sprzedaZ lub podawanie napoj6w alkoholowych pod
wzglEdem zgodnoSci lokalizacji pwktu sprzeda2y z uchwalami Rady Gminy,
- kontrola przestrzegania zasad i wanmk6w korzystania z zezwolei na sprzedaZ lub
podawanie napoj6w alkoholowych, (na podstawie upowaznienia wystawionego prz€z w6jta
gminy).

Nadu2).\Manie alkoholu jak i inne uzale2nienia z.wi4zane s4 nieodl4cznie
generowaniem szeregu wymiemych i niewymiemych koszt6w spolecznych, na kt6re skladajq
sig w kosztach wymiemych: opieka zdrowotna, leczenie odwykowe, prewencja, szkody
spowodowane dzialaniami przestgpczymi, w tym koszty fiukcjonowania policji,
sqdownictwa, i wigziennictwa, szkody wynikaj4ce z wypadk6w drogowych, nieobecnoSd
uzaleZnionych w pracy, obnizona wydajnodi, czy tez brak zainteresowania prac4.
Koszty niewymieme to z kolei: dezorganizacja irycia spoleczrego, demoralizacja otoczenia,
b6l, cierpienie bliskich, utmta zycia osoby uzalei-nionej. Na tej podstawie mozna stwierdzii,
ze koszty jakie generuj4 problemy z.wi?Farre z uzaleznieniarni, ponosi cale spoleczeistwo-
siggaj4 one bowiem do kieszeni kazdego ob]'\ratela.
Wszystkie te kategorie prcblem6w wyst9puj4 takze w naszym lokalnym Srodowisku st4d
koniecznoS6 podjgcia wszelkich mo2liwych dzialan maj4cych na celu ich oganiczenie.
Dlatego tez, kieruj4c sig ustaw4 o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziaianiu
alkoholizmowi w zakresie profilaktyki i rozwiqzywania problem6w alkoholowych, ustaw4
o przeciwdzialaniu narkomanii oraz ustaw4 o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
opracowano Gminny Program Profilaktyki i Rozwi4zywania Problem6w Alkoholowych
i Innych Uzale2nien.
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1. Diagnoza problem6w uzaleinieri i innych zagroief spolecznych w Gminie
Kuryldwka

W celu opracowania Gminnego Prograrnu Rozwi4zywania Problem6w Alkoholowych
i Innych Uzale2nieri w Gminie Kuryl6wka w 2011 rckq GKRPA siggngla do opracowari
badaf ankietowych ph. ,,Mlodzi Polacy o zachowaniach ryzykownych" przeprowadzonych na
terenie Gminy w ramach Kampanii ,,Zachowaj Tflezwy Umysl". Ankietg skierowano do
uczni6w klas V szk6l podstawowych i klas II gimnazj6w. Sluzyla ona do okreslenia stosunku
mlodziezy do zachowari ryzykownych i poznaniu ich opinii na temat Srodk6w
uzale2niaj4cych oraz przemocy.
Wypowiedzi uczni6w dotyczyly:
- poziomu Swiadomo5ci spo2ywania alkoholu w Srodowisku r6wie5niczym,
- wlasnych zachowai i sl4uacji zwiqzanych ze spozywaniem alkoholu i paleniem papieros6w,
- pogl4d6w dzieci na temat uzywek i przemocy.
Uzyskane odpowiedzi pozwolily okreSlii poziom wiedzy uczni6w o wystgpuj4cych w ich
Srodowisku zagro2eniach zvi4zatych z tnaleznieniem od alkoholq narkotyk6w i przemocy.
Pokazaly tez opinie uczni6w na temat tychze zagrozef. Na podstawie wlpowiedzi
anJ<ietowanych uczni6w mozna bylo lowniez okreSlid poziom czynnik6w ryzyka w gminie
oraz postawy rodzic6w wobec tych czynnik6w.
Dzigki ankietom wyskano informacje o na.jczgsciej stosowanych przez uczniow u2)rakach.
Stwierdzono, 2e mlodzieZ sigga po nie z braku pomysl6w na zabicie nudy i jako ucieczkg
od problem6w. Dzieci nie maj4 tez odpowiedniej wiedzy, kt6ra chronilaby je przed
stosowaniem niebezpiecznych 6rodk6w odurzajqcych i uzale2niaj4cych. Inspiracj4 do siggania
po uzywki jest ponadto srodowisko r6wieinicze, bo solidamosi z kolegami i kolezankami nie
pozwala na odwazne mowienie ,,nie" w s1'tuacjach ryzykownych. Niekiedy problem
poglgbiaj4 doro6li pozwalaj4cy dzieciom pi6 alkohol lub pali6 papierosy. Sq to zar6wno
rodzice, jak i wychowawcy w szkole, kt6rzy prawdopodobnie nie reaguj4 na te zjawiska,
b4dZ nie chc4 widziei tych problem6w. Dzieci wlpowiadaj4 sig na pr4ylJad, itE pi:4 na
dyskotekach. Postawy doroslych mog4 prowadzii do przekonari dzieci i mlodziezy, 2e picie
jest jedn4 z form spgdzania wolnego czasu lub sposobem na klopoty. Zdafla sie, ze fiiodzi
ludzie swoim zachowaniem sonduj4 doroslych i je6li nie spotkaj4 sig ze zdecydowan4
negatywn4 reakcj4 na korzystanie ze Srodk6w uzal€zniajqcych, przyjmuj4 to, jako
pozwolenie, a nawet normg. Badania wykazaly,2e wSr6d mlodziezy niedojrzalej do
odpowiedzialnych decyzji s4 rdwniez osoby, kt6re potrafi4 preferowad zdrowy model zycia,
nie bojq sig odm6wi6 w s],tuacji kontaktu z osobami pij4cyni czy pal4cymi, a takze stan4i
w obronie slusznych norm i warto6ci. Wiedz4 ju2 wystarczaj4co du2o, by broni6 siq przed
uzale2nieniami i nie wchodzii w sferg zagrozei. Na tej mlodziezy mozna siQ opiera6,
realizuj4c odpowiednio przygotowan€ progmmy i kanpanie.
Ankieta pozwolila na dokonanie diagnozy wSr6d uczni6w i sformulowanie wniosk6w,
co do Srodk6w zaradczych i konstruowania progmm6w przeciwdzialania uzale2nieniom.
Dzigki wyrowiedziom uczni6w mozna bylo ukierunkowa6 podejmowane zadwia oraz
poszerzyd grupy odbiorc6w o rodzic6w i irodowiska lokalne. Wypowiedzi wykazaly r6wnie2
konieczno3i i zasadno6d podejmowania rd2norodnych, dlugofalowych zadari ucz4cych dzieci
i firlodziez zdrowych form spgdzania wolnego czasu i planowania swojej przyszloSci na
podstawie czynnik6w chroni4cych i istniej4cego w spoleczefstwie systemu wartosci i norm.
Od paru lat dostrzega sig kryzys w rozwoju momlnyn i kulturowym dzieci onz mlodzie2ry.
Dom rodzinny niewystarcza.j4co wspiera emocjonalnie, co powoduje, ze osamotnieni mlodzi
ludzie szukaj4 wsparcia wdr6d czgsto destmktywnych grup r6wie3niczych. Poglgbiaj4cy siq
kryzys warto5ci lub nawet brak odpowiedniej ich hierarchii powoduje ucieczkg
w antywartosci, szukanie subst)'tut6w powoduj4cych chwilowe zadowolenie i ucieczkg od
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problem6w. Do tego dochodzi niski poziom kulturowy, nieumiejetnoSi wykozystania
wolnego czasu, brak zaintercsowai i hobby. Powoduje to nudQ i potrzeb? szybkiego
wyrwania sig z niej. Pojawiaj4 sig w zwiqzku z tym zachowania na granicy patologii,
zagmirajqce zdrowemu stylowi 2ycia i prowadz4ce do groinych tzalezniei. Badania pokazuj4
rosnqc4 liczbg nieletnich siggaj4cych po alkohol.
Rocznie w calym kraju policja notuje 20 tys. nowych przlpadk6w demoralizacji wSr6d dzieci
i mlodziezy. Pojawia sig wiQcej przestQpstw dokonywanych przez osoby ponizej 13 roku
2ycia i nierzadko pod wpl]rrem narkotyk6w lub alkoholu. Aby temu zapobiec, konieczne jest
wprowadzanie program6w ucz4cych dzieci i mlodzie2 zdrowego stylu zycia, umiejQtnojci
realizowania swoich potrzeb w spos6b dojrzaly, nienaruszaj4cy godno6ci i bezpieczefstwa
innych. Mog4 temu sluzy6 prograrny pomagajqce mlodzieLy budowai sp6jn4 hierarchig
wartoSci, wlaiciwe poczucie wlasnej wartosci i akceptacjg siebie. Programy te podpowiadaj4
teZ, jak m4dtze spgdzai czas, by nie narusza6 norm spolecznych i zapewnii sobie sukces
w Zyciu. Chc4a stymulowai rozw6j spoleczny i moralny, nale2y mlodziezy stawiae zadania
ukierunkowane na wzmacnianie poz)'tlnvnych zachowari, wspierai j4 w tym, co dobre,
wydobywa6 z niej to, co najpigkniejsze i najcenniejsze, pzygotowae do umiejgtnych
i dobrych wybor6w w zyciu.
W przeprowadzonym badaniu wypowiedzi uczni6w pogrupowano wedlug nastEpujqcych
zagadnief:
. poziom dwiadomoSci dotyczqcy spoZywania alkoholu w Srodowisku r6wiesniczym,
. wlasne zachowania i sytuacje zwi4zane ze stosowaniem Srodk6w uzalezniaj4cych,
. pogl4dy dzieci na temat u21vek i przemocy.
Poziom Swiadomoici dotycz4cy spoilryania alkoholu w $rodowisku rriwieSniczym:
zdecydowana wi€kszos6 ankietowanych ma SwiadomoSi, Ze osoby z ich grupy wiekowej,
w przewdzajqcej wigkszoSci, nie pij4 alkoholu. Co czvvafiy ankietowany wl?owiada siq,
Ze w jego grupie r6wieSniczej znajduj4 si9 osoby siggaj4ce po alkohol. Najczgsciej dzieci
w tym wieku kiemj4 siQ socjonomiq moraln4 czyli zasadami, ktdre pozwolq im czu6 sig
akceptowanyn i podziwianym w grupie r6wie5nik6w. Je3li s4dz6 ze wigkszoSi dzieci pije
alkohol to r6wnie2 dadz4 sobie do tego prawo, by nie odstawa6 od innych.
NajczgSciej wymienianymi s)tuacjami, w kt6rych dzieci pij4 alkohol s4 namowy pzez
starszych kolegdw i udzial w imprezach rodzimych. Powazny niepok6j budz4 postawy
rodzicow. Przyzwolenie rodzic6w na picie przez dzieci prowadzi do zatarcia granic migdzy
dobrem a zlem. Powoduje r6wniez tworzenie sig u &ieci wzorcdw przyzwolenia
wewnQtrznego na podejmowanie zachowai ryzykownych. Konsekwencjq tego jest danie
sobie prawa do picia w domu, bez wiedzy rodzic6w.
Takie s)'tuacje sygnalizowalo co 5 dziecko wypowiadajqce sig, 2e ich r6wiesnicy pij4 alkohol.
Badanie wskazalo r6wnie2 niepokojqce sq wypowiedzi dzieci, 2e c2936 pij4cych r6wie6nik6w
spoZywa alkohol na dyskotece w szkole. Nalezaloby zastanowii sig nad lepsz4 organizacj4
zabaw - nie pozostawia6 dzieci samych w sali, bez opracowanego programu imprezy. Dzieci
nalezy nauczyi wlaiciwego sposobu bawienia siQ. Co pi4ty uczei w wieku od I I lat uzyskuje
pozwolenie rodzic6w na okazjonalne picie alkoholu. Najczgsciej jest 10 piwo, nastQpnie wino
i drinki. Najrzadziej rodzice zgadzajq sig na picie w6dki. Jednak juz sam fakt pozwolenia na
wypicie w6dki 3wiadczy o pewnej patologii w rodzinie. Je3li co 25. dziecko z badanych
ankiet4 ma pozwolenie doroslych na picie w6dki, to istnieje realne zagrozenie dla innych
dzieci, ze zostan4 do tego nam6wione przez swoich r6wiesnik6w i ich granice na nie
wchodzenie w ryzykowne zachowania ulegn4 niebezpiecznemu przesruigciu.
Z.badan wynika, ze rcdzice czgsciej pozwalaj4 chlopcom na spoz)ryanie alkoholu ni2
ozrewczgtom.
Niezaleznie od motywacji rodzic6w, pozwalanie dziecku na picie alkoholujest niedozwolone.
Wyniki badan Swiadcz4 o koniecznoSci podjgcia pracy profilaktycznej nie tylko w srodowisku
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r6wie3niczym uczni6w, ale takirc w Srodowisku rodzinnym. Nie wystarczy wiEc realizacja
program6w wychowawczych i profilaktyki szkolnej, ale zachodzi koniecznoSi wsparcia
szercko pojQtego Srodowiska wychowawczego dzieci, Rodzicom nalezy u5wiadomii,
2e dziecko powinno miei jasne, cz)'telne i niezaburzone przez nzunowy i przyzwolenia
doroslych, reguly postgpowania.
Wlasne doswiadczenia i sytuacje zwiqzane ze stosowaniem Srodk6w uzaleiniaj4cych.
Spolr6d wszystkich badanych uczni6w bezpoSredni kontakt z alkoholem mialo az co 1lzncie
dziecko. Wskazuje to na bardzo znaczne obnizenie statystyczn€go progu dopuszczalnoSci
i zr6wnanie do5wiadczei dzieci z do6wiadczeniami gimnazjalist6w.
Uhzymuje siQ tendencja r6znic ze wzglQdu na pled. WiQc€j chlopc6w (co trzeci) niz
dziewczqt (co czwarta) pilo alkohol. Dzieci w wigkszo3ci pozltl.wnie oceniaj4 swoje rodziny,
ie6li chodzi o nadu2ywanie alkoholu. Zar6wno chlopcy jak i dziewczgta wypowiadaj4 sig
w zdecydowanej wigkszo6ci, 2e w ich rodzinach nie ma os6b, kt6re naduzywaj4 alkoholu.
Obserwuje sig r62nice w poziomie dojrzaloSci spolecznej i moralnej migdzy dziewczgtani
i chlopcami. Z wlpowiedzi uczni6w wynika, 2e atrakcyjny prezent sklonilby mniej dziewcz4t
niz chlopc6w do uleglo6ci na namowy wypicia alkoholu. Przyjgcie prezentu i zgoda w zamian
na zachowania niezgodne z normami spoleczn),rni nie powinno dziwi6, gdyz dzieci kieruj4 sig
w swoich wyborach przyjemnoSciami i jest to uzasadnione etapem rczwoju moralnego.
Niemniej nalezy zadba6, aby t€n rozw6j przebiegal Fawidlowo i zmierzal w kierunku
uwewngtrznienia og6lnie akceptowanych norm i zasad postQpowania.
Mozna by pomoc dzieciom w szybszym dojrzewaniu moralnym i spolecznym poprzez
wprowadzanie zajg6 w szkole i poza ni4, dotycz4cych asertywnosci, nabywania umiejQtnosci
oceny szkodliwoSci s)'tuacji i zachowari. Te zajgcia mozna realizowai popzez gninne
programy i lekcje wychowawcz€, opaxte na zadaniach profilaktyki pierwszorzEdowej.
Doiwiadczenia dzieci z paleniem papierosdw nie sq duie. Spoft6d tej grupy (niecale 2,5
proc. ankietowanych) trzech uczni6w na tysi4c w skali kaju, pa.li codziennie, a okazjonalnie
ok. 5 proc. Wyniki badan wskazujq, z€ chlopcy trzykotni€ czEsciej pal4 papietosy niz
dziewczynki w tej grupie wiekowej.
W paleniu okazjonalnym dziewczynki nie odbiegaj4 statysfykq od chlopc6w. Mozna
przypttszczad, ze akcje antynikotynowe mai4 korzystny wptr)'w na 3wiadomoii dzieci
o szkodliwo5ci palenia. Zasadnyn wiQc jest konqnuowanie program6w profilaktycznych,
gdyz badania wskazuj4 na ich celowosi i efektywnoSd w docieraniu ni€ tylko do doroslych,
al€ r6wniez dzieoi.
Pogl4dy dzieci na temat uiywek i przemocy.
Piwo jest alkoholem najlatwi€j dostgpnym 16\ niez dla dzieci. Ok. 25 % ankietowanych
lwdza, i.e nie mozna uzalezni6 sig od alkoholu pij4c piwo, czyli co czwarty uczef ma bl9dnq
oceng jego szkodliwoSci. Nie ma istotnych r62nic w pogl4dach dziewczynek i chlopc6w.
W zwigku z istniejqcym brakiem wiedzy w duZej populacji dzieci szk6l podstawowych,
nale2aloby rozszerzyc akcje propagandowq dotyczqcq spozywania piwa. Mniej niz polowa
ankietowanych dzieci uwa2a, 2e poprzez picie na imprezach ludzie doroili mog4 wpa6i
w nalog. Dziewczgta maj4 wigksz4 Swiadomosi mozliwoici uzaleznienia sig od alkoholu
niz chlopcy. Mozna prz)?uszcza6, ze wsr6d chlopc6w wyst9puje wigksze przyzwolenie
na spozywanie alkoholu przez doroslych na imprezach. Prawie dwa razy wigcej chlopc6w
uwaza, 2e w sl,tuacjach zabawy picie alkoholu przez doroslych jest czymS normalnych.
Chlopcy r6wnie2 w wigkszej liczbie niZ dziewczynki !wet2,ajq, ze spawa picia alkoholu jest
wyl4cznie spraw4 doroslych i nie ustosunkowujq siQ negaty\anie do ich zachowair.
Mimo, ze dziewczynki \r wiQkszosci luwatzaj4, i2 picie na imprezach jest niebezpieczne,
to jednak ok.l/3 dopuszcza picie alkoholu przez doroslych w niekt6rych q'tuacjach.
Badanie wykazalo, 2e Swiadomo6i dzieci, dotycz4ca mozliwofci uzaleznienia sig od alkoholu
przez spo2)nvanie go w mlodym wieku, jest doS6 duza. Zdecydowana wigkszoSi
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ankietowanych uczni6w zdaje sobie sprawg,2e mozna wpa.3i w nal6g pij4c alkohol w wieku
11 -12 lat. Ozn cza lo, ze dzieci nie ulegaj4 tak latwo pokusom i mniej niz ich starsi
r6wiesnicy, siggaj4 po alkohol. Nie ma wigkszych r6znic w pogl4dach na ten temat miqdzy
dziewczynkami, a chlopcami. W tym wieku poziom przyswajania wiedzy i przyjmowania
uzasadnieil dla r6zrych zjawisk (tu: picie alkoholu)jest podobny dla obu plci.
Prawie wszystkie ankietowane dzieci zdaj4 sobie sprawQ z tego, 2e mo2na dobrze bawii sig
bez u2ywania alkoholu. Widoczne sq r6znice pogl4d6w w zaleznoSci od plci. Jednak
procentowo az dwa mzy wigcej chlopc6w ni2 dziewcz4t luwa2,,, 2e impreza b€z alkoholu jest
nudna. Dzieci s4 jak g4bki, kl6re wchlaniaj4 nie tylko wiedzg, ale rdwniez postawy os6b
doroslych. Modeluj4 swoje zachowania wzorujqc sig na osobach waznych w ich zyciu.
Dlatego tez wskazane byloby uwra2liwienie rodzic6w oraz innych os6b doroslych z otoczenia
dziecka, na zagadnienia zwiqzane z promocj4 zdrowego stylu zycia. Konieczne jest tez
nieustanne przypominanie i podkreilanie szkodliwoici alkoholu dla rnlodego organizmu.
Badania ankietowe wskazuj4 na brak wewngtrznych mechanizm6w broni4cych dzieci przed
zachowaniami ryzykownymi. W przypadku symulacji czpstowania alkoholem przez kolegg na
imprezie r6wie6niczej, zdecydowane r62nice w domniemanych reakcjach ,wystQpuj4 mi€dzy
dziewczgtami i chlopcami. Stanowcz4 odmowg wlpicia alkoholu deklaruje 4/5 uczni6w.
Mimo tych \aysokich wynik6w naleZy bra6 pod uwag?, 2e 1/5 dzieci jednak wlpilaby alkohol
proponowany na imprezie przez kolegq, uzasadniaj4c swoj4 decyzjg stwierdzeniem,
ir na imprezie piloby alkohol ,,bo o to ptzgciez chodzi". Nie mozna wiqc rezygnowai
z prowadzenia akcji pokazuj4cych dzieciom mozliwoSci dobrej zabawy bez uz)ryek oraz
uczqcych podejmowania dobrych dla zdrowia i zycia decyzj i.
Niepokojqce s4 wyniki badai dotycz4ce poziomu Swiadomosci dzieci o szkodliwo$ci
palenia marihuany. Co si6dmy ankietowany uczei jest przekonany, ze pal4c marihuang nie
mozna uzalezni6 sig od narkotyk6w. Uwarza tak prawie co si6dmy z ankietowanych chlopc6w
i co dziesiqta z dziewcz4L lstnieje niebezpieczefstwo ulegania nuunowom na sprobowanie
maxihuany, a byC moz€ niekt6re dzieci juz majq doswiadczenia z tym zwi4zu\e. Na terenie
gminy Kuryl6wka, to jednak marginalne zjawisko - tak wykazujq wyniki badan.
Pytania ankietowe dotyczf,ly r6wniez przemocy. Dzieci w].razaly swoje pogl4dy na temat
uzywania przemocy w r62nych sltuacjach spolecznych. Okolo l/3 ankietowanych chlopc6w
i ok. l/5 ankietowanych dziewcz4t daje sobie prawo do zastosowania pzemocy w waznych
s)4uacjach- Uzasadnieniem uzycia przemocy zax6wno dla chlopc6w jak i dla dziewcz4t jest
obrazenie rodziny lub koleg6w. Poczucie krzywdy moralnej lub fizycznej (,,ktos sig ze mnie
naSmiewa lub celowo mni€ potr4ca") jest r6wniez wystarczaj4c),rn mot]'\rem do uzfcia
przemocy. Dzieci w tym wieku s4 bardzo wra2liwe na kz]'\rdQ dotycz4ca ich najbli2szych
oraz majq rozwojow4 pot zebq stawania w obronie os6b uznanych za slabsze. Nie posiadajq
umiejgtno6ci rozwiqzywania konflikt6w w spos6b ugodowy, zwlaszcza w grupie
r6wie3niczej. Wystgpuje wiEc w Srodowisku dzieci realne zagro2enie agresj4 i przemoc4jeSli
narazone jest dobro ro dziny, przyjaci6l, a przede wszystkim ich wlasne.
Zdecydowana mniejszosi dzieci daje sobie prawo do przemocy, aby zademonstrowa6 swoj4
sitq.
W obliczu tego problemu wskazan€ jest wspieranie prcgnm6w profilaktycznych
przeciwdzialaj1cych agresji i przemocy szczeg6lnie w Srodowiskach uczniowskich.
Takim programem wspieranym gzez GKRPA realizowanym na ter€nie szk6l Gminy
Kuryl6wkajest m,in. prograrn ,,Szkola bez przemocy".
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Profilaktyka

Na t€renie gminy Kuryl6wka realizowane s4 liczne programy profilaktyczne opmcowane
i wdraZane przez ra]ucqcieli, pedagog6w, ksiQZy, .wychowawc6w Swietlicowych.
Dzialajq oni na terenie szk6l i w $odowisku lokalnl,rn organizujqc r62norcdne formy pracy
z dzretmi i ftrNodzie,,4,
Inne formy pomocy, dzialan profilaktycznych i doradczych realizowane s4 w oparciu o Punkt
Konsultacyjny, w ktdrym dyzuy pehi4 cdonkowie GKRPA (dyrury odbyvaj4 siE raz
w miesiqcu zgodnie z harmonogramem podanyn mieszkaricom do wiadomoici w mediach
lokalnych i na tablicach ogloszeri). Punkt Konsultacyjny jest miejscem pierwszego kontaktu
dla osob zglaszajqcych zaistnienie sfuacji kryzysowych zwiqzanych z problemem
alkoholowym. Prowadzi tak2e poradnictwo, rozmowy motywuj4ce do podjgcia leczenia,
interwencje na rzecz os6b dotknigtych przemoc4 domow4. W rym zakresie podtrzymuje
wsp6lpmc9 z Gminnyrn Odrodkiem Pomocy Spolecznej, Komisaxiatem Policji i S4dern
Rodzimym,

Cele i zadania Gminnego Programu Profflaktyki i Rozwi4z''watria Problem6w
Alkoholorvych i Innych Uzalezniei w Gminie Kuryldwka w 20ll roku.

Gl6wne cele Gminnego Programu to:

I. Zapobi€ganie powstawaDiu problem6w dkoholowych i innych zagroief
spolecznych w gminie Kuryl6wka,

n, Ograniczetrie liczby os6b naduil'waj4cych alkoholu -motrvowanie do
lecztrictwa odwykowego coraz wigkszej liczby osdb uzeleinionych,

Zwiekszenie skutecznoSci oddziatywari w zakresie profilaktyki problem6w
uzalernieri.

Cele szczeg6lowe i zadania przewidziane do realizacji w 201I roku.

Do osi4gnigcia celu gl6wn€go przewiduje sig realizacjE zadari i cel6w szczeg6lowych,
wyznaczonych przez art. 4' ust.l ustawy o wychowaniu w trzeZwo3ci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz prowadzenie dzialarl wynikajqcych z potrzeb i mozliwoSci ujawnionych
w analizie problem6w lokalnych.
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Zadrnie l: Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycztr€j i rehabilitacyjnej dla
os6b uzal€inionych.

Cele:
- ulatwianie osobom uzaleznionym od alkoholu udzialu w programach terapeutycmych,
- organizowanie warunk6w pierwszego kontaktu dla os6b uzaleznionych
i wsp6luzaleznionych,
- wspieranie rczwoju i funkcjonowania plac6wek terapeutycznych.
Odbiorcy:
- osoby uzaleznione i ich rodziny,
- plac6wki terapeutyczne,
- organizatorzy doradztwa i dzialan wspierajqcych.

Wskazniki osi4gania cel6w:
liczba os6b leczonych w plac6wkach lecznictwa odwykowego, uczestnicz4cych w zajqciach
grupy wsparcia, korzystajqcych z poradnictwa w punktach konsultacyjno - informacyjnych,
bior4cych udzial w szkoleniach zwiqzar.ych z leczeniem odwykowym i motywowaniem do
leczenia-

Dzialania:

l. Dofinansowanie szkolef i kurs6w specjalistycznych dla os6b zajmuj4cych sig problemami
uzale2nieri i przemocy w rodzinie.

2. Dofinansowanie dzialalnoSci lzby WltrzeZwieir w Rzeszowie dot. pzyjgcia os6b z terenu
gminy Kuryl6wka, kt6re po opuszczeniu izby nie uiszcz4 oplaty za poby.

3. Wsp6lpracQ z Poradniq l*czenta Uzaleinieh w Lezajsku (organizowanie pierwszego
spotkania pacjent - terapeuta, finansowanie koszt6w dojazdu pacjent6w na terapiQ do
poradni).

4. Dofinansowanie zajQi tempeutycznych i pozaterapeutycznych dla os6b uzale2nionych
i czlonk6w ich rodzin oraz os6b dotknigtych przemoc4.

5. Dofinansowanie zakupu wyposazenia plac6w€k na potrzeby prowadzenia program6w dla
os6b uzale2nionych, wsp6luzaleZnionych i dotkniQtych przemoc4 domow4.

6. Dzialalno66 punktu konsultacyjnego dyzury raz \e miesiqcu wg harmonogramu podanego
do publicznej wiadomo3ci:

- Motlwowanie i informowanie o mo2liwoSci podjgcia leczenia dla os6b uzale2nionych jak
i terapii os6b wsp6hrzale2nionych.
- Informowanie klient6w Put*tu na temat dostgpnych miejsc pomocy i komp€t€ncji
poszczeg6lnych instltucji, kt6re mogq sig wl4czyi w systemow4 pomoc dla osoby
uzaleznionej i rcdziny,
- Gromadzenie material6w pozwalajqcych na poszerzenie Swiadomoici spolecznej w zakresie
wiedzy o uzale2nieniach.
- Wspolpraca z Sqdem, Policja, Domami Dziecka, Domami Pomocy Spolecmej, Gminnyrn
Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Poradniami Leka$kimi, szkolami, Psychologami,
Pedagogami Szkolnymi.
- Udzielanie wsparcia osobom uzaleznion),m po zakoriczeniu leczenia.
- Wsp6lpracQ z orgarami administracji paistwowej i samorz4dowej oraz osobami i
inst)'tucjami zajmujqcymi siQ ww. problematyk4.
- Praca socjalna na rzecz os6b i rodzin (bezpoirednia i poSrednia).
- Organizowa.nie wsparcia terapeutycznego i resocjalizacyjnego. (bformowanie o mo2liwoSci
udzialu w grupach terapeutycznych).
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- Edukacja popzez materialy dydaktyczne ( ulotki, broszury o tematyce problemu).
- Konsultacje w siedzibie Punktu z czlonkami GKRPA Swiadczqc),ni pomoc w zakresie:
* przemocy w rodzinie (rozpoznawanie zjawiska pzemocy domowej, udzielenie stosownego
wsparcia i informacji o mozliwo3ciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,
inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej),

- fizycnej,
- psychicznej,
- zaniedbania

+ problem6w alkoholowych i narkomanii,
* innych uzaleznieniami.

Zadanie lft Udzielenie rodzinom w kt6rych *ystgpuj4 problemy uzaleiniei, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

Cele:
- rozw6j systemu przeciwdzialania pzemocy w rodzinach poprzez wsp6lprac9 Gminnej
Komisji Rozwiqzywania Problem6w Alkoholowych, Komisarialu Policji, Zespolu
Interdyscyplinarnego Gminnego OSrodka Pomocy Spolecznej w Kuyl6wce, poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej w Lezajsku, Powiatowego Centrrm Pomocy Rodzinie
Lezajsku i OSrcdka Interwencji Kryzysowej w Nowej Sarzynie.
- prowadzenie oddziat'.\rai wspieraj4cych, pondnictwo i organizowanie pomocy
interwencyjnej i tempeutycznej dla ofiar przemocy i ich rodzin.

Odbiorcy:
- rodziny. w ktorych wystgpuje przemoc.
- ofiary i sprawcy pzemocy,
- plac6wki i instytucje tworz4ce syst€m interwencji i przeciwdzialania przemocy.

Wskazniki osi4gania cel6w:
- liczba os6b, kt6rfn udzielono specjalistycznej pomocy;
- liczba plac6wek i instJ-tucji aktyrnie uczestnicz4cych w organizowaniu systemu pomocy;
- nowe formy pracy interwencyjnej i terapeutycznej z osobami i rodzinami doSwiadczaj4cymi
przemocy;
- liczba os6b przeszkolonych w zakrcsie udzielania pomocy i prowadzenia interwencji.

UzaleZnienie bliskiej osoby i zwiqzarrc z t),m jej nieprawidlowe funkcjonowanie wlrviera
negatywny wplyw na pozostalych czlonk6w rodziny, zar6mo dorcslych jak i dzieci,
powoduj4c problemy zdrowotne, psychologiczne, spoleczne i matedalne. Uzaleznieni€ jest
tym czynnikiem, kt6ry moze doprowadzii do dysfimkcji rodziny. Dotkliw4 konsekwencj4
zycia w bliskiej relacji z osobq uzaleznion4 mo2:e by6 wsp6luzaleznienie. Jest to szkodliwy
spos6b przystosowania sig, kt6ry utrudnia optymalne funkcjonowanie i znaczqco ogranicza
umiejQtnosi realistycmej oceny sltuacji i tl,In samym mozliwosci rozwi4zania problem6w
zar6wno osobistychjak i calej rodziny. U os6b wsp6luzaleinionych czgsto wystgpuj4 ro2nego
rodzaju choroby o podlozu psychosomatycznym, a takze problemy emocjonalne, zabtxzenia
depresyjne i lgkowe. W rodzinach dotkniQtych problemem uzaleznienia szczeg6lnie
uzale2nienia od alkoholu jednym z gl6wnych zaburzei jest przemoc w rodzinie.
Doswiadczaj4jej wszyscy czlonkowie rodzin, takze i dzieci, kt6rych sltuacja w tych realiach
jest szczeg6lnie trudna. Dzieci wychowujqce sig w rodzinach z problemem alkoholowym
doswiadczajq wielu traumatycznych s],tuacji, w tym wlasnie pzemocy od os6b najblizszych -
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rodzic6w, co zagaia ich zdrowiu i 2yciu. Dysfunkcja takiej rodziny zakl6ca prawidlowy
rozw6j dziecka - poznawczy, emocjonalny i spolecany. Do3wiadczanie przewleklego shesu
sprawia,2e dzieci te czESciej choruj4 i s4 slabsze fizycznie. Majq tez problemy
z pzystosowaniem siQ do Srcdowiska zewngtrznego, czujq siE gorsze, bezwartosciowe,
nie potrafi4 zarfat i nawiqzy"wa( satysfakcjonuj4cych relacji z innymi ludZmi. W rodzinie
dysfunkcyjnej brakuje prawidlowych wzorc6w, norm i systemu wartoSci przekazlwanych
dzieciom w procesie ich wychowlvania. CzES6 os6b, kt6re wychowywaly sig w rodzinach
alkoholowych wlnosi z nich takie dodwiadczenia, kt6re zakl6caj4 w znacznym stopniu ich
funkcjonowanie w 2yciu doroslym. O takiej gnrpie doroslych m6wimy DDA (Dorcsle Dzieci
Alkoholikow). lch problemy i dolegliwoSci bywajq tak duze, 2e czgsto potrzebuj4 one
pomocy psychoterapeut6w.
Istnieje mozliwoii wspomagania tych rodzin w przezwyciQ2aniu wy2ej przedstawionych

problem6w poprzez nastQpuj4ce

Dz,lalanlal.

l� lnformowanie o mo2liwoSci i miejscu korzystania z interwencji pnwno administacyjnej
w sprawach os6b uzaleznionych oraz stosuj4cych przemoc wobec czlonk6w rodziny.

2. Stosowanie procedury zobowi4zuj4cej osoby do podjgcia leczenia oduykowego.
(Przyjmowani€ zg)oszei o osobach uzaleznionych; przeprowadzenie rozm6w maj4cych
na celu pouczenie osoby o koniecznosci zaptzestaria zachowai naduz]'wania alkoholu
oraz podjgcia leczenia odwykowego; kierowade os6b na badania przez bieglych,
przygotowanie dokumentacji zwi4zonej z postgpowaniem s4dowym wraz z opini4
bieglego, skladanie wniosk6w o wszczgciu postgpowania do wlaSciwego sqdu
r€Jonowego)

3. Edukacja publiczna w tlm zakrcsie prowaAzona przez GKRPA, GOPS, szkoly, plac6wki
kulturalne, plac6wki sluzby z&owia.

4. Dofinansowanie koszt6w pobltu dzieci z rodzin dysfunkcyjnych na tumusach
wypoczynl(owo-t€rapeutycznych w czasie wakacji.

5. Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zaktesie przeciwdzialania przemocy w ro&inie.
Procedura Niebieskich Kart - wsp6lpmca GKRPA, GOPS i Policji.

6.Wsp6lpraca GKRPA z przedstawicielami wymiaru sprawiedliwoici w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

7. Dofinansowanie dzialalno3ci plac6wek wsparcia dziennego - Swietlic Srodowiskowych
w 9 solectwach na terenie gminy Kryl6wka (zajQcia w tych plac6wkach prowadz4
opiekunowie Swietlic, a obejmuj4 one: pomoc w nauce. organizowanie czasu wolnego,
rozw6j zainteresowali, organizacjg zabaw i zajg( sportowych, wspolpracg z rodzicami,
dziadkami).

Zadalie III. Prowadzenie prolilaktycznej dzialalno5ci informacyjnej i edukacyjnej
w szczeg6lnosci skierowaDej dla dzieci i mlodzieiy.

Cele:
- wdmzanie efektywnych program6w profilaktycznych dIa dzieci i nrJodziezy
zapobiegaj4cych u2lwaniu substancji psychoaktywnych ( m.in. alkoholu, narkotyk6w)
- wspieranie instltucji prowadz4cych dzialalnosi profrlaktyczn4 w organizowaniu
r62norodnych form pracy opiekuriczo - wychowawczej, socjotempeutycznej, edukacyjnej
i aktywizuj4cej w szczeg6lnosci wsr6d dzieci i mlodziezy,
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- rozwijanie wiedzy w spolecanoSci lokalnej na temat problem6w zwiqzanych z uzywaniem
Srodk6w psychoaktywnych poprzez prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej dotycz4cej problemayki alkoholizmu i narkomanii,

Odbiofcy:
- spoleczno66 lokalna,
- dzieci i mlodziez szkolna,
- instltucje, organizacje i osoby fizyczne prowadz4ce dzialalno6i profilaktycznq,
wychowawcz4 i opiekufcze
- organizacje pozarz4dowe,
- rodzice i wychowawcy.

Wskazniki osiqgania cel6w:

- liczba zrealizowanych program6w profilaktycznych,
- liczba os6b uczestnicz4cych w projektowaniu i wdra2aniu program6w,
- liczba odbiorc6w program6w profilaktycznych,
- diagnoza problem6w i ewaluacja efektyrvnodci realizacji program6w,
- liczba instltucji i organizacji zaangazowanych w wykonyvanie zadan okredlonych
w progamach,
- udzial w kampaniach edukacyjnych.

Przeprowadzone badania w skali og6lnokajowej wskazuje ze alkohol i inne substancje
psychoaktywne s4 gl6wna pflyczw4 zgon6w i inwalidztwa os6b w wieku 15-21 lat.
Dlatego celem polityki zdrowotnej samorz4du gminnego w odniesieniu do dzieci i mlodziezy
powinno by6 zapobieganie wystgpowaniu i zmniejszanie szk6d, kt6re aktualnie wystEpuj4
w zyciu mlodych ludzi w zwi4zku z uzlraniern przez nich substancji psychoakq"r4,tych.
Znaczne grono tych os6b narazonych jest na r62nego rodzaju szkody doraZne typu: wlpadki
(w tym Smiertelne), konflikty z prawem, zachowania agres)'\ ne, ryzyko stania sig ofiara
przest9pstwa, przedwczesna inicjacja seksualna, konflikty z r6wiesnikami i w rodzinie,
problemy z nauk4 itp. Spozwanie substancji psychoaktlvnych ma negatfany wplyw na
rozw6j dzieck4 hamuje jego rozw6j emocjonalny i zaburza proces dojrzewania, a takze
obniza molI{acjg do wyznaczania sobie cel6w w 2yciu, w karierze zawodowej i edukacyjnej.

Dzialania GKRPA w ramach tego zadania polegaj4 na:

l. Organizowanie badai, prowadzenie sondaZy, ankiet, zbieranie opinii w kwestii aktualnego
stanu zasob6w wiedzy oraz efekt6w prowadzonych dzialan Fofilaktycznych.
Wykorzyst)'wanie w tym celu mat€rial6w Kampanii Zachowaj Trzezwy Umysl (ankiety).
2. Przeprowadzenie szkolenia dla sprzedawc6w napoj6w alkoholowych na terenie gminy
w zakresie przestEegania przepis6w ustawy o wychowadu w trzeZwoSci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.(w miarg istniej4cych lokalnych potrzeb)
3. Organizowanie i prowadzenie na terenie szk6l i innych plac6wek odwiatowo -
wychowawczych program6w profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy np. przystqpienie
do og6lnopolskiej kampanii p.h. ,,Zachowaj Trzei*y Umysl" ftwiecieri grudzieir 2011 r.).
4. Podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnyn przeznaczonych dla rodzic6w, kt6rych
celem jest wspiemnie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania Swiadomych
i odpowiedzialnych decyzji zwi4zanych z uzywaniem substancji psychoaktylvnych -
wsp6lpraca GKRPA z Policj4 i Szkolami z terenu gminy. Prz€kazywanie informacji rodzicom
podczas wl"wiad6wek szkolnych.
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5. Wspieranie organizowania i prowadzenia zaj96 pozalekcyjnych z dzie(mi i mlodzie24
w opzrciu o komplehy godzinowy scena usz prcwadzony przez pzygotowanych
kierunkowo realizator6w.
6. Dofinansowanie szkol€i, kurs6w konferencji i innych form ksztalcenia dla os6b
zajmuj4cych sig rozwiqzywaaiem problem6w alkoholorych i przeciwdzialaniem narkomanii
oraz edukacj4 prozdrowotn4, a tak2e problemami przernocy.
7. Zorgwizowanie widowiska profilaktyczno-edukacyjnego o tematyce ptz€dstawiajqcej
problemy uzale2nieri.
8. Dofinansowanie szkoleri, kws6w specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z
dziedmi, mlodziez4 oraz rozwijanie umiejQtnosci prowadzenia zaj96 profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagog6w i psycholog6w.
9. Finansowanie zatrudnienia pracownik6w merltorycznych w plac6wkach pomocy dla dzieci
i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych. (w Swietlicach Srodowiskowych).
10. Wspieranie dzialalnoici iwietlic 3rodowiskowych dzialaj4cych na terenie gminy
Kuryl6wka" w kt6rych spgdzaj4 czas wolny od zajgi szkolnych dzieci i mlodzie2 z rcdzln
dotknigtych problematyk4 uzale2niei i niewydolnoSci opiekuriczo - wychowawczej .
11. Wspieranie progam6w i przedsigwzig6 profrlaktycznych opracowlwanych przez
mlodzie2, skierowanych do gmp r6wiedniczych.
12. Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla mlodziezy.
13. Prowadzenie badan zwi4zanych zwlaszcza z diagnoz4 zachowari problemowych
powodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych podejmowaIvtych przez rrftodziez.
14. Wspieranie pozalekcyjnych zajgd sportowych w ramach profilaktycznej dzialalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiqzlarania problem6w alkoholowych i
przeciwdzialania narkomanii.
15. Wspieranie edukacji os6b pracuj4cych zawodowo w systemie pomocy dzieciom,
mlodziezy rcdzinom i osobom z problemami tjzalezr\iefr orv przemocy popzez prenumeratg
lub zakup specjalistycznych opracowaf, czasopism, publikacji.
16. Objgcie szczepieniem profilaktyaznym dziewczE z gttpy ryryka.. szpzepienie przeciwko
zakazeniom HPV

Zad.nie IV. Wsp6lpraca z instytucjami stowarzyszeniami i osobami fizycznymi
dzialajqcymi na rzecz rozwiqzywania problemdw alkoholowych i innych uzaleinien.

Cel:
Wspieranie i udzielanie pomocy insltucjom, organizacjom i osobom fizycznym w realizacji
zadan i progmm6w dotycz4cych profilaktyki, rozwi4zyvania problem6w rzatei niei' oraz
zapobiegania przemocy domowej .

Odbiorcy:
- inst)'tucje samorz4dowe z terenu Gminy Kuryl6wka angar:uj4ce sig w dzialalnoSi
profi laktycznq i interwencyjn4,
- organizacje pozarz4dowe, zwi4zki *yznaniowe, organizacje sportowe, inst),tucje kulturalno-
oSwiatowe,
- osoby zaangazowane w dzialania profrlaktyczne.

WskaZniki osi4gania cel6w:
- liczba wdro2onych program6w profilaktycznych przez t€ instltucje i organizacje,
- liczba inst,'tucji i organizacji angazuj4cych sig w dzialania profilaktyczne,
- liczba odbiorcd* wdraianych program6w,
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Dzialania:
1. Organizowanie wyjazdowych kolonii, oboz6w terapeutyczrych dla dzieci i mlodziety
z rodzin dysfirnkcyjnych z terenu Gminy Kuryl6wka (wakacje 2011 r.).
2. Wsp6lpraca GKRPA z plac6wkami kulturalno- oswiatow),mi i organizacjami, klubami
sportowlani, kodciolen w zakresie podejmowania dzialarl profilaktycznych wobec
uzale2nief, przemocy w rodzinie.
3. Pomoc w orgaaizowaniu imprez okoliczno3ciowych propaguj4cych zdrowy styl zycia
przygotow]-wanych przez te plac6wki i organizacje (imprez kulturalnych, rekreacyjno -
wypoczynkowych, sportowych).

V. Podejmowanie interwencji zIniLzkt z naruszeniem przepis6w okreslonych
w art. 13 i 15 ustawy o wychowrniu w trzeiwoici.

Cel:
Dbanie o pzestrzeganie prawa w zakresie handlu alkoholem pzez podmioty prowadz4ce tak4
dzialalno5d na terenie Gminy Kuryl6wka.

Odbiorcy:
- samorz4d gminy Kuryl6wka,
- mieszkaricy gminy,
- osoby zaangazowane w dzialania profilaktyczne,
- podmioty gospodaxcze prowadz4ce handel alkoholem,
- policja.

Wska2niki osi4gania cel6w:
- liczba skontrolowanych podmiot6w,
- liczba opinii negatywnych dot. zezwolenia na handel alkoholem,
- liczba opinii pozytyvmych dot. zezwolenia na handel alkoholem.

DztaNa ia.
1. Opiniowanie wydawania zezwoleri na sprzedaz lub podawanie napoj6w alkoholowych.
2. Kontola przes1rzegania zasad i warunk6w korzystania z zezwolei' na sprzedaz lub
podawanie alkoholu na podstawie posiadanych zezwoleh, W punktach na t€renie gminy
Kuryl6wka. (przynajmniej dwa razy w roku ze szczeg6lnym uwzg.lgdnieniem sezonu
wakacyjnego)
(Wsp6lpraca z policj4 w zakesie kontroli przestrzegania przepis6w prawa oke5laj4cych
zasady handlu alkoholem).

Inicjatorem i koordynatorem prowadzenia dzialarl okre5lonych w niniejszym programie
jest Gminna Komisja Rozwiqzrryani& Problem6w Alkoholowych.

Za wykonywanie prac zwiqzanych z profilaktyk4 i rozwi4zlvaniem problem6w
alkoholowych czlonkowie komisji otrzrmuj4 wl,nagrodzenie w wysokosci '10 zl brutto za
udzial w pracach komisji, a za prowadzenie kontroli przestrzegania warunk6w sprzedazy
alkoholu - 100 zl brutto.

PRZEWOytt(czAcY
RADY/EMINY.

aw Koiulski
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