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Wstep

Uzaleznienie od narkotykow to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych
i poznawczych, wsrdod ktorych zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych uzyskuja wyrazng przewage nad innymi, ktore byly charakterystyczne
dla danej osoby. Jest to zespot okreslonych objawow i zachowan, wywotanych nieodpartym
pragnieniem przyjmowania substancji, jest przekroczeniem bardzo ulotnej i trudnej
do zauwazenia granicy miedzy checig, ktora wyraza dobrowolno$¢, a przymusem, ktory
catkowicie zaburza kontrole. Te granice przekracza si¢ tylko raz, ale bezpowrotnie.
Narkomania w krétkim czasie prowadzi do powaznych zmian psychicznych pod postacia
obnizenia uczuciowos$ci wyzszej, degradacji spotecznej, zaburzen krytycyzmu, oslabienia
woli, ktamliwosci. Czgsto staje si¢ przyczyng wejscia na drogg przestepcza.
To zjawisko ogo6lnoswiatowe, jedno z powazniejszych negatywnych zjawisk spotecznych.
Szczegolnie narazeni sg na nig dzieci i mlodziez, gldéwnie z powodu lekcewazenia problemu
i panujacej mody na zazywanie substancji psychoaktywnych traktowanych jako element
zabawy, relaksu, rozrywki, pomocy w nauce, wspomagania przezy¢ i doznan. Mtodzi ludzie
wiedzg duzo o narkotykach, jednak przekonani s3, ze mozna ich sprobowaé kilka razy
1 przesta¢. Praktyka pokazuje, ze dla wielu okazuje si¢ to ponad ich sity.
Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow i1 Narkomanii opublikowalo w 2013r.
raport na temat handlu 1 uzywania narkotykéw oraz polityki narkotykowej. Mozemy si¢
niego dowiedzie¢ mig¢dzy innymi, ze w Polsce pomimo bardzo restrykcyjnego prawa
narkotykowego nielegalne substancje zazywa znacznie wigcej mlodych ludzi niz przecigtnie
w calej Europie.
Oto6z dane statystyczne pokazuja, ze wigcej mlodych (15-34 1.) ludzi zazywa extasy
i amfetaming niz w jakimkolwiek innym kraju UE. W rozpowszechnieniu konsumpcji
marihuany i LSD zajmujemy drugie miejsce.
W ciagu ostatniego roku marihuang palito 17,1% Polakéw w wieku 15-34 . Wyprzedza nas
tylko Francja z 17,54% uzywajacych w tej grupie wiekowej. Co wiecej w przypadku Francji
wzrost od ostatniego badania w 2006 roku byt niewielki (jedynie o 1-2 punkty procentowe)
podczas gdy u nas wynidst on punktow procentowych az 12.
Wraz z Holandig przodujemy w odsetku mtodych oséb, ktore w ciggu ostatnich 12 miesigcy
uzywaly ecstasy. Tej substancji w tej grupie wiekowej uzywalo u nas 3,1% badanych.

Dla poréwnania w roku 2005 byto to jedynie 0,5%. Srednia europejska wynosi obecnie okoto
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1,2%. Procent mtodych dorostych, ktorzy zazywali w ciggu ostatnich 12 miesigcy amfetaming
jest w Polsce najwyzszy posréd wszystkich badanych krajow i wynosi 3,9% czyli jest
trzykrotnie wyzszy od $redniej europejskiej wynoszacej ok. 1,3%.

Drugie miejsce w tej samej kategorii wiekowej zajmujemy réwniez w rozpowszechnieniu
konsumpcji LSD (1,2%), za Czechami (1,7%)

Wyniki badania ESPAD z 2011r. wskazaly, ze najbardziej popularne substancje nielegalne,
po ktore sigga mtodziez to marihuana i haszysz. Do uzywania przetworéw konopi przyznato
si¢ 24,3% 15-16-latkow 1 37,3% 17-18-latkow. Wsrdd substancji nielegalnych na drugim
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania uplasowala si¢ amfetamina.

Dlatego celowe jest zapobieganie uzywania narkotykdéw przez dzieci i miodziez poprzez
szereg dzialan profilaktycznych.

Dealerzy narkotykowi dziataja wszedzie tam, gdzie gromadzi si¢ mtodziez. W gminie Kowala
osoby znajdujace si¢ pod wptywem narkotykdéw lub dopalaczy najczesciej spotykane sa na
jednej z dyskotek. Osoby te czesto sg jednoczesnie pod wptywem alkoholu, wigkszosé
z nich jest nieletnia.

Wiyniki ankiety przeprowadzonej wsérod miodziezy w wieku 11-25 lat (facznie 496 osdb)
z terenu Gminy Kowala celem budowania Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
na lata 2015-2017 pokazuja, ze ponad 29% badanej mlodziezy w swoim $rodowisku
dostrzega zjawiska zwigzane z narkotykami i dopalaczami.

Wsrdd probleméw spotecznych wystepujacych na terenie gminy osoby doroste rowniez
wskazuja na narkomanig¢ (5% z 678 ankietowanych).

Zdaniem dorostych mieszkancow gminy narkomania jest jednym z gléwnych problemow
XXI wieku, jednocze$nie ich poziom wiedzy o problemie jest niewielki. Ponadto
z przeprowadzonych rozmow z kadra pedagogiczng z gimnazjum wynika, Ze istnieje problem
z narkotykami i dopalaczami wéréd mtodziezy.

Obecnie mtodzi ludzie preferuja legalne substancje psychoaktywne, dostepne w sprzedazy
internetowe] oraz w poswieconym do tego celu sklepach. Wedlug najnowszych badan
CBOS-u z 2008 roku wsrod 18-letniej mtodziezy 3,5 % przyznato si¢ do uzywania dopalaczy
kiedykolwiek. Natomiast gdy spojrzymy na wskazniki uzywania w ciggu ostatnich 30 dni,
dopalaczy uzywalo 1,5 % badanych. Trendy dotyczace uzywania przez mlodziez
tradycyjnych narkotykéw wykazujg tendencje spadkowa. Z drugiej jednak strony stwierdza
si¢, ze pomimo stosunkowo ograniczonego rozpowszechniania uzywania dopalaczy, zjawisko
to charakteryzuje si¢ znaczng dynamikg oraz potencjalem rozwojowym. Ponadto nieznane i
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trudne do oceny jest stopien zagrozenia , jakie dopalacze niosg dla swoich uzytkownikow i
dla zdrowia publicznego. Nowe substancje psychoaktywne pojawiajace si¢ na rynku sg
substancjami mato zbadanymi a ocena zagrozen z nimi zwigzanych jest ztozona i trudna. Nie
sposob od razu okresli¢ krotko, 1 dlugotrwatych efektow uzywania tych substancji. Kluczowa
w calej sprawie zwigzanej z dopalaczami jest kwestia ryzyka zwigzaneg0 z tymi substancjami
oraz procedur postepowania w celu zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownikom takich
produktow. Najwazniejsze staje si¢ stworzenie koncepcji systemowego kontrolowania
prawnego , ktore pozwoli na skuteczne i racjonalne minimalizowanie ryzyka zwigzanego z
nowymi substancjami. Tymczasem niech cata walka z dopalaczami zacznie si¢ juz w domu
rodzinnym.
W Polsce inicjacj¢ narkotykowa przechodza mniej wiecej trzynastolatki. W wieku pietnastu
lat maja juz duza wiedz¢ na temat narkotykéw. Kiedy mtodzi ludzie si¢gaja po dopalacze
dokladnie zdaja sobie sprawe z powodow, dla ktorych to robig. Mowig o potrzebie
zaszpanowania, o ciekawosci, dobrej zabawie, o dodaniu sobie odwagi.
Okres dorastania przynosi zwykle trudne problemy dla samych nastolatkow, ich rodzicow i
calego otoczenia. Rola rodzicow w tym okresie jest szczegolnie trudna, dlatego warto jak
najwczesniej budowa¢ dobre relacje z dzie¢mi, bo to jedno z wazniejszych narzedzi w
wychowaniu dzieci. Dzialania zaradcze rodzicow w przypadku zagrozen uzywaniem przez
dziecko dopalaczy, sg takie same, jak przy innych zagrozeniach — np. piciu alkoholu czy
uzywaniu narkotykow.
W zwigzku z powyzszym istnieje potrzeba edukowania dzieci, miodziezy i dorostych
na temat uzaleznienia od narkotykow oraz promowanie wsrod nich zdrowego stylu zycia.
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2016r. opracowany zostal zgodnie
z trescig ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. oraz zalozeniami
Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016.
Program skierowany jest do dzieci, mtodziezy, dorostych mieszkancéw gminy. Realizatorem

programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j.



I. Cele, zadania, sposob realizacji programu

Cel strategiczny:

Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemow zwigzanych z uzywaniem

1)
2)

3)
4)

1)

2)

1)

2)

srodkoéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

Celami szczegdlowymi programu sg:
diagnoza skali problemu narkomanii w gminie wsrod dzieci, mtodziezy 1 dorostych,
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej dla dzieci,
mtodziezy i rodzicow,
doskonalenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke narkomanii,
ograniczenie uzywania narkotykéw 1 dopalaczy 1 zwigzanych z tym problemow

spotecznych.

Zadania, sposob realizacji programu:

Diagnoza skali problemu narkomanii w gminie w$rdd dzieci, mtodziezy 1 dorostych:
przeprowadzenie badan ankietowych ws$réd dzieci 1 mlodziezy w szkotach
podstawowych i gimnazjum oraz wsrdd dorostych mieszkancéw gminy badajacych
zjawisko narkomanii, poroéwnanie otrzymanych wynikow z dotychczasowymi
badaniami ankietowymi oraz opis zaistniatych tendencji,

zebranie danych z Komisariatu 11l Policji w Radomiu na temat liczby o0s6b
zatrzymanych w zwigzku z przestepstwami popelnionymi z naruszeniem przepisow

ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci,

mtodziezy 1 rodzicow:
realizacja w klasach szostych szkét podstawowych programoéw profilaktycznych
dotyczacych przeciwdziatania narkomanii,
rozpowszechnianie wsrod uczniow i rodzicow ulotek i broszur na temat konsekwencji
zazywania narkotykow 1 dopalaczy oraz instytucji, ktore udzielaja pomocy w tym

zakresie,



3)

1)

1)

2)
3)

1)
2)

zorganizowanie warsztatow, spotkan, prelekcji ze specjalistami w dziedzinie

profilaktyki narkomanii dla uczniow i rodzicow,

Doskonalenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke narkomanii:
finansowanie szkolen z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom dla przedstawicieli

instytucji i 0s6b zajmujacych si¢ problematyka narkomanii.

.Ograniczenie uzywania narkotykow i dopalaczy i zwigzanych z tym problemow
spotecznych:
propagowanie  dziatah informacyjno — edukacyjnych  Krajowego Biura

ds. Przeciwdziatania Narkomanii, w tym propagowanie ulotek, broszur,
informowanie o formach pomocy dla os6b zazywajacych narkotyki i ich rodzin,

udzielanie pomocy psychologicznej dla 0sob stykajacych si¢ z problemem narkomanii.

I1. Koordynacja realizacji programu, sposob monitorowania

i sprawozdawczosci
Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2016r. jest
koordynowana przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Kowali.
Zadania zawarte w programie beda realizowane we wspotpracy z instytucjami
prowadzacymi dziatalno$¢ profilaktyczna, placowkami oswiatowymi,
stowarzyszeniami i osobami fizycznymi.
Obstuge prawna 1 administracyjng realizacji programu zapewnia Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Kowali.
Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne; w imieniu Wojta sporzadza
sprawozdanie z wykonania programu w danym roku i efektow jego realizacji,
ktére przedktada Radzie Gminy do dnia 31 marca roku nastgpujacego po roku, ktérego

dotyczy raport.

1. Przewidywane efekty realizacji Programu

diagnoza skali problemu narkomanii w gminie wsrod dzieci, mtodziezy 1 dorostych,
wzrost poziomu wiedzy wsrdd dzieci, mtodziezy i rodzicow na temat problemu

narkomanii,



3) wzrost poziomu wiedzy u przedstawicieli instytucji i o0s6b zajmujgcych si¢
problematyka narkomanii,
4) ograniczenie uzywania narkotykéw i dopalaczy i zwigzanych z tym problemow

spolecznych.
IV. Przewidywane skutki finansowe proponowanych rozwiazan

1. Srodki finansowe na realizacje programu pochodza z optat za wydawanie zezwolef
na sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych pobieranych przez gming.

2. Przewidywany roczny budzet na realizacje programu wynosi 4 800 zi. Roczny
preliminarz wydatkow bedzie zatacznikiem do programu.

3. Zrodtem finansowania zadan Programu mogg byé rowniez dotacje celowe oraz $rodki

pozabudzetowe, pozyskiwane z innych zrodet.



Harmonogram dzialan:

Cel strategiczny:

Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemow zwigzanych z uzywaniem Srodkow psychoaktywnych i mozliwosci

zapobiegania zjawisku

Cele szczegolowe Dzialania Realizatorzy Wskazniki Czas
realizacji
przeprowadzenie badan ankietowych wsrod dzieci placowki oswiatowe, - raport
i mlodziezy w szkotach podstawowych i gimnazjum GOPS z przeprowadzonych badan,
oraz wsrdd dorostych mieszkancéw gminy — diagnoza zjawiska
Diagnoza skali problemu badajacych zjawisko narkomanii, poréwnanie w gminie,
narkomanii w gminie otrzymanych wynikoéw z dotychczasowymi - liczba 0s06b biorgcych
wsrod dzieci, mlodzieZy badaniami ankietowymi oraz opis zaistniatych udziat w badaniu
i dorostych tendencji

2016

zebranie danych z Komisariatu Il Policji w Radomiu Policja, GOPS - dane statystyczne

na temat liczby osob zatrzymanych w zwigzku
z przestepstwami popelnionymi z naruszeniem

przepiséw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii




Prowadzenie
profilaktycznej
dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej dla dzieci,

miodziety i rodzicow

realizacja w klasach szdstych szkoét podstawowych
programow profilaktycznych dotyczacych

przeciwdziatania narkomanii

placowki oswiatowe,

GOPS

- liczba zrealizowanych
programow,
- liczba 0s6b
uczestniczgcych

w programach

rozpowszechnianie wsrdd uczniow i rodzicow ulotek
1 broszur na temat konsekwencji zazywania
narkotykow i dopalaczy oraz instytucji, ktore

udzielajg pomocy w tym zakresie

placowki oswiatowe,

GOPS

- liczba rozprowadzonych

ulotek, broszur

zorganizowanie warsztatow, spotkan, prelekcji
ze specjalistami w dziedzinie profilaktyki narkomanii

dla ucznidéw 1 rodzicow

placowki oswiatowe,

GOPS

- liczba przeprowadzonych
warsztatow, spotkan,
prelekcji,

- liczba 0s6b
uczestniczacych

w spotkaniach

2016
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Doskonalenie grup
zawodowych
zaangazowanych
w problematyke

narkomanii

finansowanie szkolen z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom dla przedstawicieli instytucji

i 0s6b zajmujacych si¢ problematyka narkomanii

GOPS

- liczba przeprowadzonych
szkolen,
- liczba 0s06b bioracych

udziat w szkoleniach

Ograniczenie uzywania
narkotykow i dopalaczy
i zwigzanych 7 tym

problemow spolecznych

propagowanie dziatan informacyjno — edukacyjnych

placowki o$wiatowe,

- liczba rozprowadzonych

Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, GOPS ulotek, broszur
w tym propagowanie ulotek, broszur
informowanie o formach pomocy dla 0sob GOPS - mapa miejsc
zazywajacych narkotyki i ich rodzin zawierajacych informacje
o formach i instytucjach
s$wiadczacych pomoc
osobom uzaleznionym
od narkotykow
udzielanie pomocy psychologicznej dla oséb GOPS - liczba 0s6b objetych
stykajacych si¢ z problemem narkomanii wsparciem

2016
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Zalacznik do Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2016

Preliminarz wydatkow na rok 2016

L.p. Rodzaj kosztow Koszt Nr paragrafu
(w zlotych)
1. Zakupy rzeczowe 1000 4210
2. Ustugi 3.800 4300
RAZEM 4.800
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