Zatacznik

do Uchwaty XXVII/192/2017
Rady Gminy Komaréwka Podlaska
z dnia 28 grudnia 2017 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA ROK 2018

1. Wstep

Narkotyki i narkomania stwarzaja problemy spoleczne i cywilizacyjne o zasi¢gu
globalnym. Narkomania zatacza coraz szersze kregi, a uzywanie Srodkéw odurzajacych
wywoluje negatywne nastepstwa kryminalne, spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne.

Narkomania jest choroba, ktéra wymaga od oséb wuzaleznionych udzialu
w ambulatoryjnych programach leczenia lub w stacjonarnych osrodkach leczniczych.
Jednakze najwazniejszym elementem procesu przeciwdziatania narkomanii jest profilaktyka
prowadzona w §rodowisku lokalnym.

Od poczatku lat dziewieédziesigtych obserwujemy w naszym kraju nasilenie
rozmiar0w  probleméw zwigzanych 2z uzywaniem narkotykéw. Szybko rosto
rozpowszechnienie eksperymentalnego i okazjonalnego uzywania substancji nielegalnych
wéréd milodziezy. Pojawily si¢ pierwsze sygnaly zainteresowania narkotykami wsréd
dorostych, przynajmniej w duzych miastach. Rosly w znacznym tempie wskazniki
narkomanii rozumianej jako regularne uzywanie narkotykéw powodujgce powazne problemy.
Zwigkszala si¢ podaz narkotyk6éw na nielegalnym rynku i w $lad za tym ich dostepno$é. Wraz
ze wzrostem iloSciowym nastgpowaly zmiany jakosciowe. Pojawily sie na szersza skale
nowe, charakterystyczne dla krajow zachodnich substancje i nowe wzory ich uzywania.
Ostatnie lata przyniosty nie tylko zmiane skali zjawiska, ale réwniez zmiany w obrazie
narkomana. Do tej pory kojarzy! si¢ on z brudnym, zaniedbanym ,,menelem”. Dzi$§ narkoman
to nie tylko cztowiek z marginesu, ale tez zadbany, przyzwoicie ubrany, traktujgcy narkotyk
jako jeden ze $rodkéw do osiagnigcia celu, jakim jest np. kariera zawodowa.

Podstawg prawna w Polsce do dzialan w tym zakresie jest ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 roku, poz. 783 z p6zn. zm.)

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie, ktdrego prowadzi sie realizacj¢ dziatan na
szczeblu lokalnym jest Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii, ktéry jest uchwalany
corocznie przez Rade Gminy.



2.Diagnoza probleméw w Gminie Komaréwka Podlaska

Diagnoza probleméw w Gminie Komaréwka Podlaska zostata opracowana w 2017
roku.

Analiza lokalnych zagrozen w gminie Komaréwka Podlaska pozwala stwierdzié, iz
najbardziej palagcym problemem w gminie - wedle jej mieszkaficow - jest bezrobocie, ktére
pocigga za sobg szereg innych probleméw spotecznych. Brak pracy moze wigzaé si¢ z
naduzywaniem alkoholu, wchodzac w skiad syndromu czynnikéw predysponujacych do
uzaleznienia od alkoholu i stosowania przemocy (przemocy rodzinnej). Podkreslano réwniez
wystepowanie przemocy w szkole.

Analiza wynik6éw badan przeprowadzonych wéréd badanych dorostych mieszkancow
gminy, dotyczacych spozywania alkoholu wskazuje, ze alkohol jest obecny w ich zyciu i to
dos¢ czesto. Werbalizowana przez mieszkarnicow percepcja probleméw alkoholowych
pozwala stwierdzi¢, ze jest to spory problem $rodowiska lokalnego, traktowany przez
wiekszo$¢ mieszkancéw jako powazny. Badani dostrzegajg nie zawsze wlasciwe wzorce
zachowan zwigzanych z alkoholem $rodowisku lokalnym, choé niewielka cz¢$¢ z nich czuje
si¢ zagrozona w swoim bezpieczenistwie ze strony 0sob pijacych alkohol i pewnie dlatego
istnieje male oczekiwanie od wladz lokalnych podjecia konkretnych dziatan.

Sporadycznie zdarza si¢ mozliwos¢ zakupu alkoholu przez osoby nieletnie.

Trudno jednoznacznie oceni¢ deklaracje dorostych mieszkaicéw gminy dotyczace
kontaktu z narkotykami, wydaje sig, ze bagatelizowany jest ten problem. 11% badanych
ucznidéw zna osoby stosujace narkotyki, a 6% handlujace. Jednak nikt nie przyznat si¢ do ich
uzywania. Budujaca jest powszechno$¢ wiedzy wér6d miodziezy i dorostych o szkodliwym,
narkotycznym dzialaniu tzw. dopalaczy i brak popularnosci tych uzywek wsrdéd mtodziezy.

Problemem jest fakt uzywania nikotyny przez 25% mitodziezy, gléwne ze szkél
$rednich.

Odrebnym problemem w gminie jest przemoc. Cho¢ interwencji Policji jest
stosunkowo niewiele, zjawisko to jest dobrze znane i powszechnie wystepujace zaréwno w
domach jak i w srodowisku szkolnym. W 73% gospodarstw domowych wystepuja formy
przemocy. Gléwnie chodzi tu o obserwacje sytuacji rodzinnej sg siadéw, choé 25% osdb
przyznato si¢ do przemocy we wlasnym domu. Najczesciej ofiarami przemocy sg dzieci i
zony (kobiety). 13% dzieci przyznalo si¢, ze dotknela ich przemoc. Szacuje si¢, ze w 5% byla
to przemoc psychiczna.

Badania ukazaly, ze najczesciej dzieci krzywdza matki jednak stosuja lagodniejszg
forme przemocy. Wigcej matek stosuje takie przejawy przemocy jak krzyk, ogdlnie zle
traktowanie dziecka natomiast ojcowie wymierzajg klapsy badz bijg pasem. 12% rodzicow
stosuje surowe metody karania. 34.

Do gléwnych skutkéw przemocy w pozniejszym zyciu ofiar sg przede wszystkim
agresywnos$é, brak pewnosci siebie i izolowanie si¢ od spoleczenistwa. Pocieszajacy jest fakt,
iz problem przemocy wobec dziecka zostat zauwazony. Powoduje to min. wigksze
przyznawanie si¢ do tego zjawiska, wzrost odwagi cywilne;j. I to nie tylko problem przemocy
fizycznej, ktorej §lady sg duzo latwiejsze do zauwazenia, ale i tej, ktorej sladéw nie widac -
przemocy emocjonalnej. Zwigzane jest to rOwniez ze wzrostem wiedzy oraz $wiadomosci
ludzi dotyczacej tej tematyki.

Jest to szczegdlnie wazne, gdyz jeszcze do niedawna przemoc wobec dziecka w
rodzinie byla uwazana tylko i wylgcznie za sprawe rodzinng. Spolecznos¢ lokalna sadzita, ze
to prywatna sprawa i nikt nie powinien si¢ wtraca¢ nawet, gdy podejrzewa, iz w danej
rodzinie dzieje sie co$ niepokojacego. Wynikato to réwniez z przeswiadczenia, ze dzieci
trzeba surowo wychowywa¢. Jednak nie jest prawda, iz bijac dziecko lepiej je wychowamy.
Przemoc bardzo niekorzystnie wplywa na rozwdj zar6wno fizyczny jak i psychiczny
krzywdzonego dziecka. Przynosi bardzo negatywne skutki i dlugotrwale nastgpstwa dla
bezbronnych ofiar. W wiekszosci przypadkéw skutki przemocy sg nieodwracalne.

Do$¢ powaznym problemem jest kontakt miodziezy z mediami, szczegdlnie z
komputerem Internetem. Chodzi gléwnie o ilo$¢ czasu spgdzanego oraz niewielkg znajomosé



zagrozen internetowych, szczegdlnie wsréd rodzicéw. Nasilenie tych probleméw jest
mniejsze niz Srednia w wojewddztwie. Ok. potowa rodzicéw nie wyjasnia dzieciom tego z
czym majg do czynienia w mediach, a wiekszo$¢ nie rozmawia o zagrozeniach zwigzanych z
uzywaniem mediéw. Mlodziez w wigkszosci (na wszystkich poziomach edukacji) moze bez
ograniczen oglada¢ dowolne programy telewizyjne, w duzej czesci dysponujgc wlasnymi
telewizorami lub korzystajac z Internetu. 17% mlodziezy styszata o cyberprzemocy, 14%
doznalo cyberprzemocy.
Wigkszos¢ mtodziezy deklaruje dobry kontakt z rodzicami, cho¢ im starsza mlodziez

tym wigksze problemy w kontaktach rodzinnych sg zglaszane. Podobnie jesli chodzi o
zapotrzebowanie na dzialania profilaktyczne w szkotach. Zglaszajg je gtéwnie rodzice starszej
mlodziezy (szkoly srednie). Jednak starsza mtodziez czesciej deklaruje uczestnictwo w takich
dziataniach w szkotach.

Pocieszajacym jest fakt, ze znaczna cz¢$¢ mlodych ludzi preferuje spedzanie czasu
wolnego ze znajomymi, réwniez aktywno$¢ sportows. Jednak duza czes¢ dorostych jak i
milodziezy zglasza zbyt mate mozliwosci spedzenia czasu wolnego na terenie gminy.

3. Cele i zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii

1) Cel glowny:

Przeciwdzialanie narkomanii na terenie gminy Komaréowka
Podlaska;
2) Cel gtéwny osiagnigty bedzie poprzez realizacje celéw szczegélowych:

a) koordynacja dziatan réznych grup spotecznych w zakresie przeciwdziatania
narkomanii;

b) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej;
c) efektywna profilaktyka pierwszorzedowa.
3) Realizacja cel6w odbywa¢ si¢ bedzie poprzez nastepujace zadania:

a) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

b) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej;

c) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw,
atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4) W budzecie Gminy Komaréwka Podlaska na realizacje programu wroku 2018
przeznaczono $rodki finansowe w wysokosci 4 000,00 zi.

Wydatkowanie ~ $rodkéw  bedzie nastgpowalo  zgodnie  z harmonogramem zadar.



Harmonogram realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2018 rok

Zadania Sposéb realizacji Oczekiwany efekt Tex:mm" Szacunkowy
realizaciji koszt
cll;)ft‘év;;il(()séi‘iagl:mocy 1 Zapewnjenie mozliwos:ci korzystania z porad punktl'l . 1. Wigksza s'vsfiadomos’é
terapeutycznej mformacyjno-konsult'flcyjnego w .Komarc')wce Podlaskiej chorob.y i koniecznosé Caly rok -
i rehabilitacyjnej dla 0s6b osobom z problemami narkomanii, przemocy, alkoholu. |leczenia
uzalezmony]f hio0s6b 2. Realizacja dziatan opiekunczo — wychowawczych w 2. Zorganizowany czas wolny | caly rok -
zagr o.zo.n ye ramach zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci i miodziezy zapobiegnie powstaniu
uzaleznieniem zagrozonej uzaleznieniami dysfunkcji spolecznych wsréd
tej grupy a takze przyczyni
si¢ do podniesienia procesu
adaptacji spolecznej
2. Udzielanie rodzinom, w 1. Udzielanie pomocy doraznej poprzez pracg socjalng, |1. Zmniejszenie poczucia
ktérych wystepuja w szczegllnoscei: . . bezradrolos’ci'w
problemy narkomanii, 1) sporzadzemfe wniosku do sqd}l, pquuratur)f, po§zuk1wz}n1u pomocy Caly rok --
pomocy psychospolecznej 2) wskazywame os'rosikéw specjalizujacych si¢ | 2. ch;lgsza_hczba 0s6b
i prawnej, leczeniem uzaleznien od Srodkéw podejmujaca dziatania
psychoaktywnych prawne i spoleczne
2. Funkcjonowanie systemu wspotpracy instytucji przeciwdzialajace
dziatajacych na terenie Gminy Komaréwka Podlaska narkomanii 100,00 zi

w zakresie przeciwdzialania narkomanii — dziatania
organizacyjno-biurowe.




3. Prowadzenie

1. Monitorowanie stanu probleméw narkomanii na
terenie Gminy Komar6éwka Podlaska, w

Zwigkszenie przekonan
normatywnych ograniczajacych

profilaktycznej szczegblnosci: sieganie po $rodki odurzajace. Caly rok -
dziatalnosci informacyjnej, 1) zbieranie danych statystycznych;
edukacyjnej oraz 2) prowadzenie badan ankietowych dotyczacych Wzmocnienie naturalnych
szkoleniowej w zakresie skali zjawiska w rytmie gwarantujgcym uzyskanie potrzeb zdrowego stylu Zycia.
rozwigzywania probleméw wynikéw poréwnywalnych w czasie;
narkomanii, w 3) analiza uzyskanych danych, opracowanie Ograniczenie szkéd
szczegoblnosci dla dzieci wnioskow i priorytetéw do dalszej pracy. zwiazanych z naduzywaniem
i mlodziezy, w tym $rodkéw psychoaktywnych
prowadzenie zajeé 2. Realizacja profilaktycznych programéw
sportowo-rekreacyjnych informacyjno-edukacyjnych w placéwkach
dla uczniéw, a takze oswiatowych podleglych samorzadowi gminy - Skutki
dzialan na rzecz siggania po uzywki i narkotyki w mtodym wieku —
dozywiania dzieci spotkania z terapeutami ds. uzaleznien, psychologiem
uczestniczacych w 1) Wyjazd do Poradni Profilaktyki MONAR i W ciagu 1 450,00 zl
pozalekcyjnych warsztaty profilaktyczne — Gimnazjum, LO i ZSS roku
programach opiekunczo- w Komaréwcee Podlaskiej szkolnego
wychowawczych i 2) Warsztaty profilaktyczne — ,,Przeciw narkotykom
socjoterapeutycznych — ku afirmacji zyciu” Szkota Podstawowa w 450,00
Komaréwka Podlaska
3. Dofinansowanie programéw profilaktycznych w
zakresie organizacji czasu wolnego dzieci i mlodziezy
z terenu Gminy Komaréwka Podlaska, programéw Czerwiec- | 2 000,00 zi
stanowiacych alternatywe wobec uzywania substancji wrzesien
odurzajacych
RAZEM: 4 000,00 zi




4. REALIZATORZY:

Program bedzie realizowany przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

5. PARTNERZY:

1) GOPS;

2) Policja;

3) Placowki oswiatowe;

4) Gminne Centrum Kultury

5) NZOZ,

6) Organizacje pozarzadowe;

7) Parafie;

8) Regionalny Osrodek Polityki Spolecznej

6. ZRODLA | TRYB FINANSOWANIA GMINNEGO
PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Finansowanie Programu odbywa si¢ w ramach s$rodkéw pochodzacych
z wnoszonych optat od oséb prawnych i fizycznych za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych, przeznaczonych na realizacj¢ ww. programu w drodze
uchwaty Rady Gminy.

7. SPOSOB OCENY REALIZACJI PROGRAMU

Miernikiem efektywnosci programu w 2018 roku begda uzyskane informacje
dotyczace:

1) liczba 0s6b objetych szkolnymi programami profilaktycznymi;

2) liczba os6b objetych pozaszkolnymi programami profilaktycznymi;

3) liczby organizacji pozarzadowych podejmujacych zadania publiczne na rzecz lokalnej
spolecznosci;

4) lgczna wysokos$é srodkéw finansowych zaangazowanych przez organizacje pozarzagdowe
w realizacje zadania zlecanego przez Gming Komaréwka Podlaska.

8. PODSUMOWANIE

W ostatnich latach pojawila si¢ moda na zazywanie substancji psychoaktywnych,
ktére coraz czesciej zajmujg miejsce alkoholu. W szczegdlny sposob zagrozone sg osoby
milode, o nieuksztaltowanej do korica osobowosci, podatne na wplywy otoczenia i ciekawe
nowych do$wiadczen. Problem narkotykéw nie zawsze staje si¢ od razu widoczny dla calej
spolecznosci, niekiedy rozwija si¢ w ukryciu. Miodzi ludzie si¢gajacy po narkotyki zwykle
nie robig tego ostentacyjnie. Pierwsze sygnaly o pojawieniu si¢ problemu bywaja
bagatelizowane lub wrecz ignorowane. Stad tez tak wazna jest profilaktyka skierowana
w szczegblnosci do ludzi miodych, ktéra uswiadomi im skalg zagrozenia i niebezpieczenstwo
jakie niesie zazywanie narkotykéw pod kazdg postacig. Tylko wtedy, gdy miodziez nauczy
sic rozumie¢ motywy swego postepowania i bra¢ za nie odpowiedzialnos¢ nastapi
ograniczenie poszukiwania alkoholu i srodkéw odurzajacych.

Istota dzialan profilaktycznych jest przeciwdziatanie zagrozeniom, ktérych
wystapienie lub spotegowanie w przyszlosci wydaje si¢ wysoce prawdopodobne.



Powszechnie uwaza sie, ze skuteczna profilaktyka jest optymalnym sposobem hamowania
rozwoju lub ograniczania skali zjawisk uznanych za niekorzystne i dolegliwe spolecznie. Z
tego wzgledu jest znacznie bardziej oplacalna niz kosztowne dzialania naprawcze konieczne
w sytuacji, gdy zaskakujaco wzrasta skala wczesniej nie dostrzeganych lub bagatelizowanych
niepozadanych zjawisk.

Zadania wynikajace z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii sg zbiezne z zadaniami
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Z tego wzgledu czes¢
z nich jest ujeta w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, migdzy innymi realizacja programéw profilaktycznych, ktére obejmuja
w swoich tresciach problemy uzywania srodkow psychoaktywnych w tym alkohol, narkotyki,
tyton. Programy te realizowane sg na terenie gminy i sg rozszerzone o rozne formy zaje¢
sportowych co jest jednym z elementow zdrowego stylu zycia.

Prz ewodnic:qcy Rady

g ,é’ 2.

oanna Kr thé ka



