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Załącznik 
do Uchwały XXIII/136/2008 
Rady Gminy Komarówka Podlaska 
z dnia 29 grudnia 2008 roku 

 

GMINNY   PROGRAM 
PROFILAKTYKI  I  ROZWIĄZYWANIA  
PROBLEMÓW  ALKOHOLOWYCH 

NA  ROK 2009 
 

 

       „Prowadzenie działań związanych z profilaktyką  i rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych, integracja społeczna osób uzależnionych od alkoholu należy do 
zadań własnych gminy” (art. 4¹ ust. 1 ustawy z dnia 26 października 1982 r. 
o wychowaniu w trzeźwości i rozwiązywaniu problemów alkoholowych 

    /Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz.470 z późn. zm./  
 
 

Cele główne gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych to: 
- konstruowanie i realizacja lokalnych zasad polityki społecznej poprzez podejmowanie 
działań zmierzających do ograniczenia spożycia napojów alkoholowych oraz zmiany 
struktury ich spożywania. 
- inicjowanie i wspieranie przedsięwzięć mających na celu zmianę obyczajów w zakresie 
sposobu spożywania tych napojów, działania na rzecz trzeźwości, przeciwdziałania 
powstaniu i usuwaniu następstw nadużywania alkoholu, a także wspieranie działalności 
organizacji pozarządowych. 
- integracja społeczna – poprzez leczenie i rehabilitację osób uzależnionych od alkoholu i ich 
rodzin, przeciwdziałanie przemocy w rodzinie oraz pomoc dzieciom wychowującym się 

w rodzinach z problemem alkoholowym, a tym samym rozwój świetlic socjoterapeutycznych. 
 
 
 
Realizacja celów odbywać się będzie poprzez: 
 
1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób   
      uzależnionych od alkoholu; 
 
2.  Udzielanie rodzinom , w których występują problemy alkoholowe  pomocy   
       psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie ; 
 
3.  Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie   

rozwiązywania problemów alkoholowych  i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności 
dla   dzieci i  młodzieży w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także 
działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach 
opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

 
4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych; 
 
5. Działalność Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych;  
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1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 
uzależnionych od środków uzależniających i ich rodzin: 

                                 
1) współpraca z instytucjami i stowarzyszeniami zajmującymi się problemami alkoholizmu, 
2) finansowanie dodatkowych zajęć dla osób uzależnionych, zajęcia w grupie podstawowej 

terapii uzależnienia od alkoholu, odbywających się w Komarówce Podlaskiej; 
3) opłacanie kosztów powołania biegłego orzekającego w przedmiocie uzależnienia 

od alkoholu; 
 

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 
psychospołecznej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie: 

 
1) prowadzenie  punktu informacyjno-konsultacyjnego, mającego na celu zmniejszenie 

poczucia bezradności w poszukiwaniu pomocy, poprzez : 
 
� nawiązywanie życzliwego kontaktu z klientem; 
� informowanie o możliwości podjęcia leczenia w placówce lecznictwa odwykowego; 
� motywowanie do leczenia; 
� udzielanie wsparcia po zakończeniu leczenia; 
� rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielanie stosownego 

wsparcia i informacji o możliwościach jej powstrzymania; 
� udostępnianie literatury fachowej, kaset video oraz czasopism dotyczących problemów 

uzależnienia od alkoholu. 
2) koordynowanie działań dotyczących pomocy ofiarom przemocy, poprzez współpracę z 

Policją, GOPS, przedstawicielami ochrony zdrowia, szkołami oraz organizacjami 
pozarządowymi i osobami fizycznymi realizującymi programy przeciwdziałania przemocy 
domowej.  

 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej 
w szczególności dla dzieci i młodzieży: 

 
1) udział w ogólnopolskiej kampanii profilaktycznej „Zachowaj Trzeźwy Umysł” pod 

patronatem Ministra Edukacji Narodowej oraz  Ministra Sportu i Turystyki. 
2) organizowanie i prowadzenie na terenie szkół profesjonalnych programów 

profilaktycznych dla dzieci młodzieży oraz ich rodziców; 
3) zakup, opracowywanie i wydawanie materiałów informacyjno-edukacyjnych oraz 

materiałów do prowadzenia zajęć profilaktycznych 
4) organizowanie i prowadzenie stałego systemu informacji na temat profilaktyki 

i rozwiązywania problemów alkoholowych; 
5) wspieranie szkół z terenu Gminy Komarówka Podlaska w rozwijaniu działań 

profilaktycznych w szczególności obejmujących diagnozę problemów spożywania 
alkoholu na terenie szkół i realizację adekwatnego do potrzeb programu 
profilaktycznego. 

6) udział w ogólnopolskiej społecznej kampanii edukacyjnej PARPA „Sprawdź, czy Twoje 
picie jest bezpieczne.” 

 

4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służących 
rozwiązywaniu problemów alkoholowych. 

 
1) wspieranie instytucji i organizacji pozarządowych realizujących swe działania statutowe 

związane z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych. 
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5.  Działalność Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych : 
 
1) opiniowanie, inicjowanie i nadzorowanie wykonania Gminnego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania 
Narkomanii; 

2) podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby 
uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa 
odwykowego; 

3) działania motywujące do podjęcia leczenia, w szczególności rozmowy z osobami 
uzależnionymi i członkami ich rodzin, udzielanie  im porad ; 

4) współpraca z instytucjami administracji rządowej, samorządowej, lecznictwa, edukacji, 
pomocy społecznej, itp.; 

5) opiniowanie wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych; 
6) kontrola rynku napojów alkoholowych, zwłaszcza w kontekście przestrzegania zakazu 

sprzedaży alkoholu nieletnim; 
Kierowanie się zasadą, że napój alkoholowy nie jest zwykłym towarem, do którego 
można stosować proste zasady wolnego rynku popytu i podaży; 

7) członkom Gminnej Komisji do spraw Rozwiązywania Problemów Alkoholowych z tytułu 
udziału w posiedzeniu Komisji przysługuje wynagrodzenie w wysokości 7 % 
minimalnego wynagrodzenia za pracę określonego zgodnie z przepisami ustawy z dnia 
10 października  2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za pracę ( Dz. U. Nr 200, poz. 
1679 z 2002 r. z późn. zm.). 


