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Rady Gminy Komarówka Podlaska 
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       „Prowadzenie działań związanych z profilaktyką  i rozwiązywaniem problemów 

alkoholowych, integracja społeczna osób uzaleŜnionych od alkoholu naleŜy do 
zadań własnych gminy” (art. 4¹ ust. 1 ustawy z dnia 26 października 1982 r. 
o wychowaniu w trzeźwości i rozwiązywaniu problemów alkoholowych 

    /Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz.473 z późn. zm./  
 
 

Cele główne gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych to: 
- konstruowanie i realizacja lokalnych zasad polityki społecznej poprzez podejmowanie 
działań zmierzających do ograniczenia spoŜycia napojów alkoholowych oraz zmiany 
struktury ich spoŜywania. 
- inicjowanie i wspieranie przedsięwzięć mających na celu zmianę obyczajów w zakresie 
sposobu spoŜywania tych napojów, działania na rzecz trzeźwości, przeciwdziałania 
powstaniu i usuwaniu następstw naduŜywania alkoholu, a takŜe wspieranie działalności 
organizacji pozarządowych. 
- integracja społeczna – poprzez leczenie i rehabilitację osób uzaleŜnionych od alkoholu i ich 
rodzin, przeciwdziałanie przemocy w rodzinie oraz pomoc dzieciom wychowującym się 
w rodzinach z problemem alkoholowym. 
 
 
 
Realizacja celów odbywać się będzie poprzez następujące zadania: 
 
1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób   
      uzaleŜnionych od alkoholu; 
 
2.  Udzielanie rodzinom , w których występują problemy alkoholowe  pomocy   
       psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie ; 
 
3.  Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie   

rozwiązywania problemów alkoholowych  i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności 
dla   dzieci i  młodzieŜy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a takŜe 
działań na rzecz doŜywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach 
opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

 
4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, słuŜącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych; 
 
5. Wykonywanie czynności organizacyjno – biurowych związanych z realizacją programu 

i innych zadań 
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1. Zwiększenie dost ępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osó b 

uzaleŜnionych od środków uzale Ŝniaj ących i ich rodzin: 
                                 
1) współpraca z instytucjami i stowarzyszeniami zajmującymi się problemami alkoholizmu, 
2) finansowanie dodatkowych zajęć dla osób uzaleŜnionych, zajęcia w grupie podstawowej 

terapii uzaleŜnienia od alkoholu, odbywających się w Komarówce Podlaskiej; 
3) opłacanie kosztów powołania biegłego orzekającego w przedmiocie uzaleŜnienia 

od alkoholu; 
 
2. Udzielanie rodzinom, w których wyst ępuj ą problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej, a w szczególno ści ochrony przed przemoc ą w rodzinie: 
 
1) prowadzenie  punktu informacyjno-konsultacyjnego, mającego na celu zmniejszenie 

poczucia bezradności w poszukiwaniu pomocy, poprzez: 
 
� nawiązywanie Ŝyczliwego kontaktu z klientem; 
� informowanie o moŜliwości podjęcia leczenia w placówce lecznictwa odwykowego; 
� motywowanie do leczenia; 
� udzielanie wsparcia po zakończeniu leczenia; 
� rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielanie stosownego 

wsparcia i informacji o moŜliwościach jej powstrzymania; 
� udostępnianie literatury fachowej, kaset video oraz czasopism dotyczących problemów 

uzaleŜnienia od alkoholu. 
2) koordynowanie działań dotyczących pomocy ofiarom przemocy, poprzez współpracę z 

Policją, GOPS, przedstawicielami ochrony zdrowia, szkołami oraz organizacjami 
pozarządowymi  realizującymi programy przeciwdziałania przemocy domowej.  

 
3. Prowadzenie profilaktycznej działalno ści informacyjnej i edukacyjnej 

w szczególno ści dla dzieci i młodzie Ŝy: 
 
1) udział w ogólnopolskiej kampanii profilaktycznej „Zachowaj Trzeźwy Umysł” pod 

patronatem Ministra Edukacji Narodowej oraz  Ministra Sportu i Turystyki. 
2) organizowanie i prowadzenie na terenie szkół profesjonalnych programów 

profilaktycznych dla dzieci młodzieŜy oraz ich rodziców; 
3) zakup, opracowywanie i wydawanie materiałów informacyjno-edukacyjnych oraz 

materiałów do prowadzenia zajęć profilaktycznych 
4) organizowanie i prowadzenie stałego systemu informacji na temat profilaktyki 

i rozwiązywania problemów alkoholowych; 
5) wspieranie szkół z terenu Gminy Komarówka Podlaska w rozwijaniu działań 

profilaktycznych w szczególności obejmujących diagnozę problemów spoŜywania 
alkoholu na terenie szkół i realizację adekwatnego do potrzeb programu 
profilaktycznego. 

 
4. Wspomaganie działalno ści instytucji, stowarzysze ń i osób fizycznych słu Ŝących 

rozwi ązywaniu problemów alkoholowych. 
 
1) wspieranie instytucji i organizacji pozarządowych realizujących swe działania statutowe 

związane z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych. 
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5. Wykonywanie czynno ści organizacyjno – biurowych zwi ązanych z realizacj ą 
programu i innych zada ń 

 
 
1) opiniowanie, inicjowanie i nadzorowanie wykonania Gminnego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
2) podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby 

uzaleŜnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa 
odwykowego; 

3) działania motywujące do podjęcia leczenia, w szczególności rozmowy z osobami 
uzaleŜnionymi i członkami ich rodzin, udzielanie  im porad ; 

4) współpraca z instytucjami administracji rządowej, samorządowej, lecznictwa, edukacji, 
pomocy społecznej, itp.; 

5) opiniowanie wniosków o wydanie zezwoleń na sprzedaŜ napojów alkoholowych; 
6) kontrola rynku napojów alkoholowych, zwłaszcza w kontekście przestrzegania zakazu 

sprzedaŜy alkoholu nieletnim; 
Kierowanie się zasadą, Ŝe napój alkoholowy nie jest zwykłym towarem, do którego 
moŜna stosować proste zasady wolnego rynku popytu i podaŜy; 

7) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w art. 131 
i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarŜyciela publicznego. 

8) członkom Gminnej Komisji do spraw Rozwiązywania Problemów Alkoholowych z tytułu 
pracy na posiedzeniu Komisji przysługuje wynagrodzenie w wysokości 7 % minimalnego 
wynagrodzenia za pracę określonego zgodnie z przepisami ustawy z dnia 10 
października  2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za pracę ( Dz. U. Nr 200, 
poz. 1679 z 2002 r. z późn. zm.). 



 5 

HARMONOGRAM  REALIZACJI  
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwi ązywania Problemów Alkoholowych  

na rok 2011  
 

Lp. Zadania Sposób realizacji Termin 
realizacji  Oczekiwany efekt Koszt 

szacunkowy  

 
1. 

 
Zwiększenie 
dostępności 
pomocy 
terapeutycznej i 
rehabilitacyjnej dla 
osób uzaleŜnionych 
od alkoholu 
 
 

 
� opłacanie kosztów powołania biegłego 

orzekającego w przedmiocie uzaleŜnienia od 
alkoholu 

 
 
� uiszczanie opłaty za wpis od  wniosku kierowanego 

do sądu w sprawie zobowiązania do leczenia 
odwykowego 

 
 
� ułatwianie osobom  uzaleŜnianym dostępu do 

pomocy profesjonalnych placówek odwykowych i  
środowisk wzajemnej pomocy - grupowe zajęcia 
terapeutyczne pod nazwą „ Grupa podstawowej 
terapii uzaleŜnienia od alkoholu” 

 
 
 
 
 
 
 
 

cały rok 
 

 
� ograniczenie zjawiska 

alkoholizmu 
� wzrost liczby osób  
      korzystających z  
     róŜnych form      
     pomocy 
� umoŜliwienie osobom 

które mają zasądzone 
leczenie w 
niestacjonarnej placówce 
lecznictwa odwykowego 
odbywania terapii na 
miejscu w Komarówce 
Podlaskiej 

� umoŜliwienie korzystania 
z profesjonalnej pomocy 
specjalisty 

 
20 x (110x2 

lekarzy) = 
4 400,00 

 
 

10 x 40,00 zł 
=400,00 

 
 

4 godz. w 
miesiącu (2 x 

2 godz. 
zegarowe) 

12 miesięcy 
x 250 zł 

= 3 000,00 
 

 
2. 

  
Udzielanie 
rodzinom, w których 
występują problemy 
alkoholowe pomocy 
psychospołecznej, 
a w szczególności 
ochrony przed 
przemocą w 
rodzinie. 
 

 
� prowadzenie punktu                    
      konsultacyjnego dla osób z problemem    
      alkoholowym oraz ich rodzin 

 
 
 
 

cały rok 
 
 
 

 
� zmniejszenie poczucia  

bezradności w      
poszukiwaniu  pomocy 

 
� zwiększenie szans  
      dzieci na akceptowany  
      rozwój społeczny 

 
---- 
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3. 

 

Prowadzenie 

działalno ści 

informacyjnej  

i edukacyjnej 

w szczególności dla 
dzieci i młodzieŜy, 
w tym prowadzenie 
pozalekcyjnych 
zajęć sportowych 

 

 
 
� Świetlica socjoterapeutyczna  miejscem wypoczynku 

i rekreacji a takŜe podniesienia szans edukacyjnych 
dzieci z terenu gminy Komarówka Podlaska 

 
 

� Kampania profilaktyczna „Zachowaj Trze źwy 
Umysł ”   (zakup pakietu materiałów niezbędnych do 
przeprowadzenia kampanii) 

 
� Miniolimpiada w ramach kampanii „Zachowaj 

Trzeźwy Umysł” - Spartakiada Malucha 2011  
 
 
� „Jestem wolny od nałogów” – cykl konkursów, 

pogadanek – Szkoła Podstawowa w Brzozowym 
Kącie 

 
 
� „Bezpieczna szkoła” –  Profilaktyczny konkurs 

literacki – Szkoła Podstawowa w Komarówce 
Podlaskiej  

 
� Rywalizacja sportowa jako forma profilaktyki –  

V Biegi Uliczne pamięci Jana Pawła II  
 
 
� Realizacja koncertu profilaktyczno-

wychowawczego  „Muzyczne przestrogi” – 
Gimnazjum w Komarówce Podlaskiej 

 

 
 
 

cały rok 
 
 

 
styczeń  

- czerwiec 
 
termin do 
uzgodnie
nia 
 
termin do 
uzgodnie
nia 
 

 
� zorganizowany czas 

wolny zapobiegnie 
powstaniu dysfunkcji 
społecznych wśród tej 
grupy, a takŜe pozwoli 
podnieść proces 
adaptacji społecznej 

 
� poszerzenie wiedzy 
       o uzaleŜnieniach   
 
� zwiększenie przekonań 

normatywnych 
      ograniczających  
      sięganie po alkohol i  
      narkotyki 
 
� wzmocnienie naturalnych 
      potrzeb zdrowego stylu   

Ŝycia 
 
⇒ rywalizacja sportowa 

jako forma spędzania 
czasu wolnego i 
alternatywa dla 
uzaleŜnień 

 

 
 
 
 
 
 
 

1 220,00 
 
 
 

500,00 
 
 
 

800,00 
 
 
 

500,00 
 
 
 

500,00 
 
 
 

1200,00 
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4. 

  
Wspomaganie 
działalności 
instytucji, 
stowarzyszeń i osób 
fizycznych 
słuŜących 
rozwiązywaniu 
problemów 
alkoholowych  
 

 
� Wsparcie finansowe bieŜącej działalności świetlicy 

socjoterapeutycznej na terenie gminy Komarówka 
Podlaska 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
cały rok 

� utrzymanie miejsca 
wypoczynku, rekreacji, a 
takŜe podniesienia szans 
edukacyjnych dzieci z 
gminy Komarówka 
Podlaska,  

� wsparcie 
psychospołeczne dzieci 
i ich rodzin. 

� zmniejszenie stosowania 
uŜywek przez młodzieŜ 

� kształtowanie postaw 
asertywnych 

� zapewnienie poczucia 
bezpieczeństwa i 
podnoszenie poczucia 
własnej, 

� zapobieganie 
powstawaniu problemów 
związanych z 
naduŜywaniem alkoholu 

 
9 000,00 

 
 
 
 

 
5. 

 
Wykonywanie 
czynności  
organizacyjno – 
biurowych 
związanych z 
realizacją programu 
i innych zadań 

 
� wynagrodzenie za pracę dla członków Gminnej 

Komisji 
 
 
�  inne opłaty: za rozmowy telefoniczne, prowizja 

bankowa, opłaty pocztowe, 
 
 
 

 
 
 
 
 

cały rok 
 
 
 

� zwiększenie  
skuteczności 
działalności Gminnej 
Komisji Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 
 

� diagnozowanie 
problemów  

      alkoholowych i     
      opracowywanie    
      informacji i 
      sprawozdań   

 
4 100,00 

 
 
 

380,00 
 
   

                                                                                                       RAZEM 26 000,00 

 
 


