Zalgcznik

do Uchwaty Nr 1V/24/2011

Rady Gminy Komarowka Podlaska
z dnia 16 lutego 2011 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI |
ROzZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH NA 2011 rROK

GMINA
KOMAROWKA PODLASKA

Komaréwka Podlaska 2010 r.



.Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemdw
alkoholowych, integracja spoteczna os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do
zadan wiasnych gminy” (art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 fuziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trz@vasci i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych
/Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz.473 zZpozm./

Cele glébwne gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych to:
- konstruowanie i realizacja lokalnych zasad polityki spotecznej poprzez podejmowanie
dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozywania.
- inicjowanie i wspieranie przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci, przeciwdziatania
powstaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspieranie dziatalnosci
organizacji pozarzadowych.
- integracja spoteczna — poprzez leczenie i rehabilitacje 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz pomoc dzieciom wychowujagcym sie
w rodzinach z problemem alkoholowym.

Realizacja celéw odbywac sie bedzie poprzez nastepujgce zadania:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych od alkoholu;

2. Udzielanie rodzinom , w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie ;

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci
dla dziecii mlodziezy w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5. Wykonywanie czynnosci organizacyjno — biurowych zwigzanych z realizacjg programu
i innych zadan
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Zwiekszenie dost epnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6 b
uzale znionych od $rodkéw uzale zniaj gcych i ich rodzin:

wspbétpraca z instytucjami i stowarzyszeniami zajmujgcymi sie problemami alkoholizmu,
finansowanie dodatkowych zaje¢ dla oséb uzaleznionych, zajecia w grupie podstawowej
terapii uzaleznienia od alkoholu, odbywajgcych sie w Komaréwce Podlaskiej;

optacanie kosztéw powotania bieglego orzekajgcego w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu;

Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst epuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej, a w szczegdlno  $ci ochrony przed przemoc g w rodzinie:

prowadzenie punktu informacyjno-konsultacyjnego, majacego na celu zmniejszenie
poczucia bezradnosci w poszukiwaniu pomocy, poprzez:

nawigzywanie zyczliwego kontaktu z klientem;

informowanie o mozliwosci podjecia leczenia w placéwce lecznictwa odwykowego;
motywowanie do leczenia;

udzielanie wsparcia po zakonczeniu leczenia;

rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielanie stosownego
wsparcia i informacji o mozliwosciach jej powstrzymania;

udostepnianie literatury fachowej, kaset video oraz czasopism dotyczacych problemoéw
uzaleznienia od alkoholu.

koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy, poprzez wspoiprace z
Policja, GOPS, przedstawicielami ochrony zdrowia, szkotami oraz organizacjami
pozarzadowymi realizujgcymi programy przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Prowadzenie  profilaktycznej  dziatalno $ci  informacyjnej i  edukacyjnej
w szczegolno sci dla dzieci i mtodzie zy:

udziat w ogoblnopolskiej kampanii profilaktycznej ,Zachowaj Trzezwy Umyst’ pod
patronatem Ministra Edukacji Narodowej oraz Ministra Sportu i Turystyki.

organizowanie i prowadzenie na terenie szkét profesjonalnych programéw
profilaktycznych dla dzieci mtodziezy oraz ich rodzicow;

zakup, opracowywanie i wydawanie materialdbw informacyjno-edukacyjnych oraz
materiatdw do prowadzenia zajec¢ profilaktycznych

organizowanie i prowadzenie statego systemu informacji na temat profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych;

wspieranie szkét z terenu Gminy Komarowka Podlaska w rozwijaniu dziatan
profilaktycznych w szczegdlnosci obejmujacych diagnoze problemow spozywania
alkoholu na terenie szkét i realizacje adekwatnego do potrzeb programu
profilaktycznego.

Wspomaganie dziatalno $ci instytucji, stowarzysze n i 0sob fizycznych stu zacych
rozwi gzywaniu problemow alkoholowych.

wspieranie instytucji i organizacji pozarzadowych realizujgcych swe dzialania statutowe
zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.



5. Wykonywanie czynno $ci organizacyjno — biurowych zwi  gzanych z realizacj q
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programu i innych zada n

opiniowanie, inicjowanie i nadzorowanie wykonania Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego;

dziatania motywujace do podjecia leczenia, w szczego6lnosci rozmowy z osobami
uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin, udzielanie im porad ;

wspélpraca z instytucjami administracji rzagdowej, samorzadowej, lecznictwa, edukacji,
pomocy spotecznej, itp.;

opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych;

kontrola rynku napojoéw alkoholowych, zwlaszcza w kontekscie przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim;

Kierowanie sie zasada, ze napdj alkoholowy nie jest zwyktym towarem, do ktérego
mozna stosowaé proste zasady wolnego rynku popytu i podazy;

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13*

i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.
cztonkom Gminnej Komisji do spraw Rozwigzywania Problemow Alkoholowych z tytutu
pracy na posiedzeniu Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 7 % minimalnego
wynagrodzenia za prace okreslonego zgodnie z przepisami ustawy z dnia 10
pazdziernika 2002 roku o minimalnym wynagrodzeniu za prace ( Dz. U. Nr 200,
poz. 1679 z 2002 r. z pbézn. zm.).



Gminneqgo Programu Profilaktyki i Rozwi

HARMONOGRAM REALIZACJI

azywania Problemoéw Alkoholowych

a w szczegolnosci
ochrony przed
przemocg w
rodzinie.

dzieci na akceptowany
rozwoj spoteczny

na rok 2011
Lp Zadania Sposob realizacji Ll Oczekiwany efekt T
| realizaciji szacunkowy
1. Zwiekszenie » optacanie kosztow powotania biegtego ograniczenie zjawiska 20 x (110x2
dostegpnosci orzekajgcego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholizmu lekarzy) =
pomocy alkoholu wzrost liczby oséb 4 400,00
terapeutycznej i korzystajacych z
rehabilitacyjnej dla réznych form
o0sbb uzaleznionych | » uiszczanie optaty za wpis od wniosku kierowanego pomocy
od alkoholu do sadu w sprawie zobowigzania do leczenia umozliwienie osobom 10 x 40,00
odwykowego ktére majg zasadzone =400,00
caty rok leczenie w
niestacjonarnej placéwce
» ulatwianie osobom uzaleznianym dostepu do lecznictwa odwykowego 4 godz. w
pomocy profesjonalnych placéwek odwykowych i odbywania terapii na miesigcu (2 x
srodowisk wzajemnej pomocy - grupowe zajecia miejscu w Komarowce 2 godz.
terapeutyczne pod nazwg ,, Grupa podstawowe] Podlaskiej zegarowe)
terapii uzaleznienia od alkoholu” umozliwienie korzystania | 12 miesiecy
z pro_fe_sjonalnej pomocy x 250 zi
specjalisty = 3 000,00
2. Udzielanie > prowadzenie punktu zmniejszenie poczucia
rodzinom, w ktorych konsultacyjnego dla osob z problemem bezradnosci w
wystepujg problemy alkoholowym oraz ich rodzin poszukiwaniu pomocy
alkoholowe pomocy caly rok
psychospoteczne;j, zwiekszenie szans




Prowadzenie
dziatalno sci
informacyjnej
i edukacyjnej

w szczegolnosci dla
dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie
pozalekcyjnych
zajec sportowych

Swietlica socjoterapeutyczna miejscem wypoczynku
i rekreacji a takze podniesienia szans edukacyjnych
dzieci z terenu gminy Komardéwka Podlaska

Kampania profilaktyczna ,Zachowaj Trze zwy
Umyst” (zakup pakietu materiatéw niezbednych do
przeprowadzenia kampanii)

Miniolimpiada w ramach kampanii ,Zachowaj
Trzezwy Umyst” - Spartakiada Malucha 2011

»~Jestem wolny od natogow” —  cykl konkurséw,
pogadanek — Szkota Podstawowa w Brzozowym
Kacie

.Bezpieczna szkota” — Profilaktyczny konkurs
literacki — Szkota Podstawowa w Komaréwce
Podlaskiej

Rywalizacja sportowa jako forma profilaktyki —
V Biegi Uliczne pamieci Jana Pawta I

Realizacja koncertu profilaktyczno-
wychowawczego ,Muzyczne przestrogi” —
Gimnazjum w Komaroéwce Podlaskiej

caly rok

styczen
- czerwiec

termin do
uzgodnie
nia

termin do
uzgodnie
nia

zorganizowany czas
wolny zapobiegnie
powstaniu dysfunkgcji
spotecznych wsrdd tej
grupy, a takze pozwoli
podnies¢ proces
adaptacji spotecznej

poszerzenie wiedzy
0 uzaleznieniach

zwiekszenie przekonan
normatywnych
ograniczajacych
sieganie po alkohol i
narkotyki

wzmocnienie naturalnych
potrzeb zdrowego stylu
zycia

rywalizacja sportowa
jako forma spedzania
czasu wolnego i
alternatywa dla
uzaleznien

1 220,00

500,00

800,00

500,00

500,00

1200,00




utrzymanie miejsca

Wspomaganie > Wsparcie finansowe biezgcej dziatalnosci $wietlicy wypoczynku, rekreacji, a 9 000,00
dziatalnosci socjoterapeutycznej na terenie gminy Komaréwka takze podniesienia szans
instytuciji, Podlaska edukacyjnych dzieci z
stowarzyszen i oséb gminy Komaréwka
fizycznych Podlaska,
stuzacych wsparcie
rozwigzywaniu psychospoteczne dzieci
probleméw caty rok i ich rodzin.
alkoholowych Zmniejszenie stosowania
uzywek przez miodziez
ksztaltowanie postaw
asertywnych
zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa i
podnoszenie poczucia
wiasnej,
Zzapobieganie
powstawaniu problemow
zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu
zwiekszenie
Wykonywanie » wynagrodzenie za prace dla cztonkédw Gminnej skuteczno$ci 4 100,00
CZynnosci Komisji dziatalno$ci Gminnej
organizacyjno — Komisji Rozwigzywania
biurowych Problemow
Zwigzanych z » inne optaty: za rozmowy telefoniczne, prowizja Alkoholowych
reaﬁzacjé programu bankowa, optaty pocztowe, caty rok 380,00
i innych zadan diagnozowanie
problemow
alkoholowych i
opracowywanie
informaciji i
sprawozdan
RAZEM 26 000,00




