UCHWALA NR X/63/19
RADY GMINY KOBYLIN-BORZYMY

z dnia 16 grudnia 2019 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2020 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
722019 1. poz. 506) oraz art. 4 ust. 215 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2777) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. 22019 r. poz. 852) oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492)
uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2020 r. na terenie Gminy Kobylin-Borzymy, stanowiacy zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Kobylin-Borzymy.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady

Kazimierz Kloskowski

Id: B6AEA329-329E-4577-8C06-23EBE1075A96. Podpisany Strona 1



Zatacznik do uchwaty Nr X/63/19
Rady Gminy Kobylin-Borzymy
z dnia 16 grudnia 2019 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII
DLA GMINY KOBYLIN-BORZYMY NA ROK 2020

I. WPROWADZENIE

Rok 2020 to kolejny rok realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jak i réwniez kontynuacja wielu
dziatan zainicjowanych w latach poprzednich. Program okresla lokalng strategie w zakresie
profilaktyki i jest spojny ze Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych gminy Kobylin-
Borzymy na lata 2017-2024

Podstawy prawne:

1. Ustawa z dnia 26pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U.2019 poz.2777)

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( t.j. Dz.U.2019 poz. 852 ze
zm.)

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005t. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U.2018 poz.
2137 ze zm.)

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej ( tj. Dz.U.2019 poz. 1507 ze zm.)

5. Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U.2019 p0z.506 ze zm.)

6. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzes$nia 2011r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz.U. Nr 209 poz. 1245)

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 04 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 -2020 (Dz. U. 2016 poz. 1492)

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i1 forme
realizacji dzialan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie
gminy Kobylin-Borzymy. Program ma na celu tworzenie spojnego systemu dziatan
naprawczych 1 profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu nowych problemow

alkoholowych 1 innych uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja.
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Konsumpcja alkoholu w sposob istotny wptywa na zdrowie fizyczne 1 psychiczne zaréwno
jednostek jak 1 rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych szkodliwie,
uzaleznionych ale wptywaja na calg populacj¢. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod
spotecznych tj. przestepczos$¢, ubostwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe 1 winno
by¢ przedmiotem troski ze strony organéw administracji rzagdowej i samorzadowe;j .

W obecnej dobie nie zastanawiamy si¢ juz, czy warto pomagac¢ osobom, rodzinom, dzieciom
dotknigtym problemem alkoholizmu, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej 1 efektywnie;j.
Pomagac¢ to nie tylko minimalizowa¢ skutki alkoholizmu ale przede wszystkim zapobiegac,
czyli edukowaé, uswiadamia¢, wskazywac alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego,
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktami. Pomaga¢ to rowniez podejmowac dziatania
polegajace na ksztattowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych, uczy¢ umiejetnosci
mowienia ,,nie” wszelkim uzywkom kiedy to cztowiek jest poddany presji otoczenia. Nalezy
zwroci¢ uwage, ze uzaleznienie nie dotyczy tylko alkoholu, narkotykow, ale rowniez innych
nieracjonalnych zachowan tj. uprawianie gier hazardowych, zbieractwo. Bardzo czg¢sto stanowi
to ucieczke od probleméw dnia codziennego. Uzaleznienia mogg by¢ pojedyncze lub ztozone,
moga si¢ krzyzowac, zmienia¢. Powodujg one choroby wyniszczajace psychike, a w dalszej
kolejnos$ci niszczg zycie rodzinne, zawodowe, towarzyskie. W osobie uzaleznionej nastepuja
zmiany charakterologiczne, ktore objawiajg si¢ brakiem obowigzkowosci, ostabieniem woli 1
zainteresowan. Dlatego tak wazne jest uczestnictwo w programach opracowanych w celu
,,walki” z natogiem.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Kobylin-Borzymy na 2020 rok ma charakter
dokumentu rocznego. Okoliczno$¢ ta nakazuje opiera¢ planowane w nim dzialania na
podstawach finansowych okreslonych w przyjetym na dany rok budzecie Gminy Kobylin-
Borzymy, bazowa¢ w realnie podejmowanych dzialaniach na istniejacej infrastrukturze
organizacji 1 podmiotoéw, ktore w okresie danego roku sg w stanie zapewnié realizacje
przyjetych zadan i priorytetdéw. Roczna perspektywa zadan powoduje, ze wigkszos¢ z nich
bedzie kontynuacjg z lat poprzednich, szczegdlnie jesli sa adresowane do szerokiego grona

odbiorcow.

Il. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W GMINIE KOBYLIN-
BORZYMY

Naduzywanie napojow alkoholowych stanowi dzi§ bezsprzecznie jeden z powazniejszych
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problemow w naszym spoteczenstwie. Szerzace si¢ zjawisko alkoholizmu dotyka wielu
mieszkancéw kraju i nie respektuje ptci, wieku ani statusu intelektualnego. Jego rozmiary i
niszczycielskie dziatanie dajg si¢ obserwowac¢ wsrod klientéw pomocy spolecznej. Gmina
Kobylin-Borzymy niestety nie jest wolna od problemu alkoholizmu .

Aby eliminowa¢ niekorzystny wplyw alkoholizmu na spoleczno$¢ gminy, konieczne jest
prowadzenie dzialan o charakterze profilaktycznym oraz réznych form promocji zdrowego
stylu zycia. Wazng rol¢ odgrywaja w tym procesie uchwalane corocznie programy profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz podejmowane przez Gminng Komisj¢
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach przystugujacych jej uprawnien dziatania.
Wszelkie dziatania w zakresie prowadzenia dziatan profilaktycznych (upowszechnianie sportu i
rekreacji, programy profilaktyczne, itp.) sg jedna z najskuteczniejszych form zapobiegania
negatywnym zjawiskom wystepujacym w placéwkach oswiatowych. Szczegdlnie wazng role
odgrywajg programy profilaktyczne, ktére realizowane sg przez wszystkie szkoty na terenie
naszej Gminy.

Funkcjonariusze Policji przeprowadzali cykliczne spotkania profilaktyczne z dzie¢mi i
mtodziezg ze szkot na terenie dzialania jednostki, ktorych tematem byla problematyka
zazywania $rodkéw odurzajacych, uzywania alkoholu oraz palenia papierosow. Zaréwno
dzielnicowi podczas spotkan z uczniami informowali o odpowiedzialnosci prawnej nieletnich
zwigzanej z czynami karalnymi oraz przejawami demoralizacji, zwigzanymi bezposrednio z
uzywaniem w/w substancji. Prowadzone byly rowniez rozmowy na temat przyczyn i
ewentualnych mozliwosci zapobiegania tego typu zachowaniom. Podczas wizyt w szkotach
zachecano w szczeg6lnosci pedagogéw do informowania Policji o wszelkich zauwazonych
czynach karalnych oraz przejawach demoralizacji zwigzanych z w/w zjawiskami, dajgc tym
samym sygnat, ze nie ma przyzwolenia na takie zachowania.

Dzialania realizowane w ramach profilaktyki i rozwigzywania problemow:

1.Warsztaty z funkcjonariuszem policji ds. nieletnich dla uczniow klas IV- VIII szkot
podstawowych  odbyly si¢ prelekcje na temat: bezpieczenstwa w sieci, bezpiecznego
korzystania z Internetu, konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii,

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia:

a. Realizacja programow:

,,W zdrowym ciele zdrowy duch”

e, Trzymaj forme”
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e ,Szanuj zycie”

b. tematyka godzin wychowawczych (m.in. o uzaleznieniach, radzeniu sobie z emocjami, moje
zainteresowania, pasje, choroby),

¢. przeprowadzono szkolenie rady pedagogicznej na temat procedur postepowania w szkole w
sytuacjach wystepowania zachowan ryzykownych,

d. zorganizowano szkolny konkurs plastyczny na najciekawszy plakat profilaktyczny
pt;”’Szanuj zycie”,

e. uruchomiono specjalng skrzynke mailowag na anonimowe sygnaty dotyczace ryzykownych
zachowan dzieci 1 mtodziezy.

3. Wdrazanie uczniow do aktywnego spedzania wolnego czasu podczas ferii zimowych (Szkota
Podstawowa Styputki Swiechy i Wnory Kuzele

4. W zachowaniu bezpieczenstwa w szkole pomocny jest monitoring (dzigki ktéremu tatwiej 1
precyzyjniej jest dotrze¢ do rozwigzania problemu) oraz dyzury nauczycieli podczas przerw,

5. Spotkani dzieci przedszkolnych oraz uczniéw szkoty podstawowej z funkcjonariuszami KPP
oraz KRUS w Wys-Maz w ramach programu ,,Wakacyjne Pogotowie Bezpieczenstwa 2019”

6. W ramach wilasnych $rodkéw 1 dzigki zyczliwo$ci sponsorow szkota zakupuje nagrody
uczniom za udzial w konkursach 1 akcjach profilaktycznych,

7. Zajecia profilaktyczne dla uczniow z pedagogiem szkolnym,

8. .Spotkania z rodzicami podczas dni otwartych 1 dyzurow nauczycieli-wyjasnianie
problemow, szukanie srodkéw zaradczych,

9.0rganizowanie Pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw-konsultacje i porady z

pedagogiem, zajecia wyrownawcze z przedmiotow

III. CELIZADANIA PROGRAMU

Cele naszego Programu uwzgledniaja cele operacyjne zawarte w Narodowych
Programie Zdrowia. Gtéwnym celem jest zapobieganie i ograniczenie wystepowania skutkow,
bedacych wynikiem naduzywania alkoholu przez mieszkancow gminy Kobylin-Borzymy.
1.  Zwiegkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykdw.
Sposoby realizacji:
1) W ramach edukacji zdrowotnej prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym

kampanii edukacyjnych dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla
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konsumentéw 1 ich otoczenia.

2) Podejmowanie dziatan majacych na celu zmotywowanie 0s6b uzaleznionych od alkoholu do
podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego.

3) Finansowanie programoéw terapeutycznych 1 interwencyjno-edukacyjnych dla osob
uzaleznionych od alkoholu oraz sprawcow przemocy domowej, w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu, realizowanych w Poradni Leczenia Uzaleznien oraz przez placowki, zajmujace si¢
statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub narkomanii
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie.

Sposoby realizacji:

1) Udzielanie informacji osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin o przystugujacych
prawach oraz mozliwosciach podj¢cia leczenia.

2) Przyjmowanie wnioskow w sprawie leczenia odwykowego 0sob naduzywajacych alkoholu,
rozpatrywanie zawiadomien z Policji, OPS i innych instytucji, uzasadniajgcych wszczecie
postepowania o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

3) Kierowanie 0s6b naduzywajacych alkoholu, o ktorych mowa w art.24 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi na badanie bieglych sadowych w przedmiocie
uzaleznienia oraz finansowanie kosztow tych badan.

4) Kierowanie do sagdu wnioskéw o wszczgcie postegpowania o zastosowanie obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu, finansowanie kosztéw postepowan sadowych.

5) Wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym oraz innymi instytucjami w zakresie realizacji
programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych lub narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i
mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

Sposoby realizacji:

1) Finansowanie réznych form zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, dziatalnosci
profilaktycznej, wychowawczej 1 edukacyjnej, w tym programow profilaktycznych, zajec¢
edukacyjno — rozwojowych oraz specjalistycznych form pomocy psychologiczne;.

2) Dofinansowywanie roznych form artystycznych, propagujacych zdrowy i trzezwy styl zycia
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(m.in. akcje profilaktyczne, koncerty, seanse filmowe, wystawy, pokazy).

3) Finansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego i zimowego

dla dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia.

4) Finansowanie dziatan sportowych i konkursow promujgcych zdrowy styl zycia, taczacych
psychoprofilaktyke z aktywnoscig sportowo-turystyczno-rekreacyjna.

5) Organizacja oraz dofinansowywanie lokalnych imprez, akcji oraz dziatan profilaktycznych,
w zwigzku z udziatem w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych, m.in. ,,Zachowaj
trzezwy umyst”, ,,Postaw na rodzin¢”, ’Dni Rodziny”.

6) Finansowanie zakupow prenumeraty czasopism, plakatéw, broszur, filméw 1 innych
materiatow edukacyjnych o tematyce profilaktyczne;.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, realizujacych
zadania sluzgce rozwigzywaniu problemow alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii
W gminie.

Sposoby realizacji:

1) Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez
podmioty zajmujace si¢ statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

2) Dofinansowanie programow dla osob uzaleznionych od alkoholu 1 narkomani,
realizowanych przez Stowarzyszenia.

3) Dofinansowywanie dziatan w zakresie przeciwdzialania nietrzezwos$ci kierowcoOw oraz
zapobiegania przypadkom naruszen prawa i porzadku publicznego, bedacych wynikiem
spozywania alkoholu.

4) Zakup materialéw biurowych do obstugi GKRPA.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz wystepowanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego.

Sposoby realizacji:

1) Kontrole punktow sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych, sprawdzajace
przestrzeganie w/w przepisow ustawy.

2) Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisOw ustawy,
dotyczacych zasad reklamy i promocji napojow alkoholowych, prowadzonej na terenie gminy
oraz zakazu sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych osobom nietrzezwym i nieletnim.

3) Wspotpraca z Policjg 1 innymi stuzbami mundurowymi w zakresie profilaktyki.
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IV. REALIZATORZY PROGRAMU
Jednostka organizacyjng odpowiedzialng za prawidlowa realizacj¢ Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
terenie Gminy Kobylin-Borzymy na rok 2020 jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylinie-
Borzymach. Wspotrealizatorami Programu bedg m. in: Urzad Gminy Kobylin-Borzymy, Rada
Gminy w Kobylinie-Borzymach, Posterunek Policji w Sokotach, Szkoty, Gminna Komisja

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

V. ZRODLA FINANSOWANIA
Gtowne zrodlo finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Kobylin-Borzymy stanowig
dochody gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2019 zgodnie z art. 182 ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Czlonkowie Komisji  otrzymuja wynagrodzenie za kazde potwierdzone przez

Przewodniczacego uczestnictwo w posiedzeniu Komisji w wysokosci 150,00 zt. Brutto.
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