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Zatacznik nr 1a do SIWZ

Opis przedmiotu zamowienia - Szkolenia

Szkolenie — 100 os6b

Kurs obstuga komputera obejmuje nastepujgce zagadnienia

1. Podstawy obstugi komputera:
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Elementy budowy komputera

Podstawowe pojecia

Zasady pracy w systemie

Praca na plikach, folderach

Co to sg skroéty i jakie majg zastosowanie

Programy ktérych uzywamy na co dzien:

Co to jest panel sterowania i do czego stuzy ( m.in. zmiana rozdzielczosci ekranu, zmiana
wygladu pulpitu itp)

Podstawy administracji systemem

Konserwacja systemu darmowe narzedzia

Podstawy z obstugi i konfiguracji oprogramowania antywirusowego,

Podsumowanie

2. Bezpieczenstwo w sieci

>
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Podstawy bezpieczenstwa w sieci Internet

Zagrozenia bezpieczenstwa w sieci Internet (Sniffing, Spoofing, Cracking, Hijacking, Denial of
Service, Exploity)

Metody zmniejszania zagrozen

3. Obstuga edytora tekstow - podstawy
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Redagowanie dokumentu

Formatowanie tekstu
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Praca z tabelami i na tabelach
Grafika w edytorze tekstu
Ustawianie dokumentu do wydruku
Drukowanie dokumentu

Podsumowanie

4. Obstuga arkusza kalkulacyjnego - podstawy
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Co to jest arkusz kalkulacyjny i do czego stuzy

Praca na arkuszu: omoéwienie budowy arkusza, wprowadzanie danych, kasowanie
Formuty i funkcje — podstawy

Sortowanie danych

Tworzenie wykreséw

Ustawienia arkusza do wydruku, drukowanie arkusza

Podsumowanie

5. Obstuga prezentacji multimedialnych - podstawy

6.
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schemat dziatania i sposoby zapisu prezentacji,
tworzenie, przenoszenie i kopiowanie slajdow, szablony slajdéw, formatowanie tta slajdu

przejscia miedzy slajdami, animacje dla elementéw slajdu, okreslanie kolejnosci animacji
elementdw slajdu

tabele i wykresy
multimedia
organizacja prezentacji i przygotowanie pokazu

Podsumowanie

Podstawy internetu

>
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Zasady obstugi przegladarki internetowej

Do czego stuzy internet

Wyszukiwanie danych w Internecie

Popularne serwisy internetowe

Komunikatory internetowe — gadu-gadu, skaype.

Co to jest wirus i inne zagrozenia ptynace z internetu? jak sie chronié przed nim
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» Zasady korzystania z oprogramowania antywirusowego posiadanego przez beneficjentéw
(skanowanie, aktualizacja, ochrona rodzicielska)

» e komunikacja z urzedem deklaracje pit wnioski do urzedu.

» Podsumowanie

Oferent musi dostarczy wtasne materiaty szkoleniowe dla beneficjentéw, zapewni¢ poczestunek.

Szkolenie odbedzie sie dla 100 osdb, podzielonych na grupy po 20 oséb. Na kazdg grupe szkoleniowg
przypada po 16 godzin szkolenia. Zamawiajacy dysponuje 1 salg wyposazong w sprzet komputerowy.
mieszczacy sie w budynku szkoty.

Materiaty szkoleniowe dla beneficjentéw oferent ma obowigzek przedstawié po podpisaniu umowy.

Powyzej przedstawiony zakres jest zakresem minimalnym, ktéry musi by¢ spetniony. Oferent moze
go rozszerzyc i uzupetnié o istotne elementy.

Wykonawca zapewni podczas kazdego dnia szkolenia co najmniej jedng przerwe kawowg (kawa,
herbata, woda mineralna, ciastka). Koszt wyzywienia jest kosztem ponoszonym przez Wykonawce.
Na ostatnich zajeciach, uczestnicy szkolen otrzymajg certyfikaty potwierdzajgce ich ukonczenie.
Certyfikaty opracowuje Wykonawca. Projekt certyfikatu nalezy uzgodni¢ z Zamawiajgcym.

Szkolenie e-learning — 100 osdb

Szkolenia e-learningowe rozwijajgce wsrod mieszkancow zagrozonych wykluczeniem umiejetnosci
zwigzane z rynkiem pracy, w tym telepracy.

W ramach realizacji zamdwienia, Wykonawca zobowigzany jest do przeprowadzenia szkolen w
formie e-learningowej dla 100 beneficjentéw ostatecznych projektu. W zakres szkolen muszg
wchodzié kursy umozliwiajgce co najmniej:

Modut: e-praca,

Modut: e-ksztatcenie,

Modut: e-klient w banku i urzedzie,

Modut: e-ustugi, e-zakupy.

Oferent musi dostarczy wtasne materiaty szkoleniowe dla beneficjentéw.

Szkolenia muszg by¢ dostepne dla beneficjentow przez okres 6 m-cy od dnia ich udostepnienia.
Szkolenie musi by¢ przeprowadzone na zasadzie E-learningu.

Platforma musi umozliwia¢ interakcje na poziomach student — student oraz student — wyktadowca.
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Wymaganym jezykiem interfejsu platformy jest jezyk polski.

Dostep uzytkownikéw (kursantéw) ma by¢ realizowany poprzez posiadanie wtasnego konta na
serwerze platformy dla kazdego uzytkownika.



