UCHWALA NR XV1/133/20
RADY GMINY KAZMIERZ

z dnia 20 stycznia 2020 r.

w sprawie Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2020 - 2022, stanowigcego cze$¢
gminnej strategii rozwiazywania problemow spolecznych

Na podstawie art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 .
poz. 852 1 poz. 1818) Rada Gminy Kazmierz uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2020 - 2022, stanowiacy czg$¢
gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych w brzmieniu okre§lonym w zataczniku do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kazmierz.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Gminy
Kazmierz

Arleta Wojciechowska
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Uzasadnienie
do Uchwaly nr XV1/133/20
Rady Gminy KaZmierz
z dnia 20 stycznia 2020 r.

Planujac dziatania profilaktyczne skierowane na problemy zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych
trzeba mie¢ na uwadze kontekst innych problemow. Nadmierna koncentracja na jednym zjawisku, bez
uwzglednienia innych, moze mijac si¢ z oczekiwaniami spotecznymi i uniemozliwia¢ optymalne wykorzystanie
srodkow 1 energii spoteczne;j.

Zmiany spoteczno — ekonomiczne dokonujace si¢ w naszym kraju, sprzyjaja rozpowszechnianiu si¢ mody na
uzywanie substancji psychoaktywnych. Wzrasta liczba 0sdb eksperymentujacych z narkotykami, uzaleznionych
i poszukujacych pomocy, obniza si¢ wiek bioracych. Swobodny dostep do narkotykoéw maja obecnie wszyscy,
a przede wszystkim mtodziez. Szczeg6lnie niepokojace jest to, ze wsrdd tej mlodziezy panuje bledny poglad,
ze krotkotrwate 1 incydentalne zazywanie narkotykdéw nie jest szkodliwe dla zdrowia i nie prowadzi do
uzaleznienia.

W Diagnozie problemdw spotecznych gminy Kazmierz z 2019 r. problem zwigzany z zazywaniem narkotykow
na terenie gminy okreslono jako nieznaczny.

W Diagnozie zaleca si¢ wprowadzenie holistycznych dzialan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym i
selektywnym. Dzialania z zakresu profilaktyki narkotykéw i dopalaczy powinny obejmowaé szerokie grupy
mieszkancoéw: dzieci i mtodziez (w celu ksztaltowania prawidlowych postaw oraz $wiadomosci wzgledem
istniejacych zagrozen spotecznych), dorostych mieszkancow oraz stuzby pomocowe. Rekomenduje si¢ stale
monitorowanie nasilenia zjawiska z uwzglednieniem powtdrzenia badan pod katem srodkéw psychoaktywnych
w przysztosci.

Rekomenduje si¢ przeprowadzenie kampanii edukacyjnej dla pod katem zdrowotnych, spotecznych i
osobowych skutkow zazywania narkotykéw. Warto umiesci¢ plakaty, broszury i ulotki w punktach
strategicznych, centralnych w gminie w szczegolnosci informujacych, gdzie szukaé pomocy w przypadku
problemu uzaleznien.

Zaleca si¢ przeprowadzenie w szkotach programu UNPLUGGED begdacym programem profilaktyki
uniwersalnej adresowanym do uczniow w wieku 12-14 lat, opartym na modelu wszechstronnego wplywu
spolecznego. Jego celem jest ograniczanie inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton,
narkotyki). Koncentruje si¢ on na umiejetnosciach zyciowych, przekonaniach normatywnych i wiedzy o
substancjach psychoaktywnych. Realizatorami programu sg nauczyciele, ktérzy przechodza 3 dniowe szkolenie
przygotowujace do zaje¢ z uczniami. Zaleca si¢ takze wybranie danego programu z nurtu profilaktyki
selektywnej. (www.programyrekomendowane.pl)

Rekomenduje sie spotkania w grupach warsztatowych ze specjalista terapii uzaleznien, ktory czerpiac z
do$wiadczenia empirycznego przyblizy uczniom problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Warto
korzysta¢ przy tym z konkretnych przyktadow.

Istotnym jest zorganizowanie szkolenia dla rodzicow w zakresie rozpoznawania i reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci substancji psychoaktywnych. Warto skorzysta¢ z poradni narkotykowej online.

Tak, jak w przypadku profilaktyki problemu alkoholowego zaleca si¢ szkolenie kadr pracownikéow socjalnych,
nauczycieli, terapeutow w zakresie pracy z osobami zazywajacymi narkotyki w sposob okazjonalny lub
szkodliwy.

Zaleca si¢ rowniez stosowanie dziatan profilaktycznych w nurcie strategii alternatyw oraz strategii edukacyjnej
w formie warsztatow czy zaje¢ socjoterapeutycznych.
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Zaktacznik do uchwaly Nr XV1/133/20
Rady Gminy Kazmierz
z dnia 20 stycznia 2020 r.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2020 — 2022

I. Adresaci i realizatorzy Programu
Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy gminy Kazmierz, a w szczego6lno$ci mlodziez.

Program bedzie realizowal Urzad Gminy w Kazmierzu przy wspoludziale Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kazmierzu we wspolpracy z:

. Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Kazmierzu,
. Zespolem Interdyscyplinarnym,

. Szkotami Podstawowymi,

. Przedszkolami,

. Biblioteka Publiczng Gminy Kazmierz,

. Punktem Informacyjno-Konsultacyjnym w Kazmierzu,

. Policja,

. Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym,
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. Kuratorami sagdowymi,
10. Klubem Abstynenta i Grupg AA,
11. Sprzedawcami alkoholu.

II. Celeizadania programu.

Cel gléwny: ograniczenie szkod zdrowotnych ispolecznych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych przez mieszkancow gminy Kazmierz oraz ukazywanie mlodym ludziom
alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Cele szczegolowe: s3 zgodne zkierunkami dzialan okreslonymi w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
i dostosowane sg do potrzeb lokalnych. Sformutowano je uwzgledniajac dotychczasowe do$wiadczenie
zwigzane zrealizacja Gminnych Programow Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w latach ubieglych. Warunkiem niezbednym do osiagnigcia celéw szczegdtowych programu, jest
realizacja nastgpujacych zadan:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow,

2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe inarkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca,

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy,

4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1io0sob fizycznych, shizacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i narkomanii.

I11. Zadania do realizacji

L.p. Dzialania Jednostka Termin Planowany koszt
realizujaca realizacji
program
1. Prowadzem.e Punktu Infonnacyjng— Urzad Gminy caly rok zostanie pokryty A4
Konsultacyjnego, w tym dostarczanie ramach Gminnego
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informacji o mozliwosci podjecia terapii, Programu

motywowanie do podjecia leczenia, Profilaktyki i
udzielanie wsparcia i pomocy Rozwigzywania
psychospotecznej osobom przed i po Probleméw

zakonczeniu terapii odwykowej oraz Alkoholowych
wspotpraca ze specjalistycznymi

poradniami leczenia.

2. Realizacja 1 finansowanie szkolnych
programow profilaktycznych oraz Urzad Gminy
dzialania profilaktyczne dla dzieci i Szkoty caty rok 10.000,00 zt
mlodziezy (profilaktyka uniwersalna, podstawowe

selektywna i wskazujaca).

3. Udziat w lokalnych i1 ogdlnopolskich
kampaniach dotyczacych problematyki Urzad Gminy

uzaleznien, ze szczegblnym Policja caty rok 3.000,00 zt
uwzglednieniem  dziatan na  rzecz GOPS
przeciwdziatania narkomanii.

4. Podnoszenie kompetencji merytorycznych

z zakresu uzaleznien i przemocy dla
przedstawicieli:  policji, pracownikow
socjalnych, pracownikéw
samorzadowych, nauczycieli, GKRPA,
cztonkoéw Zespotu Interdyscyplinarnego,
radnych, sottysow, wolontariuszy, tacznie
z kosztami dojazdu.

Urzad Gminy caty rok 2.000,00 zt
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