UCHWALA NR XV1/132/20
RADY GMINY KAZMIERZ

z dnia 20 stycznia 2020 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2020,
stanowiacego czeS¢ gminnej strategii rozwigzywania problemoéw spolecznych

Na podstawie art.4' ust.2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277) Rada Gminy KaZzmierz uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2020,
stanowiacy czgs¢ gminnej strategii rozwigzywania probleméw spolecznych w brzmieniu okreslonym
w zalagczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kazmierz.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Gminy
Kazmierz

Arleta Wojciechowska
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Uzasadnienie
do Uchwaly Nr XV1/132/20
Rady Gminy Kazmierz
z dnia 20 stycznia 2020 r.

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania réznych programoéw rozwigzywania
problemow spolecznych. Wiedza, ktorej dostarcza nam diagnoza pozwala na odpowiednig alokacj¢ zasobow
w polecane programy. Dlatego jakos¢ wykonanej diagnozy jest znaczaca dla tworzenia wlasciwych
i adekwatnych dzialan w spoteczenstwie.

Diagnoze spoleczng przeprowadza sie w celu:
-identyfikacji przyczyn wywotujacych sytuacje problemowe,

-identyfikacji wzajemnych zwiazkoéw pomiedzy problemami i kwestiami spotecznymi,

-identyfikacji skali probleméw spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,

-identyfikacji regionalnych, lokalnych uwarunkowan probleméw spolecznych,

-analizy podejmowanych dziatan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji problemowe;j lub jej ztagodzenia,

-analizy proponowanych rozwigzan przez polityke spoleczng regionu.

Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych problemoéw spotecznych: problemu
alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego i przemocy. W tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie
komplementarnych badan, zrealizowanych ws$rdd trzech grup spolecznych: dorostych mieszkancow gminy,
uczniow oraz sprzedawcow. Kazda grupa respondentéw wniosta co§ nowego wzgledem badanych zagadnien
1 pozwolila na ich lepsza diagnoze oraz glebsze zrozumienie.

Badania zostaly przeprowadzane w marcu 2019 roku. W badaniu lacznie wziely udzial 232 osoby, w tym
97 uczniéw z najstarszych klas.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwita:
‘Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancow gminy, ich opinii i postaw wzgledem wybranych problemow
zwigzanych miedzy innymi z uzaleznieniem,

-Zapoznanie si¢ zproblemami ucznidéw w zakresie postaw idoswiadczen zwigzanych z zagrozeniem
alkoholem, narkotykami, dopalaczami i papierosami,

‘Poznanie doswiadczen sprzedawcoéw napojow alkoholowych zwiagzanych z wykonywanym przez nich
zawodem, w szczegblnosci sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim lub nietrzezwym.

Aby odziatywania profilaktyczne przyniosty zamierzone efekty nalezy jednoznacznie podkresli¢, ze zajecia
sportowe, imprezy/festyny/pikniki kulturalne, ,,spektakle profilaktyczne”, zajecia artystyczne itd. nie wpisuja
si¢ wnurt odzialywan profilaktycznych. Jak wynika zrekomendacji PARPA na rok 2019: , Wszystkie
dziatania o charakterze jednorazowym, akcyjnym (np. konkursy, pogadanki, spektakle, koncerty) nie zastgpiq
realizacji profesjonalnych dziatan profilaktycznych, aze wzgledu na brak udowodnionej skutecznosci
w ograniczeniu zachowan ryzykownych, mogq stanowic jedynie uzupetnienie programow rekomendowanych i o
udowodnionej skutecznosci. Niestety, jak pokazuje analiza danych z ankiet PARPA-GI1, samorzgdy wcigz
wybierajq gtownie dziatania o niepotwierdzonej skutecznosci lub wrecz nieskuteczne. Sq one chetnie stosowane
przez organizatorow/decydentow ze wzgledu na tatwos¢ ich wdrazania, mozliwos¢ zaangazowania duzej grupy
odbiorcow w jednym momencie czy tez ich ,,widowiskowy” charakter. Zaleca si¢ ograniczanie finansowania ze
Srodkow na profilaktyke i rozwigzywanie problemow alkoholowych tego typu przedsiewziec, ktore nie sq oparte
na metodach o potwierdzonej skutecznosci. Programy srodowiskowe nie powinny by¢ utozsamiane z piknikami
czy festynami, gdzie profilaktyka istnieje jedynie jako pewien maly, czesto uboczny element oferty rozrywkowej,
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rekreacyjnej, sportowej czy muzycznej. Jezeli samorzqd decyduje sie na wigczenie dziatan profilaktycznych
w tego typu wydarzenie, rekomenduje si¢ finansowanie jedynie kosztow Scisle zwigzanych z profilaktykqg (np.
druk materialow, organizowanie punktu konsultacyjno-informacyjnego.”

,,Nalezy jednak podkresli¢, zZe zajecia sportowe nie mogq stanowi¢ jedynej isamodzielnej strategii
profilaktycznej. Powinny by¢ integralnym elementem programu profilaktycznego, uwzgledniajgcego szeroki
zakres zagadnien zwigzanych ze zdrowym stylem Zycia ispetniaé okreslone kryteria pozwalajgce na
stwierdzenie, ze mogq konstruktywnie wplywac¢ na postawy miodych ludzi wobec uzywek. Zajecia sportowe
powinny sie odwolywaé do strategii profilaktycznych (np. osobistych decyzji abstynenckich, przekonan
normatywnych). Powinny takze wzmacnia¢ czynniki chromigce, zwlaszcza poprzez ukazywanie autorytetow
promujgcych wzorzec trzezwosci (trenera, znanych sportowcow, nauczycieli wychowania fizycznego itp.)
i rozwijanie zainteresowan, z wyraznym okresleniem norm zachowania w roznych sytuacjach (postawa wobec
uzywek, rozwigzywanie konfliktow, eliminowanie przemocy). Wskazane jest, aby osoby prowadzgce takie
zajecia mialy odpowiednie przygotowanie merytoryczne. Dlatego warto organizowaé dla nich specjalne
szkolenia z zakresu znajomosci strategii profilaktycznych, zasad pracy z mlodziezq z grup ryzyka i sytuacji
psychologicznej dziecka w rodzinie alkoholowej. Nalezy zwroci¢ uwage rowniez na to, by byly to osoby
stanowigce dobry przykiad dla miodych ludzi, aby przekaz profilaktyczny byl zgodny z ich rzeczywistymi
zachowaniami.”

66% mieszkancéw spozywa alkohol. 53% mieszkancow, ktérzy pija alkohol przekracza bezpieczna
dawke. 21% mieszkancow, ktorzy pija alkohol przyznaje, ze zdarzylo im si¢ wykonywaé obowigzki
w pracy pod wplywem alkoholu. 16% mieszkancow, ktorzy pija alkohol przyznaje, ze zdarzylo im si¢
kierowa¢ pojazdem pod wplywem. 31% badanych przyznaje, ze czlonek ich rodziny naduzywa alkoholu.
31% widzialo kobiete w ciazy spozywajaca alkohol na terenie gminy. 26% uwaza, ze spozycie alkoholu
na terenie gminy wzrasta.

MIESZKANCY — WNIOSKI I REKOMENDACJE

Nalezy zwréci¢ uwage na pewne Kkwestie, ktore zaniedbane, moga w przyszlosci doprowadzi¢ do
znacznego wzrostu alkoholizmu. Do tych kwestii nalezy przede wszystkim spozywanie alkoholu w pracy,
prowadzenie pojazdéw pod wplywem alkoholu, problem spozywania alkoholu przez kobiety w ciazy,
przekraczanie bezpiecznej dawki alkoholu przez mieszkancéw oraz bledne przekonania badanych
odnos$nie twierdzen dotyczacych spozycia alkoholu. Zwroci¢ nalezy uwage na fakt, Ze co 3 respondent
przyznaje, ze w jego rodzinie znajduje si¢ osoba naduzywajaca alkoholu, co wydaje si¢ by¢ mocno
alarmujace.

-Zaleca si¢ przeprowadzenie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych kampanii
informacyjnej (na poziomie profilaktyki uniwersalnej i selektywnej) dotyczacej negatywnych skutkow
naduzywania alkoholu na wielu ptaszczyznach zycia mieszkancow. Waznym wydaje si¢ by¢ dotarcie do jak
najszerszego grona odbiorcow, w zwigzku z czym rekomenduje si¢ uzycie ulotek ispotow reklamowych
w lokalnej prasie i na stronie internetowej gminy powotujac si¢ na wyniki niniejszego raportu.

‘Nastgpng formg dziatan korzystnie wplywajgcych na poprawe skutecznosci i efektywnosci prowadzonych
dzialan profilaktycznych powinno by¢ inicjowanie wspdlpracy pomigdzy instytucjami oraz organizacjami
dziatajagcymi w obszarze uzaleznien, a przede wszystkim podnoszenie kompetencji kadry zatrudnionych
specjalistow (poprzez szkolenia, kursy doksztaltcajace itd.). Istotne wydaje si¢ by¢ rowniez zaangazowanie tych
podmiotow w tworzenie kompleksowych kampanii spotecznych. Zaleca si¢ takie rozwiazanie z dwoch
powodow. Po pierwsze zwickszy to poziom zaufania mieszkancéw do specjalistow z dziedziny uzaleznien, po
drugie korzystnie wptynie na wiarygodno$¢ i rzetelnos¢ prowadzonych kampanii.

-31% dorostych mieszkancow gminy przyznaje, ze widziato kobiete w cigzy pijaca alkohol. W zwiazku z tym
zaleca si¢ nawigzanie kontaktu z Oddziatami Polozniczymi w celu zachgcenia ich do zaangazowania si¢ lub
zorganizowania kampanii spolecznej promujacej zdrowy styl zycia w cigzy oraz uswiadamiajacej skutki
spozywania alkoholu w trakcie cigzy na rozwdj dziecka. Na poziomie profilaktyki uniwersalnej skorzystac¢
mozna takze ze strategii informacyjnej w kontekscie uswiadomienia mieszkancom gminy skutkéw spozywania
alkoholu w cigzy w postaci FAS (alkoholowy zespot ptodowy).

-Zaleca si¢ zwrocenie uwagi na problem prowadzenia pojazdéw pod wpltywem alkoholu. W tym celu
skorzysta¢ mozna z kampanii spotecznych proponowanych przez Krajowa Rad¢ Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego lub z zasobow wewngtrznych poprzez wspottworzenie kampanii profilaktycznych w porozumieniu
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z Komenda Policji (Wydzial Ruchu Drogowego), czy tez Osrodkami Nauki Jazdy. Istotne wydaje si¢ rowniez
uswiadamianie mieszkancom prawnych skutkow prowadzenia pojazdow w stanie nietrzezwosci. W celu
zminimalizowania wypadkow drogowych powstatych na skutek prowadzenia pojazdu pod wptywem zaleca si¢
zapozna¢ mieszkancow z elektronicznym kalkulatorem poziomu stgzenia alkoholu we krwi zalecanego przez
PARPA. Link: (www.alkoholoweliczydelko.pl) zamie$ci¢ mozna na stronie internetowej gminy lub w innych
fatwo dostgpnych dla mieszkancow punktach.

‘Biorac pod uwage, ze 53% mieszkancow deklarujacych spozywanie alkoholu przekracza standardowa porcje
picia alkoholu (porcja standardowa alkoholu [tzn. 10g czystego, 100% alkoholu] zawarta jest w ok. 250ml piwa
o mocy 5%,w ok. 100ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30ml wodki o mocy 40%. Picie o niskim poziomie
ryzyka zaktada wypijanie 1-2 porcji) zaproponowa¢ mozna mieszkancom skorzystanie z formularza
autodiagnozy proponowanego przez Panstwowg Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Kwestionariusz autodiagnozy pobra¢ mozna ze strony: http://www.parpa.pl/images/file/Autodiagnoza 1.pdf

NIKOTYNA - WNIOSKI I REKOMENDACJE

36% mieszkancow pali papierosy. 33% sposrod nich pali w stresie. 25% ogotu mieszkancow pali
codziennie. 22% palacych mieszkancéw bezskutecznie prébowalo rzuci¢ palenie. 6% mieszkancow
zazywalo kiedykolwiek narkotyki/inne §rodki psychoaktywne. Najpopularniejsze okazaly sie¢ leki i LSD.
Wiekszo$¢ mieszkancow zazywajacych Srodki psychoaktywne robi to w celu zlagodzenia stresu. 20%
mieszkancéw uwaza, Ze latwo jest zdoby¢ narkotyki na terenie gminy, 14% zna konkretne miejsca,
w ktorych mozna je kupic.

Problem nikotynowy na terenie gminy wymaga uwagi.
-Zaleca si¢ aktywizacje dorostych mieszkancéw gminy. Nawigza¢ w tym celu mozna wspotprace z instytucjami
kulturowymi.

‘Pomocne moga okazaé si¢ takze warsztaty dla dorostych na temat alternatywnych metod radzenia sobie ze
stresem.

‘Rekomenduje si¢ przeprowadzenie kampanii spotecznej na temat szkodliwo$ci nikotyny w ramach
profilaktyki uniwersalnej w strategii informacyjne;.

NARKOTYKI - WNIOSKI I REKOMENDACJE
Problem zwigzany z zazywaniem narkotykow na terenie gminy jest nieznaczny.

-Zaleca si¢ wprowadzenie holistycznych dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym i selektywnym.
Dziatania z zakresu profilaktyki narkotykow i dopalaczy powinny obejmowaé szerokie grupy mieszkancow:
dzieci i mtodziez (w celu ksztaltowania prawidlowych postaw oraz $wiadomosci wzgledem istniejacych
zagrozen spotecznych), dorostych mieszkancow oraz stuzby pomocowe. Rekomenduje si¢ state monitorowanie
nasilenia zjawiska z uwzglednieniem powtorzenia badan pod katem srodkéw psychoaktywnych w przysztosci.

UCZNIOWIE - WNIOSKI I REKOMENDACJE - ALKOHOL

47% uczniéw spozywalo alkohol. Najpopularniejsze okazaly si¢ piwo i szampan. 25% uczniéw uwaza,
w gminie sprzedaje si¢ alkohol osobom nieletnim. 54% uczniéow spozylo alkohol po raz pierwszy
w trakcie uroczysto$ci rodzinnej. 83% rodzicow uczniéw spozywajacych alkohol ma tego $wiadomos¢.
Problem zwigzany z uzywaniem alkoholu przez dzieci i mtodziez na terenie gminy Kazmierz wydaje si¢ by¢
znaczacy 1 wymaga podjecia dziatan profilaktycznych obejmujacych rézne obszary zycia uczniow.

-Skuteczne mogag okaza¢ si¢ np. profilaktyczne godziny wychowawcze, w czasie ktorych opiekunowie bgda
podejmowac dzialania profilaktyczne; realizacja rekomendowanych programéw, wykorzystanie zrodet
multimedialnych, spotkania z ekspertami np. osobami pracujacymi z uzaleznionymi. Wazne jest, aby zajgcia
profilaktyczne byly uznane za atrakcyjne przez mtodziez. Bioragc pod uwagg opinie uczniow na temat
najciekawszych form odziatywan profilaktycznych nalezy mie¢ na wzgledzie, ze wymienione przez nich formy
same w sobie nie przyniosa spodziewanych efektéw. Spektakl profilaktyczny, pogadanki z wychowaweca, czy
zajgcia z wykorzystaniem form multimedialnych nie wpisuja si¢ w obszar odziatywan profilaktycznych.
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Dziatania ukierunkowane na osiagnigcie konkretnego celu profilaktycznego powinny by¢ odzialywaniami
dtugotrwatymi, obejmujacymi wiele ptaszczyzn zycia ucznidéw i podlegajacymi ewaluacji. W zwiazku z takim
zatozeniem formy wymienione przez uczniéw jako atrakcyjne powinny stanowi¢ jedynie spojny element
zaplanowanego i zintegrowanego procesu odziatywan profilaktycznych.

- Rekomenduje sie podjecie dzialan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym wsrdd dzieci i mlodziezy.
Zaleca si¢ przeprowadzenie programu rekomendowanego przez Panstwowag Agencje ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (PARPA) pt. Program Domowych Detektywow — dla dzieci mlodszych
(www.programyrekomendowane.pl) i programu pt. Fantastyczne mozliwosci dla dzieci starszych. Program
nalezy dostosowa¢ do indywidualnych potrzeb.

‘Rekomenduje si¢ takze przedstawienie dzieciom i mtodziezy gry edukacyjnej ,,Nie, bo tak”, ktérej celem jest
podnoszenie $wiadomosci na temat szkodliwosci alkoholu, oraz opodznienie inicjacji, rezygnacji lub
ograniczenia korzystania z alkoholu przez nieletnich. Aplikacja jest do pobrania w sklepie play, pod hastem:
(@niebotakgame. Zaleca si¢ dziatania informacyjne dotyczace podwyzszenia §wiadomosci dzieci i mtodziezy
na temat instytucji, w ktdérych mozna szuka¢ pomocy. Konieczne jest umieszczenie w miejscach widocznych —
w szkotach, os$rodkach zdrowia iinnych punktach centralnych gminy plakatoéw oraz ulotek i broszur
edukujacych w zakresie szkodliwosci i skutkow picia alkoholu oraz adresé6w miejsc, w ktorych mtode osoby
mogg szuka¢ pomocy wraz z danymi kontaktowymi.

‘Rekomenduje si¢ szkolenie dla rodzicéw (np. w czasie wywiadowek) w zakresie reagowania w przypadku
spozywania alkoholu przez dziecko. Warto skorzysta¢ z darmowego przewodnika Jak rozmawia¢ z dzieckiem
o alkoholu? Dostegpnego na stronie trzymajpion.pl. Istotne jest dotarcie do jak najwickszej liczby rodzicow.
Nalezy wzia¢ pod uwage, ze wickszo$¢ ucznidw, ktorym zdarzyto si¢ spozywaé alkohol twierdzi, ze miato to
miejsce podczas uroczysto$ci rodzinnej, a wigkszos¢ rodzicow ucznidow spozywajacych alkohol ma tego
swiadomos¢. Co wiecej; spora czgs¢ wypowiedzi badanych uczniéw wskazuje na to, ze to wlasnie od rodzicow
otrzymali/otrzymuja alkohol.

-Zaleca si¢ stworzenie ogolnodostepnych zaje¢ artystycznych, sportowych itp. (mozna zaprosi¢ do wspodtpracy
instytucje rekreacyjno-sportowe), ktore beda stanowi¢ cze$¢ zintegrowanego procesu profilaktycznego.
Rekomenduje si¢ takze stworzenie Mtodziezowej Rady Gminy, celem aktywizacji spoleczno-politycznej
mtodych mieszkancow.

‘Istotne jest podnoszenie kompetencji celem zwigkszenia efektywnos$ci dzialan. Dziataniami doszkalajacymi
objete powinny zosta¢ wszystkie osoby zwigzane zomawianym problemem, a wigc: kadra pracujaca
w $wietlicach socjoterapeutycznych, psycholodzy i pedagodzy szkolni oraz nauczyciele.

‘Rekomenduje si¢ inwestowanie w sprzet 1 niezbgdne materiaty potrzebne do podwyzszenia jakosci dziatan
profilaktycznych (takze pod katem zaje¢ z wykorzystaniem multimediow o ktorych wspominali uczniowie).

W tworzeniu dzialan profilaktycznych kierowac¢ nalezy si¢ przede wszystkim strategig alternatyw, ktorej celem
jest przedstawienie alternatywnych, kreatywnych form spedzania wolnego czasu. Pozwoli to na zaspokojenie
potrzeb mtodych ludzi, podobnych do tych, ktore sktaniaja ich do siggania po substancje psychoaktywne.
Uprawianie sportu, hobby, rozwijanie zainteresowan, pasji czy uczestnictwo w roznorodnych formach
aktywnosci spotecznej moga w sposob konstruktywny zaspokajaé potrzebe ekscytujacych doznan, stymulacji
czy akceptacji grupy rowiesniczej. Wazne jest aby osoba prowadzaca takie zaj¢cia nie skupiala si¢ jedynie na
ich sportowym/artystycznym aspekcie, ale zeby wykorzystata t¢ okazje do przekazywanie miodziezy warto$ci
chronigcych takich, jak: fair play, umiejetnos¢ przegrywania, szacunek dla innych.

‘Roéwnie wazna wydaje si¢ by¢ strategia edukacyjna. Strategia edukacyjna wychodzi z zatozenia, ze sigganie po
substancje psychoaktywne (w tym alkohol) wynika z niezaspokojenia wewnetrznych potrzeb psychologicznych
1 spotecznych, w tym radzenia sobie ze stresem, opierania si¢ presji grupy czy tez budowania kontaktéw
z innymi ludzmi. W zwigzku z tym profilaktyka opierajaca si¢ na strategii edukacyjnej ktadzie nacisk na nauke
umiej¢tnosci dokonywania racjonalnych wybordéw, obrong wlasnego zdania i akceptacj¢ wlasnej tozsamosci.

-Finalnie zaleca si¢ ponowne przeprowadzenie badan pod katem problemu alkoholowego.

UCZNIOWIE - NIKOTYNA -WNIOSKI I REKOMENDACJE
19% uczniow Kkilka razy prébowalo pali¢ papierosy. 3% uczniow pali codziennie. 4% uwaza, zZe pali od

czasu do czasu.
Problem zwiazany z uzaleznieniem od nikotyny na terenie gminy Kazmierz nie jest alarmujacy jednak wymaga

Id: 55DF57C7-7DE1-4F50-AECD-6CFD42AEES19. Podpisany Strona 5



uwagi 1podjecia dziatan profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej. Nalezy zwroci¢ uwage na
kwestig¢ palenie e-papierosow.
-Zaleca si¢ zastosowac rozwiazania z zakresu profilaktyki uniwersalne;.

‘Nalezy przeprowadzi¢ szkolenie dla rodzicow, na ktorym naucza si¢ oni jak rozmawia¢ z dzieckiem palagcym
papierosy.

-Zaleca si¢ zastosowanie strategii alternatyw oraz trening umiejetnosci spolecznych, a przede wszystkim
trening asertywnosci.

-Zaleca si¢ przeprowadzi¢ kampanie spoteczna z wykorzystaniem ulotek, broszur czy plakatow, ktora
wpisywac si¢ bedzie w zorganizowany proces profilaktyczny.

‘Mozna takze skorzysta¢ z gotowych programoéw proponowanych przez Ministerstwo Zdrowia, Panstwowa
Inspekcje Sanitarng, czy tez Stowarzyszenia na Rzecz Dziecinstwa Wolnego od Tytoniu.

UCZNIOWIE - SRODKI PSYCHOAKTYWNE - WNIOSKI I REKOMENDACJE

4% ucznidw probowalo zazywac $rodki psychoaktywne. Gldéwnymi motywacjami okazata si¢ cieckawosé. 9%
uznato zdobycie narkotykow na terenie gminy jako tatwe. 13% zna miejsce na terenie gminy, w ktorych mozna
zdoby¢ narkotyki.

Problem zwigzany z zazywaniem substancji psychoaktywnych na terenie gminy jest nieznaczny. Nalezy podjac¢
dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalne;j.

-Zaleca si¢ objecie dziataniami holistycznymi szerokie grono odbiorcéw: uczniéw, nauczycieli, rodzicow
w zakresie profilaktyki uniwersalne;j.

‘Rekomenduje sie¢ przeprowadzenie kampanii edukacyjnej dla pod katem zdrowotnych, spolecznych
i osobowych skutkow zazywania narkotykow. Warto umies$ci¢ plakaty, broszury iulotki w punktach
strategicznych, centralnych w gminie w szczego6lnosci informujacych, gdzie szukaé pomocy w przypadku
problemu uzaleznien.

‘Przeprowadzenie w szkolach programu UNPLUGGED bedacym programem profilaktyki uniwersalnej
adresowanym do uczniéw w wieku 12-14 lat, opartym na modelu wszechstronnego wplywu spotecznego. Jego
celem jest ograniczanie inicjacji uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki).
Koncentruje si¢ on na umiejetnosciach zyciowych, przekonaniach normatywnych i wiedzy o substancjach
psychoaktywnych. Realizatorami programu sg nauczyciele, ktorzy przechodza 3 dniowe szkolenie
przygotowujace do zaje¢ zuczniami. Zaleca si¢ takze wybranie danego programu znurtu profilaktyki
selektywnej. (www.programyrekomendowane.pl)

‘Rekomenduje si¢ spotkania w grupach warsztatowych ze specjalista terapii uzaleznien, ktdry czerpiac
z doswiadczenia empirycznego przyblizy uczniom problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.
Warto korzystaé przy tym z konkretnych przyktadow.

‘Istotnym jest zorganizowanie szkolenia dla rodzicow w zakresie rozpoznawania i reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci substancji psychoaktywnych. Warto skorzysta¢ z poradni narkotykowej online.

‘Tak, jak w przypadku profilaktyki problemu alkoholowego zaleca si¢ szkolenie kadr pracownikéw socjalnych,
nauczycieli, terapeutow w zakresie pracy z osobami zazywajgcymi narkotyki w sposob okazjonalny lub
szkodliwy.

-Zaleca si¢ wszechstronng aktywizacje¢ artystyczng, sportowa i polityczng mtodych mieszkancow gminy.

-Zaleca si¢ stosowanie dziatan profilaktycznych w nurcie strategii alternatyw oraz strategii edukacyjnej
w formie warsztatow czy zajeé socjoterapeutycznych.

SPRZEDAWCY ALKOHOLU - WNIOSKI I REKOMENDACJE
1 ze sprzedawcow przyznaje si¢ do sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej. Nie wszyscy sprzedawcy pytaja

mtodo wygladajacej osoby o dowod osobisty. 1 ze sprzedawcow uwaza, ze osoby niepelnoletnie mogg kupié
alkohol na terenie gminy.
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Z zebranych i opracowanych danych wynika, ze osoby niepetnoletnie i pod wplywem alkoholu moga kupic¢
alkohol na terenie gminy.

Stanowi to zlamanie prawa w myS$l ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w ktorej art. 15, mowi:

,Zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych: 1) osobom, ktoérych zachowanie wskazuje, ze
znajduja si¢ w stanie nietrzezwym; 2) osobom do lat 18 [...]”

-Zaleca si¢ przeprowadzenie kontroli w punktach sprzedazy alkoholu przez Policje wraz z cztonkiem Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, jak réwniez przeprowadzenie badania ,,Tajemniczy
Klient”. Polega ono na wizycie kontrolowanej w punkcie sprzedazy alkoholu oraz probie zakupu alkoholu
przez osob¢ wygladajaca na niepelnoletnia. Specjalnie przeszkoleni audytorzy, jako klienci przeprowadzaja
zgodnie z wczesniej ustalonym scenariuszem wizyte¢ w wyznaczonym punkcie, anastgpnie, zaraz po
zakonczeniu, notujg wynik w odpowiednio do tego przygotowanym kwestionariuszu.

‘Po badaniu zaleca si¢ przeprowadzenie szkolenia stacjonarnego Iub terenowego wsrod sprzedawcoOw
dotyczacego konsekwencji prawnych, moralnych, spolecznych wynikajacych z nieodpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu. Dla sprzedawcoéw nie znajacych tresci ustawy rekomenduje si¢ przeprowadzenie szkolenia sprzed
najnowszych zmian w ustawie, aby ekspedienci mogli dobrze pozna¢ akt prawny i go zrozumie¢. Wazne jest,
by szkolenia dla sprzedawcow odbywaty si¢ w punktach sprzedazy alkoholu, dzi¢ki czemu osoba prowadzaca
szkolenie bedzie mogla dostosowaé przekazywane tresci do specyfiki danego miejsca oraz wskazaé
rozwigzania probleméw, z ktérymi zmaga si¢ dany sprzedawca.

Petna tre§¢ Diagnozy problemoéw spolecznych na terenie gminy Kazmierz zostala zamieszczona na
www.kazmierz.pl

Planujac dziatania profilaktyczne skierowane na problemy zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych
trzeba mie¢ na uwadze kontekst innych probleméw. Nadmierna koncentracja na jednym zjawisku, bez
uwzglednienia innych, moze mijac si¢ z oczekiwaniami spolecznymi i uniemozliwia¢ optymalne wykorzystanie
srodkow 1 energii spolecznej. Zmiany spoteczno — ekonomiczne dokonujace si¢ w naszym kraju, sprzyjaja
rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie substancji psychoaktywnych. Wazrasta liczba o0s6b
eksperymentujacych z narkotykami, uzaleznionych i poszukujacych pomocy, obniza si¢ wiek bioracych.
Szczegolnie niepokojace jest to, ze wsrod miodziezy panuje btedny poglad, Zze krotkotrwate iincydentalne
zazywanie narkotykow nie jest szkodliwe dla zdrowia inie prowadzi do uzaleznienia. Od jakiego$§ czasu
obserwujemy problem naduzywania substancji psychoaktywnych przez osoby starsze oraz samotne. Mimo
szeregu dzialan nie maleje liczba o0sob spozywajacych alkohol w sposob ryzykowny oraz szkodliwy.
Zmieniajace si¢ uwarunkowania ekonomiczno-spoleczne potwierdzaja konieczno$¢ przeprowadzenia badan
oceniajacych problem uzaleznienia w niektorych grupach wiekowych oraz w niektorych cze$ciach gminy.

Uznajac zycie obywateli w trzezwosci za niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra Narodu Sejm
w 1982 r. przyjal ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Konsumpcja alkoholu
ma niezwykle istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zarowno pojedynczych osob, jak iich rodzin.
Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod tj.: przemoc w rodzinie, przestgpczos¢, wypadki drogowe,
bezrobocie i ubostwo.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaliczyta alkohol do trzech czynnikéw najbardziej wplywajacych na
$miertelno$¢ populacji. Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia (WHA) w Globalnej Strategii Redukujacej
Szkodliwe Spozywanie Alkoholu (przyjetej w2010r1.) postuluje o wprowadzenie rozwigzan w celu
redukowania szkodliwej konsumpcji alkoholu. Unia Europejska w Rekomendacjach — on the drinking of
alcohol by young people, in particular children and adolescents — z 2001 r. formutuje szereg zadan dla krajow
cztonkowskich, ktéorych celem ma by¢ ochrona dzieci i mlodziezy przed uzywaniem alkoholu oraz przed
wplywem reklam napojow alkoholowych.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. 22016 r. poz. 1492), jest
wydluzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jako$ci zycia ludno$ci oraz zmniejszenie
nierownosci spotecznych w zdrowiu. Cele operacyjne obejmuja:

‘Poprawe sposobu zZywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci fizycznej spoleczenstwa.

‘Profilaktyke irozwigzywanie probleméw zwigzanych zuzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.
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-Profilaktyke probleméw zdrowia psychicznego i poprawe dobrostanu psychicznego spoleczenstwa.
-Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajacego zzagrozen fizycznych, chemicznych i biologicznych
w $rodowisku zewngtrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki.

‘Promocje zdrowego i aktywnego starzenia si¢.

‘Poprawe zdrowia prokreacyjnego.

Krajowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych obejmuje m.in.:
‘Promocje zdrowia.

‘Profilaktyke uniwersalna, selektywng i wskazujaca.

‘Redukcje szkdd, rehabilitacje (readaptacje, reintegracje) zdrowotna, spoteczng i zawodowa.
‘Diagnozowanie i badanie zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Przyjmuje si¢, ze w Europie 5 % dorostych m¢zczyzn i 1 % dorostych kobiet to osoby uzaleznione. Ponadto
szacuje si¢ ze 13 % populacji spozywa alkohol w sposob ryzykowny lub szkodliwy. PARPA szacuje, ze
w dziesieciotysigcznej gminie 400 dzieci mieszka w rodzinach, w ktorych wystgpuje tzw. problem alkoholowy.
Uczestnicy Konferencji Ekspertow: Medyczne i Ekonomiczne Aspekty Uzywania Alkoholu (MEDUSA)
Poznan, 11-12 pazdziernika 2011 uznali szkodliwe iryzykowne spozycie alkoholu w Unii Europejskiej za
drugi wsérdéd najwazniejszych czynnikdéw ryzyka choroéb i przedwcezesnych zgonow.

Szkodliwe spozywanie alkoholu i innych uzywek stanowi istotny problem spoleczny. Dlatego niezbedne sa
wszechstronne i efektywne dziatania dotyczace stosowania uzywek. A zatem dziatania w zakresie zapobiegania
problemom alkoholowym powinny by¢ przedmiotem szczegélnej troski ze strony administracji rzadowej
i samorzadowej.
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Zakacznik do uchwaly Nr XV1/132/20
Rady Gminy Kazmierz
z dnia 20 stycznia 2020 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W 2020 ROKU

I. Adresaci programu

Adresatami programu sa wszyscy mieszkancy gminy Kazmierz, a w szczego6lnosci dzieci i mtodziez
szkolna, rodziny os6b zproblemem alkoholowym, osoby pijace szkodliwie iryzykownie, osoby
uzaleznione od alkoholu, konsumenci alkoholu atakze jednostki zajmujace si¢ pracg zrodzinami
dysfunkcyjnymi, w ktorych wystepuja problemy zwiazane zuzaleznieniami, placowki os$wiatowe,
instytucje kultury oraz wszyscy, ktorym zalezy na promowaniu zdrowego stylu zycia, wolnego od
nalogéw oraz na szerzeniu idei trzezwosci w Srodowisku lokalnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dzieci i mtodziezy oraz o0s6b starszych i samotnych.

I1. Realizatorzy programu

Urzad Gminy w Kazmierzu przy wspotudziale Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Kazmierzu we wspotpracy z:

. Gminnym O$rodkiem Pomocy Spotecznej w Kazmierzu,
. Zespotem Interdyscyplinarnym,

. Szkotami Podstawowymi,

. Przedszkolami,

. Bibliotekg Publiczna Gminy Kazmierz,

. Punktem Informacyjno-Konsultacyjnym w Kazmierzu,

. Policja,

. Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym,

O 0 9 N »n B~ W NN o~

. Kuratorami sagdowymi,
10. Klubem Abstynenta i Grupg AA,
11. Sprzedawcami alkoholu.

III. Cele i zadania programu.

Cel glowny: ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych ze spozyciem alkoholu przez
mieszkancoéw gminy Kazmierz oraz ukazywanie mlodym ludziom alternatywnych form spedzania czasu
wolnego.

Cele szczegolowe: sa zgodne zkierunkami dzialan okreslonymi w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020
i dostosowane sg do potrzeb lokalnych. Sformutowano je uwzgledniajac dotychczasowe doswiadczenie
zwigzane z realizacjg Gminnych Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w latach ubieglych. Warunkiem niezb¢dnym do osiagni¢cia celow szczegdlowych programu, jest
realizacja nastgpujacych zadan:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow,

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe inarkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca,

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
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4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji,

problemoéw alkoholowych i narkomanii.

IV. Zadania do realizacji

stowarzyszen 1 0sob

fizycznych,

shuzacej

rozwigzywaniu

L.p.

Dzialania

Jednostka
realizujaca
program

Termin
realizacji

Planowany
koszt

Prowadzenie Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego dla os6b naduzywajacych
napojéw alkoholowych i ich rodzin:
a)dostarczanie informacji o mozliwosci
podjecia terapii, motywowanie do podjecia
leczenia, udzielanie wsparcia 1 pomocy
psychospotecznej osobom przed i po
zakonczeniu terapii odwykowe;j,
b)diagnozowanie i kierowanie na leczenie,
c)prowadzenie konsultacji z psychologiem i
psychiatra orzekajagcych w przedmiocie
uzaleznienia,

d)wspotpraca ze specjalistycznymi
poradniami leczenia odwykowego

Urzad Gminy

caty rok

15.000,00 zt

Utrzymanie 1  pokrywanie  kosztow
administrowania - budynek  Punktu
Informacyjno -  Konsultacyjnego w
Kazmierzu ul. Topolowa 4.

Urzad Gminy

caty rok

10.000,00 zt

Informowanie o mozliwosci i miejscu
korzystania z  interwencji  prawno-
administracyjnej wobec przemocy w
rodzinie. Realizacja programéw
interwencyjnych, terapeutycznych i
edukacyjnych dla ofiar przemocy w
rodzinie.

Urzad Gminy

caty rok

8.000,00 zt

Utworzenie i wsparcie grupy
samopomocowej dla ofiar przemocy w
rodzinie.

Urzad Gminy

caty rok

1.000,00 zt

Finansowanie 1 wspotfinansowanie swietlic
opiekunczo — wychowawczych, a takze
dozywiania dzieci z grup ryzyka
uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych.
W tym realizacja zajec
socjoterapeutycznych.

Urzad Gminy

najbardziej
pozadany:
styczen —
kwiecien
oraz
pazdziernik —
grudzien

6.000,00 zt

Wspotpraca 1 wspieranie uczniowskich
klubéw sportowych, w tym finansowanie
pozalekcyjnych zajec sportowo-
rekreacyjnych dla mlodziezy z elementami
profilaktyki uzaleznien oraz zakup sprzgtu
sportowego.

Urzad Gminy

Caly rok

10.000,00 zt

Zorganizowanie $wietlicy  opiekunczo-
wychowawczej w Kazmierzu. W tym
zakup drobnego wyposazenia i materialow
do prowadzenia zajeé.

Urzad Gminy

caty rok

10.000,00 zt

Dofinansowywanie potkolonii
organizowanych dla uczniow  szkot
podstawowych dziatajacych na terenie
gminy z realizacja zaje¢ z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

Urzad Gminy

lipiec - sierpien

20.000,00 zt

Realizacja 1 finansowanie programow

Urzad Gminy

caly rok

5.000,00 zt

Id: S5DF57C7-7DE1-4F50-AECD-6CFD42AEES19. Podpisany

Strona 2




profilaktycznych dla o0s6b starszych i

samotnych.
10. Realizacja 1 finansowanie szkolnych
programow profilaktycznych oraz dzialania Urzad Gminy
profilaktyczne dla dzieci 1 milodziezy Szkoty caly rok 15.000,00 zt
(profilaktyka uniwersalna, selektywna 1 podstawowe
wskazujaca).

11. Udzial w lokalnych 1 ogolnopolskich
kampaniach  dotyczacych  problematyki
uzaleznien, ze szczegblnym
uwzglednieniem  dzialan na  rzecz
ograniczenia populacji 0s6b  pijacych
ryzykownie 1 szkodliwie oraz dziatan

zapobiegajacych  nietrzezwosci  wsrod Urzad Gminy
APODICEAICyCh SC Policja caly rok 5.000,00 zt
kierowcoéw. Wspotpraca z Policja na rzecz GOPS

przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow
i bezpieczenstwa w miejscach publicznych
oraz w zakresie systematycznej kontroli
podmiotow gospodarczych posiadajacych
zezwolenia  na  sprzedaz = napojow
alkoholowych.

12. Podnoszenie kompetencji merytorycznych
z zakresu uzaleznien 1 przemocy dla
przedstawicieli: ~ policji,  pracownikow
socjalnych, pracownikow samorzadowych,
nauczycieli, GKRPA, czltonkéw Zespolu
Interdyscyplinarnego, radnych, soltysow, Urzad Gminy caty rok 10.000,00 zt
wolontariuszy, tacznie z kosztami dojazdu.
Podnoszenie kompetencji merytorycznych
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych u sprzedawcow
napojow alkoholowych.

V. Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kazmierzu:
1. Ustala si¢ nastepujace zasady wynagradzania cztonkow GKRPA za pracg w powyzszej Komisji:

a) cztonkowie Komisji otrzymywac beda wynagrodzenie w wysokosci 300 zt brutto miesigcznie,

b) przewodniczaca Komisji otrzymywac bedzie wynagrodzenie w wysokosci 600 zt brutto miesigcznie.

2. W przypadku uczestnictwa w szkoleniach, naradach lub wykonywania czynno$ci wynikajacych
z Regulaminu Pracy Komisji poza terenem gminy cztonkom Komisji przyshugiwa¢ bedzie zwrot kosztow
podrdzy i dieta na zasadach przystugujacych pracownikom samorzadowym z tytutu podrézy stuzbowe;.

VI. Zadania ujete w Programie bedg finansowane ze Srodkéw pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych wniesionych do kasy gminy przez przedsigbiorcow prowadzacych
sprzedaz tych napojow.

Przewidywane $rodki na realizacje tego programu: 115.000,00 zi.
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