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1. WPROWADZENIE

Zyjemy w erze globalizacji. Ma ona dla nas zaréwno pozytywne, jak i negatywne skutki.
Wedtug Doroty Czajkowskiej - Majewskiej globalizacja jest ,wehikutem postepu, poprawy
warunkow zycia i zdrowia ludzkosci”l. Panujace przekonanie, o tym, ze dzieki globalizacji
nastgpita poprawa warunkéw zyciowych wielu spoteczenstw jest pozytywnym faktem,
aczkolwiek trzeba mie¢ na uwadze to, Ze istnieja tez negatywne konsekwencje globalizacyjne
takie jak: zwiekszenie ubdstwa, nasilanie sie bezrobocia, bezdomnos$ci oraz wszelkie réznice
miedzy narodami bogatymi i biednymi. W rezultacie w spoteczenistwie polskim powyzsze
problemy spoteczne widoczne s3 na coraz to szersza skale.

Jerzy Kwasniewski przez problem spoteczny rozumie takie zachowania ludzkie i zjawiska
spoteczne, ktére ze wzgledu na swodj charakter, skutki czy intensywno$¢ wystepowania
postrzegane s3 i odczuwane przez cztonkéw danej spotecznosci jako istotne dolegliwosci
w zyciu zbiorowym, domagajace sie rozwigzania. O problemie spotecznym méwimy wowczas,

gdy dane zjawisko spetnia kilka kryteriéw:

v dotyczy wielu os6b w spotecznosci,

v ma charakter powtarzajgcy sie, a nie jednorazowy,

v jest postrzegane i odczuwane przez cztonkéw danej spotecznosci jako istotne
dolegliwo$ci w zyciu zbiorowym,

v domaga sie rozwigzania,

v" mozna mu zaradzi¢ poprzez zbiorowe dziatanie 2.

Do probleméw spotecznych, ktére w ostatnich dekadach daja najwyrazniej znac
o sobie w polskiej rzeczywisto$ci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanie, nikotynizm, ubdstwo,
bezrobocie, przemoc, hazard, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz wykluczenie
spoteczne. Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejscia i dziatan specjalistow.
Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym
elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikowaé¢ negatywne,
nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.
Termin ,diagnoza spoleczna” uzywany jest w szerokim i weZszym znaczeniu.
W szerokim znaczeniu diagnozg spoteczng s3 spoteczne badania, w ktérych zbiera sie dane
szczegOtowe, porzadkuje je i interpretuje w celu udzielenia odpowiedzi na pytania: ,jak jest?
Co to jest? Dlaczego tak jest?”. Celem takiej diagnozy jest poznanie problemow,

a przedmiotem s3 rézne zjawiska spoteczne. O diagnozie spotecznej w wezszym znaczeniu

1 Czajkowska- Majewska D., Cztowiek globalny, s. 99.
2 Kwas$niewski ]., Rola diagnozy w rozwiqgzywaniu probleméw spotecznych, s.7.
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mowimy, gdy badania dotycza rozpoznawania zdarzen i sytuacji spotecznych ze wzgledu na ich
dotkliwo$¢ i potrzebe zmian. Zgodnie z ta definicjg, przedmiotem badania sa zdarzenia
i sytuacje spotecznie dotkliwe, celem - zmiana spoteczna, efektem za$ - przede wszystkim

wnioskKi i zalecenia dla praktyki 3. Diagnoze spoteczng przeprowadza sie w celu:

v’ identyfikacji przyczyn wywotujgcych sytuacje problemowe,

v’ identyfikacji wzajemnych zwigzkéw pomiedzy problemami i kwestiami spotecznymi,

v' identyfikacji skali probleméw spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,

v" identyfikacji regionalnych, lokalnych uwarunkowan probleméw spotecznych,

v' analizy podejmowanych dziatan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji problemowej lub
jej ztagodzenia,

v' analizy proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Mozna wyrdzni¢ kilka typow diagnozy spotecznej, ktore zostaty przedstawione w ponizsze;j

tabeli:

Tabela 1. Typy diagnozy spotecznej.
Typy diagnozy spolecznej

Przyporzadkowuje obserwowane zjawiska

Diagnoza
Klasyfikacyjna i cechy szerszym klasom spotecznym, odpowiada na pytanie: z jakiego
typu problemem mamy do czynienia.
Diagnoza
Poszukuje przyczyn danego stanu rzeczy.
genetyczna

Diagnoza znaczenia Okresla wptyw badanych zjawisk na funkcjonowanie catego systemu.

Diagnoza fazy Stuzy ustaleniu etapu badanego procesu oraz okresleniu jego dynamiki.

Diagnoza
Stuzy przewidywaniu dalszych zmian badanego stanu rzeczy.
prognostyczna

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania roéznych
programow rozwigzywania problemoéw spotecznych. Wiedza, ktorej dostarcza nam diagnoza
pozwala na odpowiednia alokacje zasob6w w polecane programy. Dlatego jako$¢ wykonanej

diagnozy jest znaczaca dla tworzenia wlasciwych i adekwatnych dziatan w spoteczenstwie.

3 Szatur - Jaworska B., Diagnoza i diagnozowanie w polityce spotecznej, s. 109.
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2. METODOLOGIA BADAN

2.1. CELE I OGOLNE ZALOZENIA BADANIA

Ponizsza diagnoza spoteczna realizowana na zlecenie gminy KaZmierz ma na celu ukazanie

skali réznych probleméw spotecznych na wskazanym terenie. Zakres dziatan badawczych

odnosit sie do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:

v' zidentyfikowania probleméw uzaleznien ws$réd dzieci, mlodziezy, dorostych

mieszkancéw i sprzedawcédw napojéw alkoholowych,
zidentyfikowania przyczyn lub czynnikéw wywotujacych sytuacje problemowe,
okreslenia skali oraz zakresu probleméw uzaleznien,

zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

AN NN

ztagodzenie jej skutkéw.

pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej

Iub

Przeprowadzone badanie diagnozujace problemy spoteczne sktadato sie z kilku etapdw,

ktére zostaly przedstawione ponizej.

Rysunek 1. Etapy badania diagnozujacego.

eplanowanie badania diagnozujgcego problemy
sokreslenie obszaréw tematycznych
sokreslenie mozliwosci realizacji diagnozy

I1ETAP

sokreslenie problemu badawczego
swybor metod i technik badawczych

IIETAP :
eopracowanie harmonogramu
edoboér proby
eproces zbierania danych
HIETAP eanaliza i interpretacja danych
sopracowanie wnioskdw i rekomendacji
IV ETAP eopracowanie raportu z badania

Y Y
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2.2. PROBLEMATYKA BADAWCZA

Zakres prac badawczych odnosit sie do zdiagnozowania nastepujacych probleméw:

v" Problemu alkoholowego (alkoholizmu) - wedtug WHO to ,wszelki sposdb picia, ktéry
wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy obyczajowego,
przyjetego w catej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego
prowadzq ™. Alkoholizm $cisle wigze sie z negatywnymi zjawiskami spotecznymi takimi jak:
bezrobocie, przemoc, ubéstwo, czy zachowania kryminalne. Problem alkoholowy wsrod
wspotczesnych spoteczenstw jest problemem o bardzo szerokim zasiegu, w zwiazku z tym
tej kwestii poSwiecono najwiecej miejsca w ponizszej diagnozie.

v' Problemu narkotykowego (narkomania) - wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,state Ilub okresowe uzZywanie
w celach niemedycznych srodkéw odurzajqcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé lub
powstato uzaleznienie od nich”>. W niniejszym raporcie zwrocono uwage przede wszystkim
na nastepujgce kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
i dostepnos$¢ narkotykéw oraz dopalaczy, skala zjawiska wsrdd dorostych mieszkancéw oraz
dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie gminy.

v' Problemu nikotynowego (nikotynizm) - jest zjawiskiem, ktére polega na regularnym
zazywaniu tytoniu, w sklad ktérego wchodzi nikotyna - silna trucizna oraz szereg innych
substancji, ktére wykazuja negatywny wplyw na nasz organizm. Nikotynizm jest
uzaleznieniem fizycznym i psychicznym. Zostal szczegétowo opisany w Miedzynarodowe;j
Klasyfikacji Chor6b i Probleméw Zdrowotnych ICD 10. Niniejsza diagnoza ma na celu
ukazanie skali uzaleznienia, dostepnosci papieroséw dla uczniéw na terenie gminy, a takze

skali problemu ws$réd dorostych mieszkanicow gminy.

‘. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
5 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2018 r. poz. 1030),
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2.3. WYBOR METOD I TECHNIK BADAWCZYCH

Istota badania byto poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych probleméw
spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego i narkotykowego. W tym celu
zdecydowano sie na przeprowadzenie komplementarnych badan, zrealizowanych wsroéd trzech
grup spotecznych: dorostych mieszkancéw gminy, uczniéw oraz sprzedawcow. Kazda grupa
respondentow wniosta co$ nowego wzgledem badanych zagadnieni i pozwolita na ich lepsza
diagnoze oraz gtebsze zrozumienie.

Przez metode badawcza rozumie sie na ogo6t system zatozen i regut pozwalajacych na
takie uporzadkowanie praktycznej lub teoretycznej dziatalnosci, aby mozna byto osiggna¢ cel, do
jakiego sie Swiadomie zmierzaé. Wyro6znia sie metody iloSciowe i jako$ciowe. Zaréwno jedne, jak
i drugie sg uzyteczne w prowadzeniu badan socjologicznych. Wszystko zalezy od tego jakich
danych potrzebujemy. Badacze jako$ciowi szukajg odpowiedzi na pytania ,jak?”, ,dlaczego?”,
skupiajac sie na pojedynczych jednostkach lub matych grupach. Badania te majg na celu
zrozumie¢ glebsze przyczyny zachowan ludzi. Z racji tego, Ze obejmujg niewielka liczbe
badanych, wynikéw nie mozna uogélnia¢ ich na calg populacje. Metody badan iloSciowych
postuguja sie gtéwnie liczbami i odpowiadajg na pytania “ile?” i “jak czesto?”. Ten typ badan
przeprowadzany jest na wiekszg skale, nizZ w metodach jakoS$ciowych, a jego wyniki mozna
przektadac na populacje’.

Badania wsréd wszystkich grup zostaly wykonane zgodnie z metodologia iloSciowa.
Ankiety wsréd mieszkancow i sprzedawcow alkoholu zostaty przeprowadzone za pomoca
techniki PAPI (Paper And Pen Personal Interview). Wykorzystana technika badawcza opierata
sie na bezposrednim komunikowaniu sie ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu
ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz ankiety. W przypadku
uczniéw zastosowano badanie ankietowe za pomoca techniki CAWI (Computer Assisted Web
Interviews). Technika ta polega na przeprowadzeniu ankiety, ktora jest dostepna online. Pozwala
ona na anonimowo$¢, dzieki czemu osoby biorgce udziat w badaniu czuja sie swobodnie. Przed
przystgpieniem do ankietowania uczniéw, za kazdym razem uzyskiwano zgode dyrekcji
placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacje o catkowitej
anonimowosSci oraz o zasadach wypelniania kwestionariuszy, by zminimalizowa¢ ryzyko
wystepowania brakéw danych.

Podsumowujac - w  obecnej diagnozie zastosowano metode iloSciowg (sondaz
diagnostyczny) rozumiejac ja jako powtarzalne, skuteczne sposoby rozwigzania problemu

badawczego. W ramach tej metody zastosowano dwa rodzaje technik: CAW i PAPI rozumianych

6 ]. Sztumski, Wstep do metod i technik badan spotecznych, s. 60.
7]. Przewtocka, CAWI- specyfika, wykorzystanie, perspektywa rozwoju. s. 97.
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jako sposoby zbierania danych realizowane w ramach obranej metody. Narzedziem, to znaczy

przedmiotem stuzgcym do realizacji techniki byt kwestionariusz ankiety.

Tabela 2. Metody, techniki i narzedzia zastosowane w diagnozie.

Metoda
Technika Narzedzie
(ilosciowa)
sposoby uzyskiwania, kazdy przedmiot stuzacy do
powtarzalne, skuteczne
zbierania danych realizowane | realizacji wybranej techniki
sposoby rozwigzywania
w ramach obranej metody. badan.
problemu badawczego.

Ankieta
Sondaz diagnostyczny Kwestionariusz ankiety
( CAWI, PAPI)

2.4. DOBOR PROBY

Najczesciej badana przez nas zbiorowo$¢ jest zbyt liczna, aby zbada¢ jej wszystkich
cztonkéw, dlatego wybiera sie jej reprezentacje. Wystepuja dwa typy doboru proéby: losowy
i nielosowy. Podejmujac decyzje o wyborze doboru préby, powinnismy kierowac¢ sie tym, jaki
jest cel naszych badan. Zréznicowany (losowy) dobdér proby umozliwit poglebienie badanych
zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie

informacji i opinii z r6znych srodowisk.

Rysunek 2. Dobér préoby uczestnikow badania.

DOBOR PROBY
|

LOSOWY
(probabilistyczny)

NIELOSOWY
(nieprobabilistyczny)

Grupa badawcza
specjalnie
wyselekcjonowana

Kazdy ma jednakowe
szanse, aby brac
udziat w badaniu.
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Badania zostaly przeprowadzane w marcu 2019 roku. W badaniu lacznie wziely

udziat 232 osoby. Ponizsza tabela przedstawia szczeg6towa strukture proby badawczej:

PROBA
BADAWCZA

DOROSLI
MIESZKANCY

UCZNIOWIE

SPRZEDAWCY

2.5. NARZEDZIA BADAWCZE

97 0sob

Kwestionariusz ankiety mozna podzieli¢ na 3 czesci.

1. Czes$c¢ adresowo-tytutowa—> umieszcza sie jg na pierwszej stronie naszej ankiety, gdzie

wyszczego6lnione s takie kwestie jak: nazwa osrodka badawczego, tytut kwestionariusza

oraz szczegb6towe instrukcje dla naszego respondenta.

2. Cze$¢ merytoryczna—> zawarte s3 w niej nasze pytania dotyczgce zagadnienia, ktére

badamy.

3. Cze$¢ metryczkowa—> zawarte sg w niej dane dotyczace respondenta. Sg to np. ptec,

wyksztalcenie, stan cywilny, przedzial wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje te

pozwalaja na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje niezaleznie od

badanej grupy. Sktadat sie z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze wzgledu

na specyfike poszczegélnych grup dokonano spersonalizowania pytan, dostosowujac ich

charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w raporcie maja charakter

procentowy. Ewentualne dysproporcje zwigzane s3a z zaokragleniem do liczb calkowitych

(maksymalnie +/- 1%).

9
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2.6. ETYKA PROWADZONYCH BADAN

Podczas prowadzenia badan spotecznych wyrdznia sie kilka podstawowych regut, jakimi
powinien kierowac sie badacz, aby nasze badania byly prowadzone w sposéb etyczny. Wsrdod

nich wymienia sie miedzy innymi:

v' $wiadoma zgode respondenta, ktéry ma pelna wiedze, co do charakteru swojego
uczestnictwa w badaniu,

v unikanie wprowadzania w btad respondentow,

\

zagwarantowanie badanym poufnosci oraz uszanowania ich prywatnosci,

v niedopuszczenie do sytuacji celowych pominie¢ i manipulacji w trakcie zbierania
i analizy danych,

v" podmiotowe traktowanie badanych oséb,

v’ nieszkodzenie w Zaden spos6b badanym,

v’ jasne i precyzyjne informowanie badanych o korzysciach i obcigzeniach8

Badane przez nas osoby wypelnialy ankiete samodzielnie, co ma niebagatelng role
w badaniu postaw i opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym razem przed
przystgpieniem do badania, uczestnicy zostawali informowani o petnej anonimowosci badania,
zostatl wyjasniony cel oraz instrukcja wypetniania arkusza ankiety, co sprawia, ze nasz badania

prowadzone s3 w sposdb etyczny.

8 E. Babbie, Badania spoleczne w praktyce, $.515-519.
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3. ANALIZA DANYCH INSTYTUCJONALNYCH

Punktem wyjsScia diagnozy byta analiza danych zastanych, ktdrej celem bylo poznanie
specyfiki badanego regionu. Dokladnej analizie poddano informacje dotyczace problemdéw
spotecznych wystepujacych w gminie Kazmierz. Rozdzial ten stanowi podsumowanie zebranego
materiatu danych instytucjonalnych oraz wprowadzenie do gtéwnej czesSci diagnozy, tj. analizy

opinii respondentéw na temat probleméw spotecznych dotykajacych gmine KaZzmierz.

3.1. POLOZENIE GMINY KAZMIERZ

Gmina KaZmierz to gmina wiejska potozona w wojewddztwie wielkopolskim, w powiecie
szamotulskim. Siedzibe gminy stanowi miejscowo$¢ KaZmierz. Kazmierz lezy w bliskiej
odlegtosci od Poznania - od miasta gmine dzieli zaledwie 20 km. KaZmierz potozony jest na
obszarze pojezierza Poznanskiego, a na jego terenie znajdujg sie dwa zbiorniki wodne - Jezioro
Bytynskie oraz sztuczny akwen w Radzynach. Powierzchnie gminy szacuje sie na 128,2 km?, na
ktérych funkcjonuje 18 sotectw. Najwiekszg miejscowos$cig po KaZzmierzu jest Bytyn, natomiast
sasiednimi gminami KaZmierza s3 od potudnia Tarnowo Podgoérne, od wschodu Rokietnica, od

potnocy Szamotuty oraz od zachodu Duszniki.

Rysunek 3. Mapa gminy KaZmierz. Rysunek 4. Herb gminy KaZmierz.
Podzial administracyjny.

Sokolniki Mate

Kopanina
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3.2. SYTUACJA DEMOGRAFICZNA

Struktura demograficzna, bedaca rezultatem proceséw demograficznych w przesztosci,
determinuje ksztaltowanie sie zjawisk demograficznych i spolecznych w przysztosci.
Rozpoznanie istotnych cech, zjawisk i procesow spotecznych jest takze kontekstem dla
weryfikacji kierunkéw dotychczasowych dziatan na rzecz rozwigzywania problemow
spotecznych, a co za tym idzie umozliwia wnioskowanie dotyczace wymaganych w tym zakresie
zmian, zaréwno w odniesieniu do skali interwencji, jak i jej rodzaju.

Gmine KaZmierz w roku 2017 zamieszkiwato 8475 o0séb, z czego 49% stanowity

mezczyzni, a 51% kobiety?®.

Wykres 1. Struktura demograficzna gminy Kazmierz ze wzgledu na ptec.

H kobiety

B mezczyini

Zrédto: www.polskawliczbach.pl/gmina_Kazmierz

Wspotczynnik feminizacji wskazuje, Ze na kazdych 100 mezczyzn przypadajg 104
kobiety, z kolei wspotczynnik maskulinizacji pokazuje, Ze na kazde 100 kobiet przypada
96 mezczyzn. Ponizszy wykres przedstawia szczegétowe dane dotyczace populacji gminy
Kazmierz. Na przestrzeni ostatnich lat odnotowaé¢ mozemy systematyczny wzrost liczby
ludnosci. Obecnie szacuje sie, Ze na terenie gminy mieszka okoto 10 tysiecy mieszkancéw. Liczba
ta jest do$¢ trudna do ustalenia ze wzgledu na brak meldunku czesci oséb zamieszkujgcych

gmine.

Wykres 2. Populacja - gmina Kazmierz w latach 2010-2018/201910,

12 000
10 000
8 000
6 000
4000
2 000
0

Zrédto: www.polskawliczbach.pl/gmina_Kazmierz, dane z Urzedu Gminy.

9 www.polskawliczbach.pl
1% Opracowanie wtasne, na podstawie danych pochodzacych z Urzedu Gminy.
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W kwestii wieku dane ksztattujg sie nastepujaco: $redni wiek kobiet wynosi 38,7 lata,
natomiast $redni wiek mezczyzn szacuje sie na 36,8 lat. Sredni wiek ogétu populacji wynosi 37,8
lat i jest on nizszy od $redniego wieku szacowanego na poziomie wojewo6dzkim (40,3 lata). Dane
pochodza z 2017 roku.

Przyrost naturalny, czyli réznica miedzy liczbg urodzen zywych, a liczbg zgonéw jest
w gminie KaZzmierz dodatni i wynosi 44. Odpowiada to przyrostowi naturalnemu 5,25 na 1000
mieszkancéw gminy. Jest on wyzszy, niz wspotczynnik przyrostu wojewddztwa wielkopolskiego
(2,1). W roku 2017 w gminie KaZmierz urodzito sie 57 dziewczynek oraz 53 chtopcéw, co daje
tacznie 110 urodzen zywych. Wspoétczynnik urodzen jest wyzszy, niz wspdtczynnik urodzen
liczony dla wojewddztwa wielkopolskiego na 1000 ludnosci (13,1 dla gminy KaZmierz i 11,6 dla
wojewo6dztwa wielkopolskiego). W roku 2016 zanotowano 60 przypadki zgonéw na terenie
gminy KaZzmierz (26 kobiet i 34 mezczyzn). Wspdtczynnik zgonéw (7,3) jest nizszy od
wspoétczynnika liczonego dla wojewddztwa wielkopolskiego (9,3). Ponizsza tabela przedstawia
omawiane dane.

Tabela 3. Dane dotyczace przyrostu naturalnego, statystyk urodzen oraz statystyk
zgonow na terenie gminy KaZzmierz.

Przyrost naturalny (2017) Kobiety (21) MezczyZni (23)
Statystyki urodzen (2017) Dziewczynki (57) Chtopcy (53)
Statystyki zgonéw (2016) Kobiety (26) Mezczyzni (34)

Zrédto: www.polskawliczbach.pl/gmina_Kazmierz

Analizujgc pozostate dane demograficzne, w tym stan cywliny mieszkancéw, stwierdzi¢
mozemy, ze wyniki ksztattujg sie nastepujaco: osoby Zonate/zamezne stanowia 58% ogdtu
ludnosci, kawalerowie i panny-30%, z kolei wdowcy i wdowy - 9%. 3% og6tu ludnosci to osoby
rozwiedzonie, natomiast w przypadku 0,4% populacji nie udato sie ustali¢ stanu cywilnego.

Biorac pod uwage wspétczynnik matzenstw w roku 2017 na 1000 ludnosci ksztattuje sie
on na poziomie 5,6 natomiast wspéiczynnik rozwodéw wynosi 1,7. (Malzenstwa i rozwody na

1000 ludnosci w roku 2017)11.

B www.polskawliczbach.pl/gmina_Kazmierz
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WyKkres 3. Stan cywilny mieszkancéw gminy Kazmierz.

| W zwigzku
matzenskim
Kawalerowie/Panny

B Osoby rozwiedzione

H Wdowy/Wdowcy

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: Narodowy Spis Powszechny (2011 rok).

3.3. RYNEK PRACY

Analizujgc kwestie zwigzane z rynkiem pracy nalezy w pierwszej kolejnos$ci zorientowaé
sie, jak wygladaja statystyki dotyczace oséb aktywnych zawodowo oraz oséb bezrobotnych.
Méwigc o osobach aktywnych zawodowo mamy na mysli wszystkie osoby zatrudnione
z pominieciem 0sdb pracujacych w jednostkach budzetowych dziatajgcych w zakresie obrony
narodowej i bezpieczenstwa publicznego, 0séb pracujacych w gospodarstwach indywidualnych
w rolnictwie, duchownych oraz pracujagcych w organizacjach, fundacjach i zwiagzkach; bez
podmiotéw gospodarczych o liczbie pracujacych do 9 os6b, wedtug faktycznego miejsca pracy
i rodzaju dziatalnosci.

W gminie KaZzmierz wskaznik os6b pracujacych wynosi 145, co oznacza, ze na 1000 os6b
145 jest zatrudnionych. Nalezy zauwazy¢, ze wskaznik ten jest zdecydowanie nizszy, niz
wskaznik liczony dla wojewddztwa wielkopolskiego (277). 46,8% wszystkich pracujacych
ogbtem stanowia kobiety, a 53,2% mezczyzni. Wiekszo$¢ oséb aktywnych zawodowo wyjezdza
do pracy poza teren gminy. Taka sytuacja spowodowana jest zapewne bliska odlegtoscig

Poznania i Tarnowa Podgoérnego oraz dogodng infrastrukturg drogowo-komunikacyjna.

Rysunek 5. Dane dotyczace migracji w zakresie rynku pracy.

s Aktywnych zawodowo mieszkancow wyjezdza do pracy do innych gmin.

*Pracujacych przyjezdza do pracy spoza gminy.

*Tyle wynosi saldo przyjazdéw i wyjazddow.

Zrédto: www.polskawliczbach.pl/gmina_Kazmierz
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Na terenie gminy Kazmierz dominuje przede wszystkim przemyst i budownictwo oraz
rolnictwo. Na przestrzeni ostatnich raz wzrasta dziatalno$¢ sektora ustugowego, przede
wszystkim pod wzgledem turystyki i rekreacji, co wynika z dogodnego potozenia gminy oraz jej
licznych waloréw Kkrajobrazowo-przyrodniczych. Procesu urbanizacyjne przyczynity sie do
rozwoju funkcji mieszkalnej i ustugowej gminy. Na terenie KaZmierza dziatalnos$¢ rozpoczetly

$rednie i mate firmy zajmujace sie ustugami, handlem, transportem, czy tez budownictwem.

Tabela 4. Rozklad procentowy aktywnych zawodowo mieszkancéw miasta i gminy
wysoka ze wzgledu na charakter wykonywanej pracy. Dane powiatowe.

19% Sektor rolniczy (rolnictwo, le$nictwo, towiectwo i rybactwo)

46% Przemyst i budownictwo

Sektor ustugowy (handel, naprawa pojazddw, transport, zakwaterowanie

13% : . . o
i gastronomia, informacja i komunikacja)

Sektor finansowy (dziatalno$¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku

1% . o
nieruchomosci)

Zrédto: www.polskawliczbach.pl/gmina_Kazmierz

Dane o bezrobociu na poziomie gmin sg szacowane w oparciu o stope bezrobocia
rejestrowanego dla powiatu oraz poréwnanie stosunku liczby bezrobotnych do ogétu ludnosci
w wieku produkcyjnym w powiecie i gminie. Bezrobocie rejestrowane w gminie
KaZmierz wynosito w 2017 roku 3,5% (5% wsréd kobiet i2% wsréd mezczyzn).
Szacunkowa stopa bezrobocia jest nizsza, niz wskaznik liczony dla
wojewodztwa wielkopolskiego (3,7%). W roku 2018 gmine KaZmierz zamieszkiwato 96 os6b
zarejestrowanych jako bezrobotne. 65 z nich stanowity kobiety z kolei 31 mezczyzni. Prawie
potowa os6b (44) zarejestrowanych jako bezrobotne to osoby bezrobotne dtugotrwale?2.

Miesieczne wynagrodzenie brutto w roku 2017 ksztaltowato sie na poziomie 4 483 zt
i bylo wyzsze, niz przecietne miesieczne wynagrodzenie liczone dla wojewddztwa
wielkopolskiego (4 124 z1). Na przestrzeni ostatnich lat zauwazy¢ mozna wzrost przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia i spadek bezrobocia, co jest tendencja pozytywna.
Rysunek 6. Dane dotyczace kwestii aktywnosci zawodowej, bezrobocia

rejestrowanego oraz Sredniego miesiecznego wynagrodzenia mieszkancéw gminy
Kazmierz.

3,5% sbezrobocie rejestrowane
145 *0soby aktywne zawodowo (na 1000)
4 483 zt eSrednie miesieczne wynagrodzenie

Zrédto: www.polskawliczbach.pl/gmina_Kazmierz

B www.bdl.stat.gov.pl
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3.4. INFRASTRUKTURA EDUKACYJNA I KULTURALNO-REKREACYJNA

3.4.1. EDUKACJA

Na terenie gminy funkcjonuja nastepujace jednostki o§wiatowe:

Tabela 5. Jednostki o§wiatowe funkcjonujace na terenie gminy.

Przedszkola

Przedszkole Samorzadowe w Kazmierzu

Przedszkole Niepubliczne w Sokolnikach Wielkich

Przedszkole Publiczne w KaZzmierzu

Szkotly Podstawowe i Gimnazja

Szkota Podstawowa w Kazmierzu

Szkota Podstawowa w Bytyniu

Szkota Podstawowa w Sokolnikach Wielkich

Szkota Podstawowa w Gaju Wielkim

Gimnazjum w KaZmierzu

Zrédto: Plan rozwoju oswiaty oraz wspomagania szkét w zakresie ksztattowania kompetencji
kluczowych na terenie gminy KaZmierz.

uczniow uczeszczato tacznie do Szkot
Podstawowych i Gimnazjum w latach 2017/2018

Liczba uczniéw uczeszczajgcych do placowek oswiatowych w gminie KaZmierz
systematycznie wzrasta. Taki stan rzeczy jest zjawiskiem pozytywnym z demograficznego
punktu widzenia - oznacza to, Ze przyrost naturalny charakteryzuje sie wskaznikiem dodatnim,
wzrasta liczba os6b w wieku przedprodukcyjnym oraz nastepuje zjawisko tzw. , mtodnienia
spoteczenstwa”.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na dobry poziom ksztatcenia, jaki oferuje gmina. Wyniki
nauczania w szkotach podstawowych i gimnazjum, na tle powiatu szamotulskiego oraz
wojewo6dztwa wielkopolskiego sg bardzo obiecujace.

Gmina Kazmierz prowadzi polityke o§wiatowg przede wszystkim pod kagtem nieustannej
poprawy jakosci i dostepnosci ustug edukacyjnych, na co po$wieca znaczng cze$¢ budzetu
gminy. Pomimo tego KaZmierz w dalszym ciggu boryka sie z nadmiarem uczniéw w szkotach

oraz brakiem duzym pomieszczen socjalnych w budynkach szkolnych.
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Najwiekszy  odsetek mieszkancéw powiatu szamotulskiego legitymuje sie
wyksztalceniem zasadniczym zawodowym (31%) i podstawowym (20%). Najmniej oséb
posiada natomiast wyksztatcenie policealne (2%) oraz zakonczylo edukacje przed ukonczeniem
szkoty podstawowej (1%). Wyksztatcenie mieszkancéw powiatu jest nieznacznie nizsze, niz
wskazniki liczone dla wojewo6dztwa wielkopolskiego. Ponizszy wykres prezentuje szczeg6towe

dane dotyczace wyksztatcenia mieszkancéw powiatu.

Wykres 4. Wyksztalcenie mieszkancow powiatu szamotulskiego.

1%

o B podstawowe nieukoniczone
2% .
B wyisze
M policealne

(1) , . .
5% M Srednie ogolnoksztatcace
M srednie zawodowe
H zasadnicze zawodowe
 gimnazjalne

B podstawowe ukornczone

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: Narodowy Spis Powszechny (2011 rok).

3.4.2. KULTURA I REKREACJA

W gminie KaZmierz funkcjonuje Gminny Os$rodek Kultury zlokalizowany przy
ul. Nowowiejskiej, ktory stanowi gléwna jednostke kulturowo-rekreacyjng. Przy Gminnym
Osrodku Kultury w KaZmierzu dziata wiele sekcji i zespotow, ktére prowadza réznorodne
zajecia miedzy innymi: ognisko muzyczne, fitness, joge, warsztaty kulinarne dla dzieci, zajecia
taneczne (takie jak: taniec modern, jazz, latino), warsztaty gry na gitarze, sekcje szachowsg,

wokalng oraz choris.

Rysunek 7. Logo gminnego osrodka kultury w KaZzmierzu.

cOXK

KA MIER S

Zrédto: www.gok-kazmierz.pl

13 www.gok-kazmierz.pl
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Mieszkancy gminy oprdcz aktywnego korzystania z oferty proponowanej prze GOK moga
takze udziela¢ sie w organizacjach o zréznicowanej tematyce sposréd ktérych mozna wymienic,
takie jak!4:

1. Klub Sportowy ,Czarni” — KaZmierz

2. Uczniowski Klub Sportowy ,SOKOL” Kazmierz

3. Uczniowski Klub Sportowy Akademia Sportowa ORLIK KaZmierz

4. Klub Sportowy ,,Czerwoni” - Gaj Wielki

5. Zwiazek Harcerstwa Polskiego - 65 DHS im. Zawiszy Czarnego

6. Ochotnicza Straz Pozarna - jednostki w miejscowos$ciach: Kazmierz, Radzyny,
Kopanina, Sokolniki Mate, Bytyn, Gaj Wielki, Chlewiska, Gorszewice

7. Towarzystwo Mitosnikéw Wilna i Ziemi Wilenskiej - Oddziat w KaZmierzu

8. Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow - Koto nr 2 w KaZmierzu, Oddziat
Rejonowy Szamotuty

9. Zwiazek Kombatantéw RP i Bytych WieZnidw Politycznych - Koto w KaZmierzu
10. Polski Zwigzek Wedkarski w Poznaniu - Koto nr 149 w Kazmierzu

11. Kota Gospodyn Wiejskich - w miejscowos$ciach: Kazmierz, Bytyn, Gorszewice,
Radzyny, Sokolniki Mate, Kopanina, Pélko

12. Caritas - Kazmierz, Bytyn

13. Stowarzyszenia: ,Kazmierz”, ,Zielone Radzyny”, ,Krwiodawcy Kazmierz”

14. Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Istotng funkcje pemi roéwniez Biblioteka gminy KaZmierz zlokalizowana przy
ul. Dworcowej 14. Biblioteka posiada dwie filie: w Gaju Wielkim oraz w Bytyniu. Biblioteka
dziata od roku 1949 i od poczatku swojego istnienia nie ograniczata sie do gromadzenia
i wypozyczania ksigzek. Petnita wazne centrum kulturalno-os$wiatowe; organizowata spotkania
autorskie, prelekcje czy wystawy15. W roku 2017 szacowana liczba czytelnikow wyniosta 101
0os6b, a wypozyczenia ksiegozbioru uksztattowaly sie na poziomie 16 wolumendéw na
mieszkancals.

W roku 2017 odbyty sie 32 wydarzenia kulturalno-sportowe, a suma ogdélna uczestnikéw

wyniosta 2 400. Najpopularniejsze okazat sie koncerty oraz festiwale i przeglady artystyczne.

14 Program Rozwoju Gminy KaZzmierz na lata 2014-2020.
15 www.biblioteka-kazmierz.pl
16 Statystyczne Vademecum Samorzadowca, Gmina KaZmierz.
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Tabela 6. Imprezy organizowane przez jednostki kulturalne w 2017 roku.

Liczba imprez/wydarzen Liczba uczestnikow Rodzaj

imprezy/wydarzenia

Festiwale/przeglady

artystyczne
1200 Koncerty
50 Prelekcje /wyktady
400 Imprezy turystyczne
i sportowe
150 Pokazy teatralne

Warsztaty

Zrédto: www.polskawliczbach.pl/gmina_Kazmierz

Gmina KazZmierz posiada takze liczne i wcigz rozwijajace sie walory turystyczne,
a polozenie KaZmierza na terenie Pojezierza Poznanskiego wraz z Jeziorem Bytyniskim, Lasami

Bytynskimi i Lasami Radzynskimi przycigga z roku na rok coraz wiecej turystow.

Rysunek 8. Jezioro BytynskKie.

Zrédto: www.kazmierz.info.pl
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3.5. JEDNOSTKI POMOCOWE NA TERENIE GMINY KAZMIERZ

Gtowng jednostke pomocowa na terenie gminy KaZmierz stanowi Gminny OSrodek
Pomocy Spotecznej w KaZmierzu zlokalizowany przy ul. Szamotulskiej. Zostat powotany na
mocy Uchwaty Gminnej Rady Narodowej w Kazmierzu Nr X/49/90 z dnia 30 kwietnia 1990 roku
i dziala w oparciu o statut przyjety Uchwatg Nr XLIX/309/14 Rady Gminy KaZmierz z dnia
04.09.2014 roku!?. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w WysoKkiej realizuje zadania z zakresu
pomocy spotecznej zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku (Dz. U. z

2018r. poz. 1508).

GOPS zajmuje sie przede wszystkim:

GOPS

» Realizacjg zadan zleconych, zadan wtasnych o charakterze

18

Ul. Szamotulska 20 c

obowiazkowym w zakresie pomocy spoteczne;.

> Przyznawaniem dodatkéw mieszkaniowych, $wiadczen 64-530 Kazmierz

rodzinnych oraz $wiadczen z funduszu alimentacyjnego. Tel. 6129 18 360

» Podejmowaniem dziatan wobec dtuznikéw alimentacyjnych. ops@ kazmierz.pl
» Wspieraniem rodziny.

Pomocy spotecznej udziela sie osobom i rodzinom w szczegdlnosci z powodu:

ubo4stwa,

e sieroctwa,

e bezdomnosci,

e bezrobocia,

e niepelnosprawnosci,

e dlugotrwatej lub ciezkiej choroby,

e przemocy w rodzinie,

e potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietno$ci,

e Dbezradno$ci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa
domowego, zwlaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych,

e braku umiejetno$ci w przystosowaniu do zycia mlodziezy opuszczajacej placéwki
opiekunczo-wychowawcze,

e trudno$ci w integracji oséb, ktore otrzymaty status uchodzcy,

e trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego,

e alkoholizmu lub narkomanii,

e zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej,

17 .
www.gopskazmierz.pl
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e kleski zywiotowej lub ekologicznej8
Oprécz zadan ustawowych GOPS w KaZmierzu poszerzyt swojg oferte o ustugi Asystenta
Rodziny, do ktérego zadan nalezy miedzy innymi:

e Prowadzenie poradnictwa (doradzania) i edukacji (nauczania) dla rodzin bedacych
w trudnej sytuacji zyciowej oraz udzielanie informacji na temat pomocy $wiadczonej
przez roézne instytucje.

e Udzielanie pomocy rodzinom w rozwigzywaniu probleméw psychologicznych
i wychowawczych.

e Podejmowanie dzialan interwencyjnych i zaradczych w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa dzieci i rodzin.

e Sporzadzanie planu pracy z rodzina.

e Po zakoniczeniu pracy z rodzing monitorowanie jej funkcjonowania?®.

W siedzibie GOPS mozna korzysta¢ z bezptatnych porad psychologa przyjmujacego dwa
dni w tygodniu. Mieszkaricy moga takze korzysta¢ z nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego,
ktére $wiadczone jest przy ul. Topolowej trzy dni w tygodniu. Nieodptatne poradnictwo
obywatelskie obejmuje rozpoznanie problemu i udzielenie porady dostosowanej
do indywidualnej sytuacji osoby korzystajacej z porady. Osoba korzystajgca jest informowana
o przystugujacych jej prawach oraz spoczywajacych na niej obowiazkach. W razie potrzeby,
podczas porady moze by¢ sporzadzony wspdlnie z osoba zainteresowang plan wyjscia z trudnej
sytuacji oraz udzielona pomoc w jego realizacji. Nieodptatne poradnictwo obywatelskie
obejmuje réznorodne dziedziny, w tym miedzy innymi kwestie zadtuzen, sprawy mieszkaniowe
oraz problemy z zakresu ubezpieczen spotecznych?0. Osoby niepelnosprawne moga liczy¢ na
modyfikacje ustug porad prawnych tak, by jak najlepiej dostosowac sie do ich potrzeb.

Waznym ze spotecznego punktu widzenia wydarzeniem byto oficjalne otwarcie Klubu
Seniora w KaZmierzu dnia 1 marca 2019 roku. Projekt powstal dzieki dofinansowaniu
z Wielkopolskiego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020, jako projekt ,, Aktywni Seniorzy
w gminie Kazmierz!”. Obecnie Klub liczy okoto 120 oséb a jego uczestnicy moga korzystac
z szeregu zaje¢; florystycznych, manualnych, gimnastycznych, kulinarnych, czy nawet wyjazdow
na basen?!. Jest to niezwykle istotna inicjatywa, ktéra pozytywnie wptywa na wizerunek gminy
oraz przede wszystkim zapobiega wykluczeniu spotecznemu senioréw i zacie$nia wiezi lokalne,

pethiac funkcje aktywizacji spoteczne;j.

18 Jstawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
19 www.gopskazmierz.pl
20 www.kazmierz.pl

21 www.gopskazmierz.pl
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Mowigc o jednostkach pomocowych nie mozna pomina¢ takich i podmiotow, jak:

e Urzad Gminy w Kazimierzu.

e Komenda Powiatowa Policji oraz rewir dzielnicowy w Kazimierzu.

e OSP KaZmierz.

e Zespot Interdyscyplinarny i Grupy Robocze.

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

e Punkt Informacyjno-Konsultacyjny oferujacy pomoc z zakresu uzaleznien i przemocy.
e Stuzba Zdrowia min. O$rodek Zdrowia w KaZmierzu.

e Organizacje Pozarzadowe.

3.6. ANALIZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY KAZMIERZ

Problemy spoteczne, ktére dotykajg cate narody, panstwa, miasta, gminy czy nawet mate
wsie s3 nieodzownym elementem Zycia w spoteczno$ci stanowigcej pewnego rodzaju wspélny
organizm. Kladac nacisk wtasnie na to, ze zycie gminy to przede wszystkim zycie
zamieszkujacych w niej ludzi problem spoteczny rozumie¢ mozemy, jako: ,taki stan spoteczny,
ktéry znaczna czes$¢ spoteczenstwa definiuje jako tamanie norm spotecznych, bedacych dla nich
szczegblnie cennymi. Problemy spoleczne moga stanowi¢ przeszkode dla efektywnego
funkcjonowania panstwa, utrudniaja, badZ nawet uniemozliwiajg realizacje celéw spotecznych.
Problem spoteczny stanowi rozdZwiek miedzy uznanymi wzorami a aktualnym stanem rzeczy.
Warty podkreslenia jest fakt, ze Zadne warunki spoteczne nie mogg by¢ uznane za problem
spoteczny, jesli nie zostang one okre$lone za pomoca uznanych warto$ci jako problem przez
znaczacg liczbe ludnosci”22. Zaczynajac analize probleméw spotecznych nalezatoby w pierwszej
kolejnosci zastanowi¢ sie nad poziomem przestepczosci w Kazmierzu. Statystyki wydajg sie by¢

pozytywne.

Tabela 7. Statystyki dotyczace przestepczos$ci w gminie KaZzmierz2s.

W 2017 roku w gminie KaZmierz
stwierdzono szacunkowo 140
przestepstw. Oznacza to, ze
na kazdych 1000 mieszkancow
odnotowano 16,56 przestepstw.
Jest to warto$¢ poréwnywalna do
wartosci dla wojewddztwa
wielkopolskiego oraz znacznie
mniejsza od Sredniej dla catej
Polski.

Wskaznik wykrywalnosci
sprawcéw przestepstw dla
wszystkich przestepstw ogétem
w gminie KazZmierz wynosi
86,40% i jest znacznie wiekszy
od wskaznika wykrywalnosci
dla wojewddztwa
wielkopolskiego oraz znacznie
wiekszy od wskaznika dla catej
Polski.

W przeliczeniu na 1000 mieszkancéw
najwiecej stwierdzono przestepstw o
charakterze kryminalnym - 9,96
(wykrywalno$¢ 80%) oraz przeciwko
mieniu - 5,12 (wykrywalno$¢ 64%).
W dalszej kolejnosci odnotowano
przestepstwa drogowe - 2,28 (99%),
o charakterze gospodarczym - 3,00
(92%) oraz przeciwko zyciu i zdrowiu
- 0,32 (100%).

22 | eksykon Polityki Spotecznej. Barbara Rysz-Kowalczyk (red.). Warszawa: ASPRA-JR, 2001.
www.polskawliczbach.pl/gmina_Kazmierz
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3.6.1. PROBLEM UZALEZNIEN

We wspoétczesnym $wiecie na niespotykang wczesniej skale pojawito sie zjawisko
naduzywania substancji odurzajacych. Szczegélnie wsrdd ludzi mtodych, ktérzy czesto nie maja
SwiadomoSci zagrozenia, odurzanie stanowi alternatywe - sposéb na zycie. Ta plaga spoteczna
dotkneta wiele krajow, szczegdlnie na zachodzie i w szybkim czasie dotarta do naszego kraju. Juz
od samego poczatku miata ona charakter dynamiczny. Obecnie obserwujemy coraz wieksze
nasilenie tego zjawiska. Badania pokazuja, iz juz coraz mtodsze dzieci deklarujg zazywanie
substancji psychoaktywnych oraz sieganie po alkohol i nikotyne.

Okres dojrzewania jest dla mtodych ludzi czasem wyjatkowym. I to nie tylko dlatego, Ze
bywa on okresem ,burzy i naporu”, ale tez dlatego, Ze jest to okres przetomowy miedzy byciem
juz dorostym, a pozostawaniem jeszcze dzieckiem. W tym czasie miody cztowiek szuka swojej
tozsamosci, testuje wlasne mozliwosci, poszukuje wrazen i przygéd. W zwigzku z tym, wiek
adolescencji to  réwniez czas, w ktorym miodzi ludzie czesto siegaja po substancje
psychoaktywne. Sg one proba zaspokojenia specyficznych potrzeb wieku dorastania: integracji
z réwiesnikami, manifestowania niezaleznosci od dorostych oraz wyrazeniu tozsamosci. Na
podjecie préby siegania po substancje uzalezniajace wpltywa wiele czynnikow. Ogromny wplyw
na to zjawisko majg wiezi rodzinne. Wspotczes$nie obserwuje sie coraz wieksze ostabienie relacji
rodzinnych, ktére w duzej mierze przektadajg sie na jako$¢ kontaktéw dzieci z rodzicami. Liczne
teorie socjologiczne wskazujg, iz nieprawidlowo funkcjonujaca rodzina jest istotnym
prekursorem zachowan patologicznych wychowujacej sie w niej mtodziezy. Wzorce rodzinne
moga skutkowal szybszym sieganiem po substancje psychoaktywne, nizszym wiekiem
eksperymentéw, jak réwniez wyborem okreSlonej substancji. Tym samym nieprawidtowo
funkcjonujaca rodzina moze spowodowac uksztattowanie sie osobowos$ci dziecka podatnej na
uzaleznienie, jak réwniez by¢ powodem wielu stresogennych sytuacji, mogacych sta¢ sie
przyczyna inicjacji narkotykowej, alkoholowej, czy tez nikotynowej2+.

Poza tym silny konformizm ws$réd mtodziezy w duzej mierze wptywa na zjawisko
uzaleznien. Mtodziez swoj pierwszy kontakt z uzywkami ma przede wszystkim w $rodowisku
réwie$niczym - to wptyw innych jednostek sktadnia ich do eksperymentowania z substancjami
psychoaktywnymi. Ws$rdd innych czynnikéw wymieni¢ mozna rdéwniez: ciekawo$¢ oraz
sktonnosci osobnicze.

Gtéwna jednostke zajmujacy sie problemem uzaleznien na terenie gminy KaZmierz
stanowi Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zadaniem GKRPA jest
réwniez tworzenie i wspétrealizacja uchwalanego corocznie Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

24 Ga$ Z. (1994). Rodzina a uzaleznienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej Lublin.
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Tabela 8. Najwazniejsze dane dotyczace problemu uzaleznien w gminie Kazmierz
w roku 2018.

W roku 2018 w gminie KaZmierz obowigzywat gminny program profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.

W roku 2018 w gminie KaZmierz przyjeto uchwate w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych. Uchwata zostata przyjeta z uwzglednieniem konsultacji ze
stowarzyszeniami abstynenckimi oraz w oparciu o diagnoze lokalnych problemoéw
alkoholowych.

Jednoczesnie nie obowigzywat uchwalony przez rade gminy zakaz sprzedazy, podawania,
wnoszenia oraz spozywania napojéw alkoholowych na stacjach benzynowych oraz na basenach
i kapieliskach.

Ogdlna suma liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych uksztattowata sie na poziomie
92.

Warto$¢ sprzedanego alkoholu na terenie gminy wyniosta 6 819 739 zt.

Nie odnotowano zadnego przypadku interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw
okreslonych w art. 43 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi.

GKRPA przeprowadzita rozmowy z 2 osobami uzaleznionymi od alkoholu i jedng osobg bedaca
cztonkiem rodziny osoby uzaleznione;.

GKRPA podjeta czynnosci wobec 4 os6b zmierzajace do obowigzku poddania sie leczeniu
w placowce leczenia uzaleznienia od alkoholu. Wobec 3 os6b GKRPA wystapita z wnioskiem do
sadu o zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego.

Cztonkowie GKRPA nie uczestniczyli w szkoleniach z zakresu rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Gmina nie finansowata dziatan zmierzajacych do zwiekszenia dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych
realizowanych w ramach GPPiRPA.

W roku 2018 na terenie gminy KaZmierz dzialat wspomniany w poprzedniej cze$ci diagnozy
punkt konsultacyjno-informacyjny dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin.

Na dziatalno$¢ punktu konsultacyjno-informacyjnego wydatkowano kwote rzedu 42 208 ze
sSrodkéw GPPiRPA.

Punktu konsultacyjno-informacyjny czynny byt 24 godziny w miesigcu i udzielit 97 porad
osobom z problemem alkoholowym i 10 porad dorostym cztonkom rodziny z problemem
alkoholowym (w tym DDA).

W sktad kadry punktu konsultacyjno-informacyjnego wchodzity 2 osoby (specjalisci
psychoterapii uzaleznien posiadajacy certyfikat nadany przez PARPA).

Na terenie gminy Kazmierz dziatata jedna grupa samopomocowa dla oséb z problemem
alkoholowym (AA) oraz jedna grupa samopomocowa dla dorostych cztonkéw rodzin
z problemem alkoholowym.

Zatrzymano 15 oséb nietrzezwych w celu wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych
w 2018 roku.

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwiqgzywania probleméw alkoholowych w 2018 r.
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3.6.2. PROBLEM PRZEMOCY

Przemoc staje sie coraz bardziej widoczna w polskiej rzeczywistosci spoteczne;.
Jej eskalacja zatacza coraz szersze kregi w Swiecie wspotczesnym, przyjmujac nowe formy
i powodujac coraz szersze, tragiczne skutki. W celu doktadnego zdiagnozowania problemu
przemocy nalezy w pierwszej kolejnosci zastanowi¢ sie, co rozumiemy pod hastem: ,,przemoc”,
a nastepnie przeanalizowa¢ dziatania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy podejmowane
przez gmine.

Przemoc - to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciw drugiej
osobie. Narusza prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie i szkody. Przemoc jest dziataniem
intencjonalnym i zamierzonym, ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Zawsze
powoduje ona jakie$ szkody. Przemoc to nie to samo co agresja. To co je odrdznia, to przewaga
sit jednej ze stron. W przypadku agresji zachowana jest rGwnowaga sit pomiedzy stronami.
Przemoc to nie tylko bicie, czy tez siniaki na ciele.

MozZe ona przyjmowac rézne formy:

» Przemoc fizyczna - celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bélu lub tez grozba
uszkodzenia ciata. MoZe ona przybiera¢ posta¢ m.in. popychania, szarpania, bicia.
Jest to niezwykle niebezpieczna forma przemocy, gdyz najczesciej zostawia $lady
w postaci obrazen, ktére moga doprowadzi¢ nawet do $mierci ofiary.

» Przemoc psychiczna - naruszanie godnosci osobistej. To m.in. powtarzajgce sie
ponizanie, o$mieszanie, manipulowanie, brak wsparcia, uwagi, wymagania
i oczekiwania, ktérym nie mozna sprostaé, kontrolowanie i ograniczanie
kontaktéw z innymi. Jedng z form przemocy psychicznej jest nadopiekunczos,
przejawiajgca sie w dazeniu do ograniczenia samodzielno$ci poszczeg6lnych
cztonkédw rodziny w réznych obszarach zycia spotecznego.

» Zaniedbanie - przyjmuje posta¢ ciggltego niezaspokajania podstawowych
potrzeb biologicznych oraz psychicznych cztonkéw rodziny przez sprawujacych
nad nimi opieke bliskimi. Ten rodzaj przemocy moze mie¢ forme niedozywiania
dzieci, niewlasciwej opieki nad osobami starszymi, a takZze lekcewaZenia
emocjonalnego, psychicznego oraz nieokazywania uczuc.

» Przemoc ekonomiczna - odmawianie lub ograniczanie dostepu do wspolnych
$rodkéw finansowych lub odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie
badZz ograniczanie podjecia pracy zarobkowej, ale rdéwniez niszczenie
przedmiotow.

» Przemoc seksualna - zmuszanie do okreSlonych zachowan i kontaktéw

seksualnych wbrew woli osoby doznajacej przemocy. To m.in. zmuszanie do
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ogladania filméw pornograficznych, dotykanie wbrew woli w miejscach
intymnych, zmuszanie do prostytucji lub zachowan seksualnych z udziatem oséb
trzecich.
Glowna jednostke zajmujaca sie problematyka przemocy stanowi Gminny Zespo6t
Interdyscyplinarny. Zadaniem Zespotu jest integrowanie i koordynowanie wszelkich stuzb,

jednostek organizacyjnych oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Tabela 9. Najwazniejsze dane dotyczace problemu przemocy w gminie Kazmierz2s.
Gminny punkt konsultacyjno-informacyjny udzielit 22 porady 8 osobom stosujacym przemoc
w rodzinie.

Na terenie gminy w roku 2018 funkcjonowaty 2 punkty konsultacyjne udzielajgce pomocy
i porad dla ofiar przemocy w rodzinie.

Powotano 20 grup roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Na terenie gminy nie dziataty grupy wsparcia i terapeutyczne dla oséb doswiadczajacych
przemocy w rodzinie i placowki pomocy dzieciom do$wiadczajacym przemocy w rodzinie.

Nie zostat takze podjety program odziatywan dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie.

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki

i rozwiqgzywania probleméw alkoholowych w 2018 r.

3.6.3. PROFILAKTYKA

Profilaktyka spoteczna - og6t dzialan zapobiegawczych niepozadanym zjawiskom
w rozwoju i zachowaniu sie ludzi to znaczy zapobieganie tym wszystkim sytuacjom, ktdre
powoduja wytanianie sie potrzeb z zakresu opieki spotecznej, terapii grupowej i indywidualnej
oraz kompensacji spoteczne;.

W roku 2018 gmina prowadzila programy z obszaru profilaktyki uniwersalnej
skierowane do dzieci i mtodziezy (finansowane w ramach GPPiRPA na kwote 10 686 zt. Laczna
liczba uczniéw uczestniczacych w tych programach uksztaltowata sie na poziomie 1 200.
Prowadzone programy nie zaliczajg sie do obszaru programéw profilaktycznych
rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji
Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez PARPA, ORE, KBdsPN, czy IPiN).

Na terenie gminy Kazmierz prowadzone byly dzialania nie bedace ustrukturyzowanymi

dziataniami profilaktycznymi, takie, jak: jednorazowe prelekcje/pogadanki (1 000 uczestnikow),

25 Sprawozdanie z dziatalno$ci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2018 r.
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festyny i inne imprezy plenerowe (1500 uczestnikow), konkursy plastyczne, literackie
i muzyczne (100 uczestnikéw).

W roku 2018 zostaly zrealizowane szkolenia i warsztaty dla rodzicéw z zakresu
profilaktyki problemowej, a liczba ich odbiorcéw wyniosta 150. Gmina Kazmierz zorganizowata
takze warsztaty dla nauczycieli i wychowawcéow o w.w. tematyce. Wzieto w nich udziat
60 pracownikéw o$wiaty.

W ramach GPPiRPA gmina KaZmierz organizowata takze sportowe zajecia pozalekcyjne
w ktérych udziat wzieto 80 uczestnikow. W ramach tychze zaje¢ realizowany byt program
profilaktyczny. W ramach GPPiRPA organizowane byly réwniez dziatania edukacyjne wsrod
miodziezy, z ktérych okazje miato skorzysta¢ 200 dzieci i mtodziezy oraz dziatania z zakresu
edukacji publiczne;j.

Podczas realizacji GPPiRPA gmina KaZmierz wspétpracowala z innymi gminami,

samorzgdem powiatu i samorzadem wojewo6dztwa?s,

26 Sprawozdanie z dzialalno$ci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2018 r.
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4. BADANIE DOROSLYCH MIESZKANCOW NA TERENIE GMINY KAZMIERZ

4.1. STRUKTURA BADANE] GRUPY

Badana grupa liczyla 125 os6b. 61% stanowity kobiety, z kolei 39% - mezczyzZni.

WyKkres 5. Ple¢ badanych mieszkancow.

H kobieta

B mezczyzna

5% ankietowanych w trakcie badania miato do 25 lat, 21% znalazto sie w przedziale

wiekowym od 26-35 roku zycia, a 31% w przedziale od 36-45 lat. 18% ankietowanych

zadeklarowato, ze ma od 46-55 lat, a wiek 56-65 lat zaznaczyto 15% mieszkancéow.

10% respondentéw miato powyzej 65 lat.

Wykres 6. Wiek badanych mieszkancow.

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

31%
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15%
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do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65 powyzej 65

lat
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38% badanej grupy zadeklarowato, Ze posiada wyksztatcenie zawodowe. Taki sam
procent mieszkancéw przyznat sie do wyksztatcenia S$redniego lub pomaturalnego.
18% ankietowanych zaznaczyto odpowiedz: ,, wyksztatcenie wyzsze”, z kolei 5%: ,,wyksztatcenie

podstawowe”.

Wykres 7. Wyksztalcenie badanych mieszkancow.

zawodowe 38%

podstawowe F 5%

T

0% 10% 20% 30% 40% 50%

36% badanej grupy zatrudnionych jest w przedsiebiorstwie prywatnym (jako
pracownik), z kolei 23% pracuje w instytucji publicznej. 20% sposréd mieszkancéow gminy
Kazmierz okazato sie emerytami/rencistami. 9% podaje, Ze ich gtéwne Zrdédto dochodéow
stanowi rolnictwo, 6% prowadzi wtasng dziatalno$¢ gospodarcza, natomiast 6% nie posiada

obecnie pracy.
Wykres 8. Miejsce zatrudnienia badanych mieszkancow.

przedsiebiorstwo prywatne (jako

pracownik) 36%

instytucja publiczna (rzagdowa lub
samorzgdowa)

emeryt/rencista

rolnik

wtasna dziatalnos$¢ gospodarcza 6

osoba bezrobotna 6%

T T
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Ankietowani zostali takze poproszeni o subiektywng ocene swojej sytuacji materialnej.
Jak wynika z ich odpowiedzi 9% wuznato jag za bardzo dobra, a 53% za dobra.
29% mieszkancéw stwierdzito, Ze ich sytuacja materialna nie jest ani dobra, ani zta, 7% uznato,

ze jest zla, z kolei 2% zaznaczyto odpowiedz: ,,bardzo zta”.

Wykres 9. Jak ocenia pan/i swoja sytuacje materialng?

60%
53%

50%

40%

29%

30%

20%

10% 9% 7%

o -
0% -

T T T T 1

bardzo dobrze dobrze ani dobrze, ani zle bardzo zle
zle

Biorac pod uwage kwestie stanu cywilnego, jak wynika z badan 62% ankietowanych
pozostaje w zwigzku matzenskim, 19% jest stanu wolnego (formalnie). Osoby po rozwodzie

stanowig 11% badanej grupy, z kolei 8% przyznaje sie do wdowienstwa.

Wykres 10. Stan cywilny badanych mieszkancow.

zamezna/zonaty 62%

panna/kawaler - 19%

rozwiedziona/rozwiedziony 11%

wdowa/wdowiec 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

28




Oficyna Profilaktyczna | 29
Diagnoza problemoéw spotecznych na terenie gminy Kazmierz

4.2. ALKOHOL Z PERSPEKTYWY MIESZKANCOW

W celu zdiagnozowania skali problemu alkoholizmu na terenie gminy KaZmierz
zapytaliSmy dorostych mieszkanncdw o okreS$lenie czestotliwos$ci spozywanego przez nich
alkoholu. Jak sie okazuje 34% twierdzi, Ze nie spozywa alkoholu, natomiast 22% przyznaje, ze
siega po napoje wysokoprocentowe kilka razy w roku. Sposréd ankietowanych 15% pije alkohol
kilka razy w miesigcu, a 6% - kilka razy w tygodniu. Niepokojace wydaja sie wyniki dotyczace

codziennego spozywania alkoholu - az 22% mieszkancéw gminy zaznaczyto te odpowiedz.

WyKkres 11. Jak czesto spozywa pan/i alkohol?

40% 3400
35%
30%
25% 22% 22%
20% 15%
15%
10% 6% l
5%
o% e BN , , .
codziennie kilka razyw  kilkarazyw  kilka razy w nie pije
tygodniu miesigcu roku alkoholu

Nastepne pytania dotycza osdb, ktore zadeklarowaty spozywanie alkoholu.

Wsrdd osob spozywajacych alkohol 43% stwierdzito, ze spozywa wino, a 44% piwo.
Trzecim najpopularniejszym alkoholem okazata sie wodka (31%). W nastepnej kolejnosci
wymienione zostaty alkohole takie, jak: nalewki (16%) i likiery (9%). 5% mieszkancéw

przyznaje, ze spozywa alkohol wtasnej roboty.
Wykres 12. Jaki rodzaj alkoholu pije pan/i najczesciej?

piwo 44%

wino 43%
wodka

nalewki

likiery

alkohol wtasnej roboty
inne, jakie?

alkohol spoza legalnego zrédta

0% 10% 20% 30% 40% 50%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Diagnozujgc problem naduzywania alkoholu, obok rodzaju i czestotliwosci jego
spozywania istotnym wskaznikiem problemu wydajg sie by¢ dzienne porcje spozywanego
alkoholu. Jak wynika z przeprowadzonych badan 47% mieszkancoéw gminy spozywa od 1 do 2
porcji alkoholu (w ciggu dnia, w ktérym pije). 35% ankietowanych przyznaje, Ze jest to od 3-4
porcji, 10% deklaruje zakres 5-7, a 5% mieszkancow twierdzi, Zze spozywa od 8-10 porcji

alkoholu. 3% zaznaczyto odpowiedz:,,11-13 i wiecej”.

W _Europie przyjmuje sie, Ze porcja to 10g czystego alkoholu. W zwiazku z takim przelicznikiem
porcja standardowa (10g) zawarta jest w okolo 250 ml piwa o mocy 5% w okolo 100 ml wina o

mocy 12% oraz w okolo 30 ml wédki o mocy 40%. Porcja uznana za bezpieczna miesci sie w

granicach od 1-2 w ciagu dnia.

Wykres 13. Ile porcji alkoholu wypija pan/i w ciagu calego dnia, w ktérym pan/i
pije? Porcja to szklanka piwa (250ml ), lampka wina (100 ml, kieliszek wodki
(30 ml).

60%

47%
40% 35%
0, 1.00,
0% . . - .
1-2 3-4 5-7

8-10 11-13 i wiecej

Mieszkancy gminy zostali zapytani o powody spozywania alkoholu. Jak sie okazuje
51% robi to dla towarzystwa, 26% lubi jego smak, a 16% prébuje za pomoca alkoholu ztagodzic¢
stres. W dalszej kolejnosci odpowiedzi ksztattujg sie nastepujaco: ,,chec lepszej zabawy” - 16%,
»,bez konkretnego powodu” - 15%, ,by zapomnie¢ o problemach” -1 5%, ,pod wptywem

znajomych” - 5%, , by zmniejszy¢ objawy kaca”-1%.
Wykres 14 z jakich powoddéw siega pan/i po alkohol?
dla towarzystwa 51%
bo lubie jego smak
by ztagodzi¢ stres
ched lepszej zabawy
brak konkretnego powodu
by zapomniec¢ o problemach
pod wptywem znajomych
aby zmniejszy¢ objawy kaca
inne, jakie?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Jak wynika z przeprowadzonych badan respondenci najczeSciej spozywaja alkohol
w domu (74%) i u znajomych (32%). Cze$¢ ankietowanych decyduje sie na picie w pubie badz
restauracji (15%), 10% pod sklepem, z kolei 1% zaznaczyt odpowiedzZ: ,na $wiezym powietrzu”

i,w pracy”.

Wykres 15. Gdzie najczeSciej spozywa pan/i alkohol?

w domu %
u znajomych

w pubie/restauracji/kawiarni

pod sklepem

inne, jakie? 1%
na $wiezym powietrzu 1%

W pracy 1%

T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Z wypowiedzi mieszkanicow gminy KaZzmierz wynika, Ze 21% mieszkanicom zdarzyto sie
wykonywa¢ obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu. 11% przyznaje, Ze zdarza sie to rzadko,

7% twierdzi, ze czasami, z kolei 2% przyznaje, Ze takie sytuacje maja miejsce bardzo czesto.

Wykres 16. Czy zdarzylo sie panu/i wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wplywem
alkoholu?

90%

79%
80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

11%
10% 7% i

7%
0%
0% r—- ° - | -
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bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy
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10% ankietowanych zapytanych, czy zdarzyto im sie kierowa¢ pojazdem pod wptywem
alkoholu potwierdza, ze taka sytuacja miata miejsce raz. 4% uwaza, ze zdarza sie to czesto,

a 2% uwaza, Ze sporadycznie.

Wykres 17. Czy zdarzylo sie panu/i kierowa¢ pojazdem pod wpltywem alkoholu?

raz mi sie to zdarzyto . 10%

zdarza mi sie to czesto I 4%

zdarza mi sie to sporadycznie F 2%

T

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Dorosli mieszkancy gminy Kazmierz zapytani o to, czy byli kiedykolwiek zatrzymani za
prowadzenie w stanie nie trzezwosci w 91% zadeklarowali, Ze nie, jednak 9% przyznaje sie do

zatrzymania.

Wykres 18. Czy byl pan/i kiedykolwiek zatrzymany za prowadzenie pojazdu w

stanie nietrzezwosci?
100%
90%
80%
70%
60%
50%

91%

40%

30%

20%

9%
10%
o

tak nie
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Nastepne pytania dotycza catosci grupy badawczej.

Jak wynika z ogétu wypowiedzi 46% badanych nigdy nie byto $wiadkiem sytuacji,
w ktorej ktos prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu. 23% przyznaje, Ze zdarza sie to rzadko,
17% badanych twierdzi, Zze czasami, 5%, Ze czesto, z kolei 9% respondentéw deklaruje, ze
bardzo czesto s $wiadkami prowadzenia pojazdu w stanie nietrzeZwoSci.

Wykres 19. Czy zdarzylo sie panu/i by¢ Swiadkiem sytuacji, w ktorej ktos
prowadzil pojazd pod wplywem alkoholu?

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20% 17%
15%

5% 5%
I

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

49% mieszkanncow na pytanie, czy w ich rodzinie znajduje sie osoba naduzywajaca
alkoholu odpowiedzialo przeczaco. 20% zadeklarowato brak wiedzy w temacie, z kolei

31% przyznato, Ze w ich rodzinie wystepuje omawiany problem.

Wykres 20. Czy ktos$ z pana/i rodziny naduzywa alkoholu?

60%

49%

50%

40%

31%

30% -

20%

20% -

10% A

0% -
tak nie nie wiem
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Zdecydowana wiekszo$¢ mieszkancow (84%) twierdzi, ze picie alkoholu w cigzy ma

wplyw na rozwdj dziecka. 4% uwaza, Ze nie ma to znaczenia, a 12% uznalo, Ze nie wie.

Wykres 21. Czy wedlug pana/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwdj
dziecka?

90%

80% -
70% -

60% -

50% -

40% A
30% -

20% -
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10% - 4%

0% -
tak nie nie wiem

46% respondentoéw nigdy nie wiedziato kobiety w cigzy spozywajacej alkohol na terenie

gminy, jednak 31% przyznaje, Ze takie sytuacje miaty miejsce. 22% nie potrafi tego okreslic.

Wykres 22. Czy widzial/a pan/i kobiety w cigZy spoZywajace alkohol na terenie
pana/i miejscowosci?

50% 16%
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W szeroko rozumianej profilaktyce uzaleznien istotne wydaje sie poznanie stanu wiedzy
mieszkancdw na temat skali natezenia zjawiska spozywania alkoholu. Jak wynika
z przeprowadzonych badan 16% mieszkancéw gminy twierdzi, Ze spozycie alkoholu na
przestrzeni kilku lat w gminie KaZmierz jest state, 26% uwaza, zZe wzrasta, a 6% twierdzi, Ze jest
malejace. 51% respondentéw uwaza, Ze trudno powiedziec.

WyKkres 23. Prosze ocenic czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w pana/i
miejscowosci

60%

51%

50%

40%

30%

N
Q
o~

20%

10% 6%

w |

maleje jest state wzrasta trudno powiedziec

Nastepng poruszong w badaniach kwestig byty przekonania i opinie mieszkancéw na
temat zjawiska spozywania alkoholu. Jak sie okazuje 7% ankietowanych zgadza sie ze
stwierdzeniem, Ze nie ma nic ztego w przychodzeniu do pracy na kacu, 13% deklaruje, ze nie
wie, natomiast 80% nie zgadza sie z taka opinig. Mieszkancy zapytani o to, czy alkohol w piwie
jest mniej szkodliwy niz w wodce w 40% zaprzeczyli, 31% zgodzito sie z tym stwierdzeniem,
a 29% przyznato, ze nie wie. Badani zauwazaja, ze osoba z problemem alkoholowym nie musi
pi¢ codziennie (37%), 44% uwaza, ze osoby z problemem alkoholowym spozywaja napoje
wysokoprocentowe kazdego dnia, a 19% nie umie tego stwierdzi¢. 38% ankietowanych nie
zgadza sie z przekonaniem, ze alkoholizm jest dziedziczny, 25% przyznaje, Ze nie ma wiedzy
w tym temacie, a 37% uznaje, ze geny moga mie¢ znaczenie w kwestii uzaleznienia
alkoholowego. 30% respondentéw zauwaza, Ze nawet okazjonalne spozywanie alkoholu moze
prowadzi¢ do uzaleznienia, 54% uwaza, Ze nie ma takiej mozliwosci, z kolei 17% deklaruje brak
wiedzy w tym zakresie. 48% mieszkancéw nie zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze alkohol jest
dobrym lekarstwem na sen, a 35% uznato alkohol za skuteczny $srodek w walce z bezsennoScia.

17% ankietowanych nie ma zdania w tej kwestii.
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Wykres 24. Prosze ocenic czy zgadza sie pan/i z ponizszymi stwierdzeniami.
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4.3. NIKOTYNA Z PERSPEKTYWY MIESZKANCOW

W celu zdiagnozowania problemu nikotynowego zapytaliSmy dorostych mieszkancow
gminy KaZmierz o czestotliwo$¢ wypalanych papieroséw. Wieksza cze$¢ ankietowanych
(64%) deklaruje, ze nie pali papieroséw, 25% przyznaje, Ze robi to codziennie, 3% uwaza,
ze pali papierosy kilka razy w roku badz kilka razy w miesiacu (5%) i kilka razy w miesigcu
(3%).

Wykres 25. Jak czesto pali pan/i papierosy?

70% 64%

60%

50%

40%

30% 25%

20%

10% 5“0 3% 300

0% ra r=a ra
codziennie  kilkarazyw  kilkarazy w  kilka razy w nigdy
tygodniu miesigcu roku

Nastepne pytania dotycza oséb, ktore zadeklarowatly palenie papierosow.

Sposréd osob, ktére zadeklarowaty sie jako palace, 6-15 sztuk papieroséw dziennie
wypala 24% badanych. Taki sam procent mieszkancéw zaznaczyt odpowiedzZ: ,,ponizej 5 sztuk”.
11% badanych wypala codziennie 16-25 sztuk papierosow. 7% mieszkancow twierdzi, ze nie

liczy wypalanych sztuk, natomiast 33% uwaza, Ze nie pali kazdego dnia, wiec trudno powiedzie¢.

Wykres 26. Ile sztuk papieroséw dziennie pan/i wypala?

nie wiem, nie licze 7%

1

16-25 sztuk 119

615 szok | | <5

ponizej 5 sztuk 24%
trudno powiedzie¢, nie pale 33%
codziennie 1°”
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Mieszkancy gminy Kazmierz zapytani o motywacje do palenia papieroséw zadeklarowali,
ze palg gtownie dla przy alkoholu (33%) i w stresie (33%). 29% badanych pali dla towarzystwa
oraz ze znudzenia/dla zabicia czasu (takze 29%). 9% respondentéw pali papierosy dla

przyjemnosci.

Wykres 27. Kiedy najczesciej siega pan/i po papierosa?

przy alkoholu 33%

w stresie 33%
dla towarzystwa
ze znudzenia/zabicia czasu

dla przyjemnosci

inne, jakie?
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Nastepnym, istotnym dla postawienia diagnozy problemu nikotynizmu pytaniem byto
pytanie dotyczace prob rzucenia papieroséw. 9% respondentdéw przyznaje, ze prébowato wiele
razy, jednak sie nie udato. 56% badanych uwaza, Ze nie prébowato nigdy, a 22% uwaza, Ze nie
prébowato, ale zamierza sprobowaé. 13% ankietowanych uwaza, Ze probe rzucenia palenia

podjeto raz, jednak nie przyniosta ona oczekiwanych skutkow.

Wykres 28. Czy prébowatl Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?

nie, ale zamierzam sprobowac 22%

1

tak, raz, ale nie udato mi sie 13%

tak, wiele razy, ale nie udato mi sie 9%

T
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Nastepne pytania dotycza calo$ci grupy badawcze;j.

Mieszkancy gminy zapytani o szkodliwo$¢ palenia papieroséw w wiekszosci (54%)
przyznali, Ze sg one bardzo szkodliwe. 30% uwaza, takie zachowania za szkodliwe, a 13% za

szkodliwe ale w matym stopniu. 3% jest zdania, Ze papierosy sa nieszkodliwe dla zdrowia.

Wykres 29. Jak ocenia pan/i szkodliwos$¢ palenia papieroséw dla zdrowia?

60% 54%
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30%

20% 13%
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bardzo szkodliwe szkodliwe w matym stopniu  nieszkodliwe
szkodliwe

4.4. SRODKI PSYCHOAKTYWNE Z PERSPEKTYWY MIESZKANCOW

W kolejnym bloku tematycznym poruszony zostat problem $rodkéw psychoaktywnych,
analizowany pod katem opinii dorostych mieszkaficow gminy. W pierwszym pytaniu
ankietowani zostali poproszeni o wskazanie czestotliwo$ci zazywania $Srodkéw
psychoaktywnych. Jak wynika z przeprowadzonych badan 94% badanych nie zazywa srodkéw
psychoaktywnych. 3% badanych uwaza, ze zazywa omawiane Srodki codziennie lub prawie

codziennie, 2% uwaza, Ze robi to raz w tygodniu, a 1% - kilka razy w miesigcu.

Wykres 30. Jak czesto zazywa pan/i $rodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze,
leki w celu odurzenia?)

nie zazywam 94%

codziennie lub prawie codziennie 3%
raz w tygodniu | 2%

kilka razy w miesigcu 1%
zazywatem/am jednokrotnie | 0%
kilka razy w roku | 0%

raz w miesigcu | 0%
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Nastepne pytania dotycza osdb, ktore zadeklarowaly zazywanie srodkow
psychoaktywnych.

4 osoby deklarujgce zazywanie Srodkéw psychoaktywnych wskazaty na leki, 3 na LSD,

takze 3 na Srodki nasenne. Jedna osoba przyznatla sie do zazywania amfetaminy.

Tabela 10. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne
stosowat/a pan/i?

leki 57% 4

LSD 43% 3
srodki nasenne 43% 3
amfetamina 14% 1
marihuana 0% 0
kokaina 0% 0
grzyby halucynogenne 0% 0
ekstazy 0% 0
sterydy 0% 0
dopalacze 0% 0
inne, jakie? 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Mieszkancy siegajacy po omawiane $rodki uznali, Ze robig to w celu ztagodzenia stresu

(4 osoby), 2 osoby robig to dla towarzystwa, a pojedyncza odpowiedz padia na depresje.

Tabela 11. Z jakich powodéw siegnal/ela pan/i po wyzej wymienione substancje
psychoaktywne?

40

by ztagodzi¢ stres 57% 4

dla towarzystwa 29% 2

inne, jakie? 14% 1
depresja 14% 1

che¢ lepszej zabawy 0% 0

by zapomnie¢ o problemach 0% 0
wplyw znajomych 0% 0

z ciekawosci 0% 0

brak konkretnego powodu 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Nastepne pytania dotycza catosci grupy badawczej.

Mieszkancy zapytani o mozliwo$¢ pozyskania narkotykdw na terenie KaZmierza,
stwierdzili, Ze s one: catkowicie niedostepne (18%), trudno dostepne (14%), tatwo dostepne

(20%). 48% zadeklarowato brak wiedzy odno$nie tej kwestii.

Wykres 31. Jak ocenia pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykow na terenie pana/i
miejscowosci?

60%
50% 48%

(o]
40%
30%
20% 18% 4%
- . .

0% T T
catkowicie trudno dostepne tatwo dostepne nie wiem

niedostepne

Analogicznie, mieszkancy zostali zapytani takze o mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy.
Wyniki ksztattujg sie nastepujaco: 18% badanych twierdzi, Ze sg one catkowicie niedostepne,
14% uznato je za trudno dostepne, a 18% za tatwo dostepne. 50% mieszkancoéw deklaruje brak

wiedzy w temacie.

Wykres 32. Jak ocenia pan/i mozliwos$¢ pozyskania dopalaczy na terenie pana/i
miejscowosci?

60%
50%

50%
40%
30%

9 18%
20% 14%
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W nawigzaniu do poprzedniego pytania, poproszono respondentéw o wskazanie, gdzie
w miejscowosci jest mozliwo$¢ zdobycia narkotykéw badz dopalaczy. 86% stwierdzito, Ze nie
zna zadnych takich miejsc. 6% uwaza, Ze omawiane $rodki mozna zdoby¢ w centrum
miejscowosci, z kolei 4% wskazato na takie odpowiedzi, jak: ,w sitowni”, ,na dyskotece”
i ,na osiedlu”. 3% mieszkancow jest zdania, Ze Srodki psychoaktywne rozprowadzane sa
w szkole/przed szkota, a 2% zna konkretng osobe sprzedajaca narkotyki/dopalacze.

Wykres 33. Czy zna pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupi¢
narkotyki lub dopalacze?

nie znam takich miejsc 86%

w centrum miejscowosci 6%
w sifowni 4%

na dyskotece 4%

na osiedlu 4%
w szkole, przed szkotg 3%
znam konkretng osobe 2%

inne, jakie? 1%
0:% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Mieszkancy gminy Kazmierz zostali poproszeni o ocene, czy zgadzaja sie z ponizszymi
stwierdzeniami. Mialo to na celu zbadanie powszechnie funkcjonujacych w $rodowisku
przekonan na temat narkotykéw i dopalaczy. 69% nie zgadza sie, Ze w przychodzeniu do pracy
pod wplywem narkotykéw nie ma nic ztego. Jak sie okazuje 66% ankietowanych nie zgadza sie
ze stwierdzeniem, Ze posiadanie narkotykéw nie powinno by¢ karalne, a 29% nie ma na ten
temat zdania. Jezeli chodzi o okazjonalne uzywanie narkotykéw 58% nie zgadza sie z opinig, zZe
takie zachowanie nie prowadzi do uzaleznienia, 10% uwaza, Ze sporadyczne uzywanie
narkotykéw nie prowadzi do uzaleznienia, a 33% nie okresla swojego stanowiska. W kwestii nie
klasyfikacji marihuany, jako narkotyku zgadza sie 10%, 45% respondentoéw uwaza, Ze powinna
by¢ klasyfikowana, jako narkotyk, natomiast 45% przyznaje, Zze nie wie, jak powinno by¢.
62% badanej spotecznosci nie zgadza sie z opinia, ze wszystkie narkotyki sa bezpieczne o ile
uzywa sie ich odpowiednio, 6% twierdzi, ze jest to prawda, a 32% deklaruje niewiedze
w temacie. Dodatkowo 63% nie zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze dopalacze s3 bezpieczng

alternatywa dla narkotykdw, a 32% uwaza, Ze nie wie. 5% ankietowanych zgadza sie z t3 teza.
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Wykres 34. Prosze oceni¢ czy zgadza sie pan/i z poniZszymi stwierdzeniami.

W przychodzeniu do pracy pod
wptywem
narkotykéw/dopalaczy nie ma nic
ztego

Posiadanie narkotykow nie powinno
by¢ karalne

Dopalacze sg bezpieczng alternatywa
dla
narkotykoéw

Okazjonalne zazywanie narkotykow
nie prowadzi
do uzaleznienia

Marihuana nie powinna by¢
klasyfikowana, jako
narkotyk

Wszystkie narkotyki sg bezpieczne o
ile uzywa
sie ich odpowiednio

699

56%

3%

%
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m Nie wiem
B Nie zgadzam sie

B Zgadzam sie
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4.5. PROFILAKTYKA Z PERSPEKTYWY MIESZKANCOW

Jak wynika z przeprowadzonych badan 42% mieszkancoéw w razie problemu zwrécitoby
sie po pomoc do policji, 41% do rodziny, z kolei 26% skorzystatoby z telefonu zaufania.
25% zwrocitoby sie do lekarza natomiast 22% do GKRPA i GOPS-u. Z Osrodka Interwencji
Kryzysowej skorzystatoby 21% badanych, a z pomocy ZI - 21%.

Wykres 35. Do kogo zwrdcilby sie pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien
lub/i przemocy w rodzinie?
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Z danych zawartych w ponizszym wykresie wynika, Ze mieszkancy gminy informacje na
temat konsekwencji naduzywania substancji psychoaktywnych czerpia z telewizji i Internetu
(47%), z prasy (30%), od rodziny (22%), od lekarzy (18%) i od znajomych (18%). 17% nie
zdobywa informacji, takze 17% czerpie takie informacje z pracy. 4% zaznaczyto odpowiedz:

,Z uczelni”.

Wykres 36. Skad czerpie pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania
substancji psychoaktywnych?

z telewizji i Internetu

z prasy

od rodziny

od lekarzy

od znajomych

nie zdobywam informacji
z pracy

z uczelni

z innych zrédet, jakich?

0% 10% 20% 30% 40% 50%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

37% mieszkancow uwaza, ze gmina organizuje wyktady/pogadanki, aby ograniczy¢
popyt na zazywanie narkotykéw lub dopalaczy. 33% wskazuje na kampanie profilaktyczne,
30% na warsztaty profilaktyczne dla dzieci, a 22% na rézne formy zaje¢ dla dzieci i mtodziezy.
19% uwaza, ze odzialywania podejmowane przez gmine obejmujg festyny/imprezy/pikniki
profilaktyczne, a 18% wskazuje na akcje informacyjne za posrednictwem ulotek. 9% uwaza, ze
s3 to spoty radiowe, a 8% wskazuje na filmy w telewizji lub internecie. Nalezy mie¢ na uwadze,
ze wiekszo$¢ wymienionych przez mieszkancow form dziatan nie wpisuje sie w nurt odziatywan

profilaktycznych, a pytanie odnosito sie do spotecznie funkcjonujacych przekonan.
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Wykres 37. Jakie dzialania wedlug pana/i podejmuje gmina, aby ograniczy¢ popyt
na zazywanie narkotykow lub dopalaczy?

wyktady / pogadanki %
kampanie profilaktyczne

nie wiem

warsztaty profilaktyczne dla dzieci

rozne formy zajec dla dzieci i mtodziezy

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne

akcje informacyjne za posrednictwem ulotek,
plakatéw, broszur itp.

spoty radiowe
filmy w telewizji lub Internecie

inne, jakie?

T T
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Mieszkancy gminy KaZmierz poproszeni o ocene zaangazowania wtadz lokalnych,
zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw spotecznych mieszkancéw ocenili ta kwestie
nastepujaco: bardzo dobrze (7%), dobrze (27%), dostatecznie (26%), niedostatecznie (10%).

13% ankietowanych uznato, Ze trudno powiedzie¢, natomiast 17% stwierdzito, Ze nie wie.

Wykres 38. Jak ocenia pan/i stopien zaangazowania wtadz lokalnych, zwigzanych
z rozwigzywaniem problemoéw spotecznych mieszkancow?

0, 270,
30AJ 770 26%

25%
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10% 7%
5%
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Jak wynika z analizy materiatu badawczego 38% respondentéw nie jest pewnych czy zna
dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna zgtosi¢ sie w razie problemdw, ale wie
jak znaleZ¢ informacje na ten temat. 17% uwaza, zZe takie dane zna dobrze, a 25% twierdzi, ze
bardzo dobrze. 21% przyznaje, Ze nie zna omawianych danych kontaktowych i nie wie, gdzie

w razie probleméw szuka¢ informacji.

Wykres 39. Czy zna pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie
mozna sie zglosi¢ w razie problemoéw?

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w

. X 21%
razie probleméw

|

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak
znalez¢ informacje w razie problemoéw

znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie 17
7 ()
problemow

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem
. , 25%
gdzie szukaé pomocy

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

38%

1

Na koniec mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie form oddziatywan, ktore ich
zdaniem przyniosg najlepsze efekty w kwestiach profilaktycznych. Nalezy pamieta,
ze wiekszo$¢ tych dziatan nie zalicza sie do ustrukturyzowanych dziatan profilaktycznych, mimo
to wymienione formy nadal funkcjonuja w opinii powszechnej, jako dziatania profilaktyczne.

Jak sie okazuje najwiecej gloséw zdobyly warsztaty profilaktyczne dla dzieci (64%) oraz
wyktady/pogadanki (47%). 34% stwierdzito, Ze bytyby to akcje informacyjne za posrednictwem
ulotek, a 22% wskazato na filmy w telewizji i Internecie. 18% mieszkancéw uznato,
ze najskuteczniejsze w walce z uzaleznieniami byloby zorganizowanie festynéw

profilaktycznych, z kolei 10% uwaza, Ze sg to spoty radiowe.
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Wykres 40. Ponizej wymieniono rézne formy dziatan, ktére z nich wedlug
pana/i przyniosa najlepsze efekty w oddziatywaniach profilaktycznych?

warsztaty profilaktyczne dla dzieci

wyktady / pogadanki

akcje informacyjne za posrednictwem ulotek,
plakatéw, broszur itp.

filmy w telewizji lub Internecie
festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne
spoty radiowe

inne, jakie?
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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5. BADANIE UCZNIOW NA TERENIE GMINY KAZMIERZ

5.1. STRUKTURA BADANE] GRUPY

W badaniu dotyczacym problematyki uzaleznien wzieto udziat 97 uczniéw. 51% z nich

stanowity dziewczyny, natomiast 49% chtopcy.

Wykres 41. Pte¢ badanych ucznidw.

M kobieta

B mezczyzna

Wiekszo$¢ badanych stanowity osoby w wieku od 14-16 lat (93%). 4% badanych

znalazto sie w przedziale wiekowym od 11-13 roku zycia, a 2% miato od 8-10 lat. Grupe powyzej

17 roku zycia stanowito 1% ucznidw.

Wykres 42. Wiek badanych uczniow.
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94% uczniéw podczas badania uczeszczato do VIII klasy, a 4% do klasy III gimnazjum.

Pojedyncze odpowiedzi padty na klase IV i klase VII.

Wykres 43. Klasa badanych uczniéw.
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5.2. ALKOHOL Z PERSPEKTYWY UCZNIOW

W tym obszarze tematycznym mtodziez zostata zapytana o opinie na temat spozywania

alkoholu. Celem byto oszacowanie skali problemu spozywania alkoholu przez dzieci

i mlodziez na terenie gminy KaZmierz. Jak wynika z przeprowadzonych badan wiekszos¢

ankietowanych twierdzi, Ze osoby w ich wieku siegajg po alkohol (63%). 10% uwaza, Ze takie

sytuacje nie majq miejsca, z kolei 27% deklaruje brak wiedzy w temacie.

Wykres 44. Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?
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Uczniowie zapytani o to, czy prébowali pi¢ alkohol w wiekszosci (53%) stwierdzili,

ze nie. 47% ankietowanych przyznaje sie do spozywania alkoholu.

WyKkres 45. Czy probowate$ pi¢ alkohol?

53%

53%

52%
51%
50%
49%
48% 47%
47% -
46% -
45% -
44% - .

tak nie

Nastepne pytania dotycza oséb, ktore zadeklarowaly spozywanie alkoholu.

Grupa uczniéw, deklarujaca, ze ma za sobg inicjacje alkoholowa zostata zapytana o wiek,
w ktorym zaczeta spozywac alkohol. Jak wynika z analizy materiatu badawczego wieksza cze$¢
badanych (65%) siegneta po napoje wysokoprocentowe w wieku 14-16 lat, a 24% w wieku
11-13 lat. Do picia w wieku 8-10 lat przyznato sie 9% respondentéw, natomiast 2% badanych

zadeklarowato, ze spozywac alkohol zaczeto powyzej 17 roku zycia.

Wykres 46. W jakim wieku zaczate$ pi¢ alkohol?
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Mtodziez zapytana o rodzaj probowanego alkoholu stwierdzita, Ze byto to piwo (83%)
oraz szampan (72%) i wino (54%). W nastepnej kolejnosci znalazty sie takie rodzaje alkoholu,
jak wddka (48%) i likier/nalewka (28%). 15% zaznaczylo odpowiedzZ: ,inne” wskazujgc na

bimber i whisky.

Wykres 47. Jaki rodzaj alkoholu prébowates?

piwo 83%
szampan
wino
wddka

likier, nalewka

inne, jakie?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielkokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ta samga grupe zapytaliSmy o okolicznos$ci, w ktérych spozyta alkohol po raz pierwszy.
54% ankietowanych, stwierdzilo, ze miato to miejsce w czasie uroczystosci rodzinnej,
a 33% wskazato na impreze towarzyska. Dalsze odpowiedzi ksztaltujg sie nastepujgco:
»Z€ znajomymi na podwdrku” (17%), ,na dyskotece” (13%), ,pod nieobecno$¢ rodzicow
w domu” (13%) oraz ,,w czasie wycieczki szkolnej” (9%). 24% badanych zaznaczyto odpowiedz
inne, podajac, ze alkohol spozywali na weselu, na urodzinach, w Sylwestra lub, Ze dostali go od

rodzicoéw.

Wykres 48. W jakich okolicznosciach spozyles alkohol po raz pierwszy?

W czasie uroczystosci rodzinnej

w czasie imprezy towarzyskiej
inne, jakie?

ze znajomymi na podworku

na dyskotece

pod nieobecnosé rodzicow w domu

w czasie wycieczki szkolnej
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*Pytanie wielkokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Osoby spozywajgce alkohol zostaty zapytane o przykre do$wiadczenia zwigzane z t3
kwestig. Jak sie okazuje 87% nie mialo nieprzyjemnych doswiadczen. 11% wskazuje na
problemy w rodzinie i w szkole. 9% uznato, ze w zwigzku ze spozywaniem alkoholu pogorszeniu

ulegtly ich relacje kolezenskie, z kolei 2% wskazuje na problemy finansowe.

Wykres 49. Czy miales$ jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem
alkoholu?

nie miatem/am przykrych doswiadczen 87%
problemy w rodzinie 119
problemy w szkole 11%
pogorszenie relacji kolezenskich 9%
problemy finansowe 2%
inne, jakie? | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielkokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu uczniowie mieli okresli¢ w jaki sposob zdobyli alkohol. 64% z nich
stwierdzilo, Zze zostali nim poczestowani, a 18% dostato go od starszych kolegéw.
13% zdecydowato sie poprosit kogo$ o kupno lub kupi¢ sobie alkohol samodzielnie,

a 11% podkradto go rodzicom.

Wykres 50. Jak otrzymates/zdobytes alkohol?

kto$ mnie poczestowat 64%

dostatem od starszych kolegéw

inne, jakie? 139
poprositem kogos o kupno 13%
kupitem sobie sam 13%
podkradtem rodzicom 11%

T T
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*Pytanie wielkokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Jak sie okazuje, rodzice znacznej wiekszos$ci uczniow (83%) wiedza, ze ich dzieci

spozywaty alkohol. 17% uczniéw twierdzi, Ze ich rodzice nie majg takiej wiedzy.

Wykres 51. Czy rodzice wiedza, ze probowates$ pi¢ alkohol?
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Uczniowie zostali zapytani o reakcje ich rodzicéw w zwigzku z tg sytuacja. Jak wynika
z analizy materiatlu badawczego rodzice 38% badanej grupy zdecydowali sie na
przeprowadzenie rozmowy. Rodzice 31% milodziezy spozywajacej alkohol nie zareagowali,
mimo Ze wiedzieli, a 22% nie zareagowali poniewaz nie wiedzieli. Rodzice 9% uczniow
zdenerwowali sie i wyznaczyli im kare, a 2% szukalo pomocy u specjalisty. 16% ucznidéw

zaznaczyto odpowiedz ,,inne”.

Wykres 52. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

przeprowadzili ze mng rozmowe 3J8%
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli
nie zareagowali, bo nie wiedzieli
inne, jakie?

zdenerwowali sie i wyznaczyli kare

szukali pomocy u specjalisty
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Nastepne pytania dotycza catosci grupy badawczej.

Mtodziez zapytana o to, czy kto$ z ich rodziny naduzywa alkoholu odpowiedziata
w wiekszosci, ze nie (80%). 11% respondentow zadeklarowato brak wiedzy w temacie,
natomiast 8% odpowiedziato twierdzaco, przyznajac jednoczesnie, Ze w ich rodzinie wystepuje

problem zwigzany z naduzywaniem alkoholu.

Wykres 53.Czy kto$ z Twojej rodziny naduzywa alkoholu?

90% 50%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% .
° 8% 11%
10%
0% -

tak nie nie wiem

Nastepnie mtodziez zostata zapytana, czy na terenie gminy KaZmierz sprzedaje sie
alkohol osobom nieletnim. 45% badanych nie potrafito tego okresli¢, a 30% badanych uznato, ze

nie. 25% uczniéw odpowiedziato twierdzaco.

Wykres 54.Czy w Twojej miejscowosci sprzedaje sie alkohol osobom nieletnim?

50%

45%

45%

40%
35%
30%

30%

25%

25% A
20% -
15% A
10% A
5% -

0% -

nie nie wiem
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5.3. NIKOTYNA Z PERSPEKTYWY UCZNIOW

W tym bloku tematycznym poruszona zostata problematyka nikotyny oraz postaw
i opinii mtodziezy na temat tego problemu. Jak wynika z badan 8% mtodziezy twierdzi, ze osoby
w ich wieku nie palg papieroséw. 18% respondentéw deklaruje brak wiedzy w temacie,

a 74% uwaza, ze osoby w ich wieku zazywaja nikotyne.
Wykres 55. Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

18%

20% -

10% A 8%

0% -

nie nie wiem

Uczniowie zostali zapytani o to, ile razy z Zyciu zdarzylo im sie pali¢ papierosy.
Wiekszo$¢ (74%) stwierdzito, Ze nie zdarzyto sie to ani razu w zyciu. 19% przyznato, Ze miato to
miejsce kilka razy oraz, ze palg od czasu do czasu (4%). Do regularnego palenia papieroséw
przyznaje sie 3% badanej grupy.

Wykres 56. Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci sie préobowa¢ pali¢
papierosy?

80% 7400
70%

60%
50%
40%

30%
20%

19%

10% 3% 4%
0% - — r.

pale regularnie pale od czasu do prébowatem kilka nigdy nie
/codziennie czasu razy palitem/am
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Nastepne pytania dotycza osdb, ktore zadeklarowaty palenie papierosow.

Uczniowie, ktérzy zadeklarowali, Zze zdarzyto im sie pali¢ papierosy zostali zapytani
o czestotliwo$¢ palenia w przeciagu ostatnich 30 dni. Jak sie okazuje na przestrzeni ostatniego
miesigca 20% badanych palito 1-2 razy, a 16% przyznato, Ze palito pare razy. Wiele razy palito

12% respondentdéw, z kolei jedna osoba palita codziennie.

Tabela 12. Jak czesto palite(a)$ papierosy w ciagu OSTATNICH 30 DNI?

nie palitem w przeciaguy ostatnich 30 dni 48% 12
1-2 razy 20% 5

pare razy (3-5) 16% 4

wiele razy (wiecej niz 6) 12% 3

pale codziennie 4% 1

Nastepne pytania dotycza catosci grupy badawczej.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego prawie potowa uczniow (48%) kilka razy
palita e-papierosy. 4% pali czesto, a 14% przyznaje, Ze pali codziennie. E-papieroséw nigdy nie
palito 34% badanej grupy.

Wykres 57. Ile razy w zyciu (jesli w ogoéle) zdarzylo Ci sie probowa¢é pali¢ e-
papierosy?

60%

48%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

pale czesto pale nigdy nie palitem/am prébowatem/am kilka
regularnie/codziennie razy
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5.4. SRODKI PSYCHOAKTYWNE Z PERSPEKTYWY UCZNIOW

Nastepny obszar tematyczny dotyczyt Srodkéw psychoaktywnych. Zdecydowanie
wieksza cze$¢ badanych zapytana o to, czy zdarzyto im sie kiedykolwiek zazywac narkotyki,
dopalacze badz inne $rodki psychoaktywne odparta przeczaco (96%). 4% ucznidéw przyznato, ze
taka sytuacja miata miejsce.

Wykres 58. Czy probowales kiedykolwiek zazywaé¢ narkotyki/dopalacze/inne
srodki psychoaktywne?

120%

96%

100%

80%

60%

40%

20%

4%

0% - F T
tak nie

Nastepne pytania dotycza osob, ktore zadeklarowaly zazywanie Srodkow

psychoaktywnych.

Osoby, ktore przyznaty, Ze zdarzyto im sie zazywaé omawiane $rodki zostaty zapytane
o wiek pierwszej inicjacji. Jak wynika z wypowiedzi respondentéw wszystkie osoby (4) miaty

wtedy 14 - 16 lat.

Tabela 13. Jesli tak, to ile miates/a$ wtedy lat?

8-10 lat 0% 0
11-13 lat 0% 0
14-16 lat 100% 4
17 i wiecej 0% 0

Ta samg grupe respondentdw zapytaliSmy o rodzaj zazywanych substancji

psychoaktywnych. 3 osoby wskazuja na marihuane lub haszysz, a jedna osoba na amfetamine.
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Tabela 14. Jakie byly to substancje?

marihuana lub haszysz 75% 3
amfetamina 25% 1

inne formy konopi 0% 0
grzyby halucynogenne 0% 0
ekstazy 0% 0
kokaina 0% 0
heroina 0% 0
metadon 0% 0
,Kompot” 0% 0

GHB 0% 0

sterydy anaboliczne 0% 0
substancje wziewne 0% 0
LSD 0% 0

inne, jakie? 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie zazywajacy Srodki psychoaktywne zostali zapytani o okolicznos$ci. Pojedyncze
odpowiedzi padly na zazywanie ze znajomymi na podworku, w czasie wycieczki szkolnej

i w czasie imprezy towarzyskiej. Jedna osoba zaznaczyta odpowiedz: ,inne”.

Tabela 15. W jakich okolicznosciach zazyltes/as narkotyki/dopalacze/inne srodki
psychoaktywne po raz pierwszy?

ze znajomymi na podworku 25% 1

w czasie wycieczki szkolnej 25% 1

w czasie imprezy towarzyskiej 25% 1
inne, jakie? 25% 1

w czasie uroczystosci rodzinnej 0% 0
pod nieobecno$¢ rodzicow w domu 0% 0
na dyskotece 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Jak wynika z analizy materialu badawczego 2 osoby kupity omawiane substancje od

kolegi/kolezanki, a jedna osoba dostata je od kolegi/kolezanki.
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Tabela 16. Skad wzigles(etas) te substancje?

Kupilem od kolegi/kolezanki 67% 2

Dostalem(am) od kolegi/kolezanki 33% 1

Wzigltem z domu, bez pozwolenia rodzicow 0% 0

Dostalem(am) od starszego brata lub siostry 0% 0

Dostatem(am) oq kogoé,_kogo z1.1,a}.em(am) ze 0% 0

slyszenia, ale nie osobiscie

Dostalem(am) od obcej osoby 0%

BraliSmy to wspoélnie, w grupie przyjaciot 0% 0

Kupitem od kogoé'znaneg'(,) l}ﬁ ze slyszenia, ale 0% 0

nie osobiscie

Kupitem od obcej osoby 0% 0

Dostatem od jednego z rodzicow 0% 0

Otrzymalem/am jg nieSwiadomie (bez mojej zgody) 0% 0

inne, jakie? 0% 0

nie wiem 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W celu skonstruowania doktadnej diagnozy zapytaliSmy mtodziez o motywacje do
zazycia narkotykéw/dopalacz czy tez innych S$rodkéw psychoaktywnych. 2 badanych

stwierdzilo, Ze kierowata nimi ciekawos$¢, a jedna osoba uznata, zZe byta to che¢ dobrej zabawy.

Tabela 17. Co sklonilo Cie do zazywania narkotykéw/dopalaczy/innych srodkow
psychoaktywnych?

ciekawos¢ 67% 2

che¢ dobrej zabawy 33% 1

chec¢ bycia modnym 0% 0

presja grupy 0% 0

zaimponowanie w towarzystwie 0% 0
przyjemnos¢/relaksacja 0% 0
otrzymalem/am je nieSwiadomie (bez mojej zgody) 0% 0
inne 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Jesli chodzi o miejsce zazywania okazuje sie, Ze jedna osoba zazywata omawiane $rodki

na terenie szkoty, a jedna podczas szkolnych wycieczek. 2 osoby zaznaczyty odpowiedz: ,,inne”.




Oficyna Profilaktyczna | 61

Diagnoza problemoéw spotecznych na terenie gminy Kazmierz

Tabela 18. Gdzie zdarzylo Ci sie zazywaé¢ narkotyki/dopalacze/inne s$rodKi
psychoaktywne?

w innym miejscu, jakim? 50% 2
na terenie szkoty 25% 1
podczas szkolnych wycieczek 25% 1
w domu 0% 0

u kolezanki, kolegi 0% 0

w barze, klubie 0% 0

na podworku 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

3 respondentéw deklarujacych zazywanie narkotykéw lub dopalaczy nie miato
przykrych do$wiadczen zwigzanych z ta kwestia. Pojedyncze odpowiedzi padly na problemy
w szkole i pogorszenie relacji kolezenskich.

Tabela 19. Czy miale$ jakie$ przykre doswiadczenia zwiazane z zazywaniem
narkotykéw lub dopalaczy?

nie mialem/am przykrych doswiadczen 5% 3
problemy w szkole 25% 1
pogorszenie relacji kolezenskich 25% 1
problemy w rodzinie 0% 0
problemy finansowe 0% 0

inne 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Jak wynika z analizy badawczej 2 rodzicow os6b zazywajacych narkotyki/dopalacze nie

jest Swiadoma tego faktu. Wiedze w tym temacie posiadaja rodzice dwojga uczniéw.

Tabela 20. Czy rodzice wiedza, Ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

tak 50% 2
nie 50% 2

Osoby, ktére zadeklarowaty, ze ich rodzice posiadaja wiedze na temat zazywania przez
nich narkotykow/dopalaczy zostaly zapytane o reakcje ich rodzicow w zwigzku z ta
wiadomos$cia. Pojedyncze odpowiedzi padly na: ,nie zareagowali, mimo ze wiedzieli”,

»Zzdenerwowali sie i wyznaczyli kare” i ,,przeprowadzili ze mng rozmowe”.
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Tabela 21.Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie
narkotykéw/dopalaczy?

nie zareagowali, mimo ze wiedzieli 50% 1
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare 50% 1
przeprowadzili ze mna rozmowe 50% 1
nie zareagowali, bo nie wiedzieli 0% 0
szukali pomocy u specjalisty 0% 0
inne, jakie? 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Nastepne pytania dotycza catosci grupy badawczej.

W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy wszystkich uczniéw o stopien trudnosci zdobycia
narkotyko6w na terenie ich miejscowosSci. Zdecydowanie mniejsza cze$¢ badanych (9%)
stwierdzita, ze bytoby to tatwe. 31% uznato to za trudne. 60% zadeklarowato brak wiedzy

w temacie.

Wykres 59. Gdybys$ chcial zdoby¢ narkotyki w swojej miejscowosci bytoby to:

70%

60%

60%

50%

40%

31%

30%

20%

9%

10%

0% -
fatwe trudne nie wiem

Podobnie przedstawia sie kwestia zwigzana z pozyskaniem dopalaczy na terenie gminy
Kazmierz. 30% ucznioéw ocenito mozliwo$¢ pozyskania dopalaczy jako trudng, 10% jako tatwg,

z kolei 60% respondentéw nie potrafito okresli¢ swojego zdania w temacie.
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Wykres 60.Gdybys$ chcial zdoby¢ dopalacze w swojej miejscowos$ci byloby to:

70%

60%

60%

50%

40%
30%

30%

20%

10%
10% A

0% -
tatwe trudne

nie wiem

Uczniowie zapytani o miejsca, w ktérych mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze

w wiekszoSci stwierdzili, Ze nie znajg takich miejsc (87%). Pozostata cze$¢ badanych wymienita

miejsca takie, jak: w szkole, przed szkota (7%), na osiedlu (2%), w sitowni (1%), na dyskotece

(1%) i w centrum miejscowosci (1%). 4% uczniéw zaznaczyto odpowiedz: ,inne miejsca” z kolei

5% zna konkretng osobe, u ktérej mozna kupi¢ narkotyki/dopalacze.

WyKkres 61. Czy znasz miejsca w swojej miejscowos$ci gdzie mozna kupi¢ narkotyki

lub dopalacze?

nie znam takich miejsc

w szkole, przed szkotg 7%
znam konkretng osobe, u ktérej je mozna
, 5%
zdoby¢

inne miejsca 4%

na osiedlu 2%

w sitowni 1%

na dyskotece 1%

w centrum miejscowosci 1%

87%

0% 20% 40%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

60% 80% 100%
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Istotnym pytaniem wydaje sie by¢ pytanie dotyczace powodéw z jakich mtode osoby
siegaja po alkohol, narkotyki, dopalacze oraz papierosy. Jak sie okazuje najpopularniejszym
powodem jest che¢ zaimponowania innym (67%) i ciekawo$¢ (65%). W nastepnej kolejnosci
znajdujg sie takie, jak: cheé¢ lepszej zabawy (29%), poszukiwanie wrazen (26%),
czy presja grupy (23%). 21% wskazuje na obawe przed odrzuceniem, a 13% na $wietowanie

okazji. 11% zaznaczyto odpowiedz: ,inne”.

Wykres 62. Z jakich powodéw osoby w Twoim wieku siegaja po alkohol,
narkotyki, dopalacze, a takze papierosy?

che¢ zaimponowania innym 67%

ciekawosé 5%
by lepiej sie bawi¢
poszukiwanie wrazen
presja grupy

obawa przed odrzuceniem

Swietowanie okazji

inne, jakie?

T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

67% badanych uczniéw uwaza, Ze narkotyki sa zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia.
15% uwaza, ze raczej tak, a 7%, ze raczej nie lub zdecydowanie nie (1%). 9% respondentéw nie

potrafi okresli¢ swojego stanowiska w temacie.

Wykres 63. Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe dla zdrowia ?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 15%

9 9%
o ra A

T T T T 1

67%

zdecydowanie  raczej tak raczej nie  zdecydowanie trudno
tak nie powiedziec¢
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Dos$¢ podobnie wyglada kwestia zwigzana z oceng szkodliwosci dopalaczy.
Za zdecydowanie szkodliwe uznato je 71% wucznidw, a za raczej szkodliwe - 15%.
10% zadeklarowato brak wiedzy w temacie. 2% uczniéw uwaza, Ze omawiane $rodki nie s3

raczej szkodliwe dla zdrowia, a 1% jest zdania, zZe zdecydowanie nie.

Wykres 64. Czy uwazasz, Ze zazywanie dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

80% 71%
60%
40%
20% 15% 10%
2% 1%
0% _ | rm
zdecydowanie raczej tak raczej nie zdecydowanie trudno
tak nie powiedzie¢

Ankietowani zapytani o konsekwencje wynikajgce z uzaleznienia od $rodkéw
psychoaktywnych i nikotyny stwierdzili, Zze moga to by¢ zaburzenia zdrowia fizycznego
i psychicznego (78%), nieodpowiednie towarzystwo (49%), pogorszenie relacji rodzinnych
(49%) lub obnizenie efektywnosci nauki (44%). Na powazne klopoty finansowe wskazato
31% badanych uczniéw, a na pogorszenie relacji kolezenskich - 30%. 10% respondentow
stwierdzilo, Ze nie wystepuja negatywne konsekwencje, z kolei 11% zadeklarowato brak wiedzy
z tym zakresie.

Wykres 65. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwiazane z
uzaleznieniem od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i papierosow?

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego 78%
pogorszenie relacji rodzinnych
nieodpowiednie towarzystwo

obnizenie efektywnosci nauki

powazne ktopoty finansowe
pogorszenie relacji kolezenskich

nie wiem

nie wystepujg negatywne konsekwencje

inne

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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62% badanych wiedze na temat narkotykoéw i dopalaczy czerpie z telewizji i Internetu,
a 42% zdobywa ja od nauczycieli. Rodzine za zrédto wiedzy uznato 31% uczniéw, a znajomych -
24%. 9% mtodziezy deklaruje, Ze nie czerpie wiedzy w tym zakresie, a 7% zaznaczyto

odpowiedz: ,,z innych zrodet”.
Wykres 66. Skad czerpiesz wiedze dotyczaca narkotykow i dopalaczy?

z telewizji i Internetu 62%
od nauczycieli

od rodziny
od znajomych

nie czerpie wiedzy

zinnych zrodet

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Jak wynika z analizy danych, mtodziez zapytana o to, kto rozmawiat z nimi na temat
dziatania i szkodliwo$ci omawianych srodkéw wymienita nauczycieli (66%), rodzicow (56%)
oraz pedagoga/psychologa szkolnego (28%). 29% uczniow zadeklarowalo, ze wiedze w tym
temacie pozyskuje samodzielnie lub, Ze nikt nie rozmawial z nimi na ten temat (7%).

Na kolezanki i kolegow wskazato 18% ankietowanych. 9% zaznaczyto odpowiedz: ,,inne osoby”

Wykres 67. Kto rozmawial z Toba na temat dzialania i szkodliwos$ci Srodkow
takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy?

nauczyciele 66%
rodzice

sam pozyskuje wiedze na ten temat
pedagog, psycholog szkolny
kolezanki, koledzy

inne osoby

nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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74% uczniow deklaruje, ze w razie problemu zwigzanego z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami zwroécitoby sie pomoc do rodzicéw badz opiekunéw. 29% uznato, ze byli by to
nauczyciele, 17%, ze koledzy badz kolezanki, a 15% wskazata Policje. W razie probleméw
z Telefonu Zaufania skorzystatloby 14% badanych, z Osrodka Pomocy Spotecznej
13%, natomiast z o$rodka interwencji kryzysowej 4%. Na Urzad Gminy wskazato 1% badanej

grupy, a 17% nie potrafito okre$li¢ swojego zdania.

Wykres 68. Do kogo zwrdcilbys sie o pomoc majac problem zwiazany z alkoholem,
narkotykami lub dopalaczami?

rodzicow, opiekundéw 71%
nauczycieli

Telefonu Zaufania

nie wiem

kolegdw, kolezanek

Policji

osrodka interwencji kryzysowej
Osrodka Pomocy Spotecznej
Urzedu Gminy

inne osoby/miejsca

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

5.5. PROFILAKTYKA Z PERSPEKTYWY UCZNIOW

Ostatni blok tematyczny dotyczyl spostrzegania dziatan profilaktycznych przez dzieci
i mlodziez. Ta kwestia wydaje sie by¢ wyjatkowo wazna z dwdéch powodéw. Po pierwsze
pozwala oceni¢ stan oraz jako$ prowadzonych zajec¢ profilaktycznych w szkotach. Po drugie daje
mozliwo$¢ dowiedzenia sie, co dla mtodziezy stanowi najatrakcyjniejsza forme zajec¢, a co za tym
idzie - pozwala na projektowanie efektywnych, dostosowanych do odbiorcow dziatan
profilaktycznych. W pierwszym pytaniu respondenci zostali zapytani o to, jaka forma zajec
profilaktycznych jest wedtug nich najciekawsza/najefektywniejsza. Nalezy mie¢ na uwadze, ze
wiekszos¢ z wymienionych form nie wpisuje sie w nurt odzialywan profilaktycznych, a ponizsze
pytanie odnosi sie jedynie do funkcjonujacych spotecznie przekonan. Uczniowie uznali, Ze s3 to
zajecia warsztatowe z pedagogiem, psychologiem lub innym specjalista (43%), pogadanki
z wychowawca (38%), zajecia z przedstawicielem policji (37%) oraz spektakl lub musical
profilaktyczny (24%). 15% zaznaczyto odpowiedz: ,inna forma”. Cze$¢ uczniéw zaznaczyla, ze

na pewno nie beda to wyktady z policja.
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Wykres 69. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wg Ciebie
najciekawsza/najefektywniejsza?

zajecia warsztatowe z pedagogiem,

0,
psychologiem... 43%

|

1

pogadanki z wychowawcg _ 38%

zajecia z przedstawicielem policji

spektakl lub musical profilaktyczny — 24%

1506

1

inna forma (podaj jaka)

1

T T

0% 10% 20% 30% 40% 50%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie zapytani o to, jakiego rodzaju zaje¢ profilaktycznych brakuje w ich szkole
wskazali na zajecia warsztatowe z psychologiem badz pedagogiem (48%), zajecia
z przedstawicielem Policji (34%) oraz spektakl lub musical profilaktyczny (28%). Na zajecia
z wykorzystaniem form multimedialnych uwage zwrdécito 21% uczniéw, z kolei 18% zaznaczyto

odpowiedz: ,,inna forma”.

Wykres 70. Jakiego rodzaju zaje¢ profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem

0,
lub innym specjalistg 8%

|

zajecia z przedstawicielem Policji 349

1

spektakl lub musical profilaktyczny 28%

1

zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych 21%

inna forma (podaj jaka) 18%

I

T T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Mtodziez zostata takze poproszona o ocene tego, czy prowadzone w szkole zajecia
profilaktyczne spetniaja swoje zadanie. Jak sie okazuje 48% ucznidw uwaza, ze tak, poniewaz
byty ciekawe. 34% uwaza, Ze nie, poniewaz nie wniosly nic ciekawego. 18% respondentow

przyznaje, ze nie brato udziatu z zajeciach profilaktycznych.

Wykres 71. Czy Twoim zdaniem prowadzone zajecia profilaktyczne spelniaja
swoje zadanie?

tak, poniewaz wiele sie dowiedziatem,

0,
byty ciekawe 48%

nie, poniewaz nie wniosty nic nowego,
L 34%
byty nieciekawe

nie bratem udziatu w zajeciach
. 18%
profilaktycznych

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

69




Oficyna Profilaktyczna
Diagnoza problemoéw spotecznych na terenie gminy Kazmierz

6. BADANIE SPRZEDAWCOW ALKOHOLU NA TERENIE GMINY KAZMIERZ

6.1. STRUKTURA BADANE] GRUPY

Badana proba sprzedawcow liczyta 10 os6b, w tym 2 meZczyzn oraz 8 kobiet.

Wykres 72. Pte¢ badanych sprzedawcow.

H kobieta

B mezczyzna

Potowa badanych sprzedawcéw (5 osdb) znalazta sie w przedziale wiekowym od 41 do
60 roku zycia, 4 ankietowanych zadeklarowato, Zze ma od 26 do 40 lat, z kolei jedna osoba

znajduje sie w granicy powyzej 61 roku zycia.

Wykres 73. Wiek badanych sprzedawcéow.

6

5

1

- W

do 25 lat od26do40lat od41do60 lat powyzej 61 lat

0
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Kolejnym pytaniem, na ktére odpowiadali sprzedawcy byto pytanie dotyczace stazu ich
pracy. Jak wynika z przeprowadzonych badan ponizej roku pracuje 1 osoba, 4 sprzedawcéw
pracuje od lat 6 do 10, réwniez 4 od lat 11 do 20. Jeden z badanych twierdzi, Ze staz jego pracy
wynosi powyzej 21 lat.

Wykres 74. Od ilu lat pracuje Pan/i w punkcie, gdzie prowadzona jest sprzedaz
alkoholu?

4,5

4 4
4
3,5
3
2,5
2
1,5 1 1
1
0 T T T

ponizejroku odldo5lat od6do10lat od11do20 powyzej21
lat lat

6.2. PROBLEM UZALEZNIEN Z PERSPEKTYWY SPRZEDAWCOW ALKOHOLU

W celu postawienia doktadnej diagnozy profilaktycznej respondenci zostali poproszeni
o okreslenie spozycia alkoholu w gminie pod katem nasilenia/ostabienia zjawiska. Jak sie
okazuje 7 oséb twierdzi, ze spozycie napojow wysokoprocentowych w ich miejscu zamieszkania
utrzymuje sie na statym poziomie. 1 z ankietowanych twierdzi, Ze tendencja jest malejaca,

z kolei 2 osoby utrzymuja, ze omawiane zjawisko ma charakter wzrostowy.

Wykres 75. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i
miejscowosci:

O B, N W M U1 O N ®©

maleje jest state wzrasta
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Sprzedawcy zapytani o to, jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom

niepetnoletnim w gminie Kazmierz w wiekszos$ci uznali, Ze nie zdarza sie to nigdy (9 osdb), badz,

ze zdarza sie to rzadko (1 osoba).

Wykres 76. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, Ze alkohol jest sprzedawany
osobom niepeilnoletnim w Pana/i gminie?

[EnY
o

SO B N W b U1 O N 0O O

9
1
IR
bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

2 ankietowanych przyznaje jednak, ze raz lub kilka razy zdarzyta sie sytuacja, w ktdrej

osoba niepetnoletnia chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. Reszta

respondentow (8 0sdb) twierdzi, ze taka sytuacja nigdy nie miata miejsca.

Wykres 77. Czy zdarzylo sie Panu/i, Ze osoba niepelnoletnia chciata kupi¢ alkohol
w obstugiwanym przez Pana/ia punkcie?

N W bk U1 OO N 00 L

0

tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy

nie, nigdy
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Wszyscy sprzedawcy (10/10 osob) stwierdzili, ze nigdy nie zdarzyto im sie sprzeda¢

alkoholu osobie niepetnoletnie;j.

Wykres 78. Czy zdarzylo sie Panu/i sprzedac¢ alkohol osobie niepelnoletniej?

12
10

10

0 0 0
0 T T T

tak, za kazdym tak, wiele razy tak, raz lub kilka nie, nigdy
razem razy

Nastepnie ankietowani zostali zapytani o to, czy zdarzyto im sie kiedykolwiek zapytac
kupujacego o dowdd osobisty, nie majgc pewnosci, Ze jest on osobg petnoletnig. Jak wynika
z materiatu badawczego 3 osoby zrobity tak wiele razy, réwniez 3 badanych przyznaje, Ze taka
sytuacja miata miejsce raz lub kilka razy. 4 sprzedawcéw uwaza, ze nigdy nie pyta miodo
wygladajacej osoby o dowdd osobisty.

Wykres 79. Czy zdarzylo sie Panu/i kiedykolwiek pyta¢ o dowéd osobisty klienta,
nie majac pewnosci czy jest pelnoletni?

4,5

4

3,5
3

2,5

2

1,5

1

0,5

0
0 T

tak, za kazdym tak, wiele razy tak, raz lub kilka nie, nigdy
razem razy
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8 ankietowanych zapytanych o to, jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu
alkoholu w ich miejscu zamieszkania uwaza, Ze nie zdarza sie to nigdy. 2 osoby uwazaja, ze
zdarza sie to rzadko.

Wykres 80. Prosze oceni¢ jak czesto ma miejsce sytuacja jazdy po wypiciu
alkoholu w Pana/i miejscowosci?

9

8

0 0 0
0 T T T T 1

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Kolejny obszar zainteresowan badawczych stanowita czestotliwo$¢ sprzedazy alkoholu
osobom nietrzeZwym w gminie KaZmierz. Wszyscy badani sprzedawcy utrzymuja, ze takie
sytuacje nie majg miejsca w ich miejscowosci.

Wykres 81. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, Ze alkohol jest sprzedawany
osobom nietrzeZwym w Pana/i miejscowosci?

12

10

10

0 0 0 0
0 T T T T 1

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy
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6 sprzedawcéw utrzymuje, ze zdarzaly sie sytuacje, w ktorych osoba nietrzezwa
prébowata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie. 5 sposréd nich uwaza,
ze zdarzyto sie to raz lub kilka razy, z kolei jedna osoba uwaza, ze zdarzyto sie to wiele razy.
4 badanych uwaza, ze nigdy nie byto takiej sytuacji.

Wykres 82. Czy zdarzylo sie Panu/i, Ze osoba nietrzezwa probowata kupi¢ alkohol
w obstugiwanym przez Pana/ig punkcie?

6

tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy

Na pytanie dotyczace sprzedazy alkoholu osobie nietrzezwej wiekszo$¢ (9 badanych)
odpowiedziata przeczaco. Jedna z ankietowanych oséb przyznata sie natomiast do sprzedazy

napojéw wysokoprocentowych osobie bedacej pod wptywem (raz lub kilka razy).

Wykres 83. Czy zdarzylo sie Panu/i sprzedac¢ alkohol osobie nietrzezwej?

10
9
9
8
7
6
5
4
3
2
1
1
0 0
0 T T
tak, za kazdym tak, wiele razy tak, raz lub kilka nie, nigdy

razem razy
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Jak wynika z przeprowadzonych badan 4 z sprzedawcéw przyznaje, ze rzadko zdarza
sie, ze Klienci sklepu spozywajg alkohol na terenie lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu
w gminie KaZmierz. 6 badanych jest zdania, Ze nigdy nie zdarza sie, zeby klienci sklepu
spozywali alkohol w sklepie lub w jego poblizu.

Wykres 84. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie sytuacja, Ze Kklienci sklepu

spozywaja alkohol na terenie lub w poblizu punktu sprzedazy alkoholu w Pana/i
miejscowosci?

7

6
6
5
4
4
3
2
1
0 0 0
0 T T 1

T T

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Ankietowani zapytani o to, jak czesto zdarza im sie wzywac policje z powodu zaktdécania
porzadku przez osobe bedjca pod wptywem alkoholu odpowiadaja w wiekszosci, ze nigdy

(8 0s6b). 2 osoby twierdzga, ze musza podejmowac takie kroki rzadko.

Wykres 85. Jak czesto zdarza sie Panu/i wzywa¢ policje z powodu zakldécania
porzadku przez osobe pod wplywem alkoholu na terenie punktu sprzedazy
alkoholu lub w jego najblizszej okolicy?

O P N W & U1 O N 00 ©

T T T T 1

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy
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Wszyscy badani deklarujg, ze w ich miejscu zamieszkania nigdy nie zdarza sie sytuacja w

ktérej osobom niepetnoletnim sprzedawane sg papierosy.

Wykres 86. Prosze oceni¢ jak czesto zdarza sie, Ze osobom niepelnoletnim
sprzedawane s3 papierosy w Pana/i miejscowos$ci?

12

10
10

0 0 0 0
0 T T T T 1

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

Jednoczes$nie wszyscy badani twierdza, ze nigdy nie sprzedali wyrobéw tytoniowym

osobie niepeinoletnie;.

WyKkres 87. Czy zdarzylo sie Panu/i sprzedac¢ papierosy osobie niepeilnoletniej?

12

10

0 0

tak, wiele razy tak, raz lub kilka razy nie, nigdy
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Kolejny obszar zainteresowan badawczych stanowita kwestia znajomos$ci ustawy z dnia
26 X 1982 r. o Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi odnoszaca sie
do odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. 1 osoba twierdzi, Ze znaj ustawe bardzo dobrze.
Do znajomosci poszczeg6lnych przepisdw przyznaje sie 5 0oséb. 3 sprzedawcow nie jest pewnych

czy zna ustawe, z kolei jeden badany uwaza, Ze ustawy nie zna i nigdy o niej nie styszat.

Wykres 88. Czy zna Pan/i ustawe z dnia 26 X 1982 r. o Wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi odnoszaca sie do odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholu?

znam poszczegolne zapisy

nie jestem pewien czy znam

nie znam i nigdy o niej nie styszatem
bardzo dobrze znam

nie znam, ale styszatem o niej

Informacje na temat szkodliwosci alkoholu znajdujg sie we wszystkich punktach
sprzedazy. Informacje odnoszjce sie do sprzedazy alkoholu na kredyt badZ pod zastaw
umieszczone s3 w 8 punktach sklepowych, z kolei informacje odno$nie zakazie sprzedazy
alkoholu osobom nietrzezwym w puntach 6. Tylko w 3 sklepach znalez¢ mozna informacje

odnos$nie zakazu sprzedazy osobom niepetnoletnim.

Wykres 89. Czy w obstugiwanym przez Pana/ia punkcie znajduja sie informacje
na temat:

oot korors | '

zakazie sprzedazy na kredyt badz pod zastaw _ 8
zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym _ 6
zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18
roku zycia _ 3
0

nie ma takich informacji
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Ankietowani zostali zapytani réwniez o uczestnictwo w szkoleniu dotyczacym
odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Jak wynika z przeprowadzonych badan potowa
ankietowanych nie pamieta czy brala udziat w takim szkoleniu, 1 z respondentéw uwaza, Ze nie,
z kolei 4 sprzedawcow deklaruje, Ze omawiane szkolenie ma za soba.

Wykres 90. Czy bralt/a Pan/i udzial w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej
sprzedazy alkoholu?

6

tak nie nie pamietam

Ostatnie pytanie miato na celu zbadanie wiedzy sprzedawcéw z zakresu ustawy
0 wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. 6 os6b wykazato sie znajomoscia
ustawy i stwierdzito, Ze zabrania ona sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym, niepetnoletnim
na kredyt lub pod zastaw. 3 ankietowanych stwierdzito, ze alkoholu nie moga sprzedawac
kobietom w cigzy, osobom niepetnoletnim oraz na kredyt lub pod zastaw. Jedna osoba

zaznaczyta odpowiedz: ,0sobom nietrzeZwym, niepeinoletnim i kobietom w cigzy”.

Wykres 91. Komu zabrania sie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
wedlug ustawy z dnia 26 X 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi?

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim, na
kredyt lub pod zastaw

kobietom w cigzy, osobom niepetnoletnim 3
oraz na kredyt lub pod zastaw

osobom nietrzezwym, niepetnoletnim i 1
kobietom w cigzy
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7. WNIOSKI I REKOMENDACJE DO PODJECIA DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH NA TERENIE GMINY KAZMIERZ

Celem badania bylo przedstawienie wybranych probleméw spotecznych
dotykajacych gmine KaZmierz w odniesieniu do opinii dzieci i mlodziezy szkolnej,
mieszkancow oraz sprzedawcow. Cel ten zostat osiggniety w toku weryfikacji zebranego
materiatu badawczego, bedacego podstawa do opracowania wnioskéw i rekomendacji, ktére
nastepnie postuza do tworzenia réznego rodzaju programéw pomocowych zmierzajacych do

poprawy sytuacji na terenie gminy, w tym jakosci Zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwita:

o Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkancéw gminy, ich opinii i postaw wzgledem
wybranych problemdéw zwigzanych miedzy innymi z uzaleznieniem,

e Zapoznanie sie z problemami uczniéw w zakresie postaw i do$wiadczen zwigzanych
z zagrozeniem alkoholem, narkotykami, dopalaczami i papierosami,

e Poznanie doswiadczen sprzedawcéw  napojéow  alkoholowych  zwigzanych
z wykonywanym przez nich zawodem, w szczeg6lnoSci sprzedazy alkoholu osobom

niepetnoletnim lub nietrzezwym.

Ponizej znajduje sie podsumowanie wnioskéw z badania diagnozujacego problemy
spoteczne na terenie gminy KaZmierz wraz z rekomendacjami co do dalszych dziatan
profilaktycznych skierowanych do mieszkanicéw gminy, uczniéw, sprzedawcé'w napojow
alkoholowych oraz instytucji podejmujacych dziatania profilaktyczne.

Aby odzialywania profilaktyczne przyniosty zamierzone efekty nalezy jednoznacznie
podkresli¢, ze zajecia sportowe, imprezy/festyny/pikniki kulturalne, ,,spektakle profilaktyczne”,
zajecia artystyczne itd. nie wpisuja sie w nurt odziatywan profilaktycznych.

Jak wynika z rekomendacji PARPA na rok 201927

o |, Wszystkie dziatania o charakterze jednorazowym, akcyjnym (np. konkursy, pogadanki,
spektakle, koncerty) nie zastqpiq realizacji profesjonalnych dziatan profilaktycznych,
a ze wzgledu na brak udowodnionej skutecznosci w ograniczeniu zachowan ryzykownych,
mogq stanowié¢ jedynie uzupetnienie programow rekomendowanych i o udowodnionej
skutecznosci. Niestety, jak pokazuje analiza danych z ankiet PARPA-G1, samorzqdy wciqZz

wybierajq gtéwnie dziatania o niepotwierdzonej skutecznosci lub wrecz nieskuteczne, takie

2 Rekomendacje do realizowania i finansowania Gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2019 roku - PARPA.
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jak: imprezy plenerowe, teatry profilaktyczne, pogadanki i projekcje filmow, zajecia
alternatywne (w tym sportowe), programy autorskie. Sq one chetnie stosowane przez
organizatoréw/decydentéw ze wzgledu na tatwos¢ ich wdrazania, mozliwosé
zaangazowania duzej grupy odbiorcéw w jednym momencie czy tez ich ,widowiskowy”
charakter. Zaleca sie ograniczanie finansowania ze S$rodkéw na profilaktyke
i rozwigzywanie probleméw alkoholowych tego typu przedsiewzieé, ktére nie sq oparte na
metodach o potwierdzonej skutecznosci”.

»Programy srodowiskowe nie powinny by¢ utozsamiane z piknikami czy festynami, gdzie
profilaktyka istnieje jedynie jako pewien maty, czesto uboczny element oferty rozrywkowe;j,
rekreacyjnej, sportowej czy muzycznej. Jezeli samorzqd decyduje sie na wigczenie dziatan
profilaktycznych w tego typu wydarzenie, rekomenduje sie finansowanie jedynie kosztow
Scisle zwiqzanych z profilaktykq (np. druk materiatéw, organizowanie punktu
konsultacyjno-informacyjnego.”

»Nalezy jednak podkreslié, Ze zajecia sportowe nie mogq stanowié jedynej
i samodzielnej strategii profilaktycznej. Powinny by¢ integralnym elementem programu
profilaktycznego, uwzgledniajqcego szeroki zakres zagadniefi zwiqzanych ze zdrowym
stylem zycia i spetnia¢ okreslone kryteria pozwalajgce na stwierdzenie, zZe mogq
konstruktywnie wptywaé na postawy mtodych ludzi wobec uzywek. Zajecia sportowe
powinny sie odwotywac do strategii profilaktycznych (np. osobistych decyzji abstynenckich,
przekonan normatywnych). Powinny takze wzmacnia¢ czynniki chroniqgce, zwtaszcza
poprzez ukazywanie autorytetéw promujgcych wzorzec trzeZzwosci
(trenera,  znanych  sportowcow,  nauczycieli wychowania  fizycznego  itp.)
i rozwijanie zainteresowan, z wyraznym okresleniem norm zachowania w réznych
sytuacjach (postawa wobec uzywek, rozwigzywanie konfliktéw, eliminowanie przemocy).
Wskazane jest, aby osoby prowadzqce takie zajecia miaty odpowiednie przygotowanie
merytoryczne. Dlatego warto organizowaé¢ dla nich specjalne szkolenia z zakresu
znajomosci strategii profilaktycznych, zasad pracy z mtodziezq z grup ryzyka i sytuacji
psychologicznej dziecka w rodzinie alkoholowej. Nalezy zwrdci¢ uwage réwniez na to, by
byty to osoby stanowiqce dobry przyktad dla mtodych ludzi, aby przekaz profilaktyczny byt

zgodny z ich rzeczywistymi zachowaniami.”
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7.1. MIESZKANCY - WNIOSKI I REKOMENDACJE

ALKOHOL

66% mieszkancow spozywa alkohol.

53% mieszkancow, ktérzy pija alkohol przekracz

21% mieszkancow, ktérzy pija alkohol przyzna
wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wpltywem a

16% mieszkancow, ktorzy pija alkohol przyznaje
kierowa¢ pojazdem pod wpltywem.

31% badanych przyznaje, Ze czlonek ich rodzin

31% widzialo kobiete w ciazy spozywajaca alkoh

26% uwaza, Ze spozycie alkoholu na terenie gminy

WNIOSKI

Nalezy zwroci¢ uwage na pewne kwestie, ktore zaniedbane, moga w przysztosci
doprowadzi¢ do znacznego wzrostu alkoholizmu. Do tych kwestii nalezy przede
wszystkim spozywanie alkoholu w pracy, prowadzenie pojazdéw pod wplywem alkoholu,
problem spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, przekraczanie bezpiecznej dawki
alkoholu przez mieszkancéw oraz bledne przekonania badanych odnosnie twierdzen
dotyczacych spozycia alkoholu. Zwroci¢ nalezy uwage na fakt, Ze co 3 respondent
przyznaje, ze w jego rodzinie znajduje sie osoba naduzywajaca alkoholu, co wydaje sie by¢

mocno alarmujace.

REKOMENDAC]E

e Zaleca sie przeprowadzenie przez Gminng Komisje ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych kampanii informacyjnej (na poziomie profilaktyki uniwersalnej
i selektywnej) dotyczacej negatywnych skutkéw naduzywania alkoholu na wielu
ptaszczyznach zycia mieszkancéw. Waznym wydaje sie by¢ dotarcie do jak najszerszego
grona odbiorcdw, w zwigzku z czym rekomenduje sie uzycie ulotek i spotéw
reklamowych w lokalnej prasie i na stronie internetowej gminy powotujac sie na wyniki

niniejszego raportu. Przyktadowe ulotki:
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Zrédto: www.oficyna-profilaktyczna.pl

Nastepng formg dziatan korzystnie wptywajacych na poprawe skutecznosci
i efektywnos$ci prowadzonych dziatan profilaktycznych powinno by¢ inicjowanie
wspotpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajagcymi w obszarze
uzaleznien, a przede wszystkim podnoszenie kompetencji kadry zatrudnionych
specjalistow (poprzez szkolenia, kursy doksztatcajgce itd.). Istotne wydaje sie by¢
réwniez zaangazowanie tych podmiotéw w tworzenie kompleksowych kampanii
spotecznych. Zaleca sie takie rozwigzanie z dwéch powodow. Po pierwsze zwiekszy to
poziom zaufania mieszkancéw do specjalistow z dziedziny uzaleznien, po drugie

korzystnie wptynie na wiarygodnos¢ i rzetelno$¢ prowadzonych kampanii.

31% dorostych mieszkanncéw gminy przyznaje, Ze widzialo kobiete w ciazy pijaca
alkohol. W zwigzku z tym zaleca sie nawigzanie kontaktu z Oddziatami PotoZzniczymi
w celu zachecenia ich do zaangazowania sie lub zorganizowania kampanii spotecznej
promujacej zdrowy styl zycia w cigzy oraz u$wiadamiajgcej skutki spozywania alkoholu
w trakcie cigzy na rozwdj dziecka. Na poziomie profilaktyki uniwersalnej skorzystac¢
mozna takze ze strategii informacyjnej w kontekScie u$wiadomienia mieszkancom

gminy skutkéw spozywania alkoholu w ciagzy w postaci FAS (alkoholowy zespoét
ptodowy).

Zaleca sie zwrocenie uwagi na problem prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu.
W tym celu skorzysta¢ mozna z kampanii spotecznych proponowanych przez Krajowa
Rade Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego lub z zasobéw wewnetrznych poprzez
wspottworzenie kampanii profilaktycznych w porozumieniu z Komenda Policji (Wydziat
Ruchu Drogowego), czy tez OSrodkami Nauki Jazdy. Istotne wydaje sie réwniez
uswiadamianie mieszkancom prawnych skutkow prowadzenia pojazdéw w stanie

nietrzezwosci. Ulotki i plakaty umieszczone powinny by¢ réwniez w szkotach $rednich,
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majac na uwadze, ze duza cze$¢ uczniéw w tym wieku zdobywa prawo jazdy. Postuzy¢

moze sie dodatkowo materiatami pomocowymi, takie jak te:
rzeiwy? Skupiony? Wypoczety?
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Zrédto: www.oficyna-profilaktyczna.pl

W celu zminimalizowania wypadkéw drogowych powstatych na skutek prowadzenia
pojazdu pod wptywem zaleca sie zapozna¢ mieszkancow z elektronicznym kalkulatorem
poziomu stezenia alkoholu we krwi zalecanego przez PARPA. Link:
(www.alkoholoweliczydelko.pl) zamieSci¢ mozna na stronie internetowej gminy lub w
innych tatwo dostepnych dla mieszkancéow punktach.

Biorac pod uwage, Ze 53% mieszkancéw deklarujacych spozywanie alkoholu przekracza
standardowa porcje picia alkoholu (porcja standardowa alkoholu [tzn. 10g czystego,
100% alkoholu] zawarta jest w ok. 250ml piwa o mocy 5%,w ok. 100ml wina o mocy
12% oraz w ok. 30ml wodki o mocy 40%. Picie o niskim poziomie ryzyka zaktada
wypijanie 1-2 porcji) zaproponowaé¢ mozna mieszkanicom skorzystanie z formularza
autodiagnozy proponowanego przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéow
Alkoholowych.  Kwestionariusz  autodiagnozy  pobraé mozna ze  strony:

http://www.parpa.pl/images/file/Autodiagnoza_1.pdf
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NIKOTYNA

36% mieszkancow pali papieros

25% ogo6tu mieszkancow pali co

229% palacych mieszkancow bezs

WNIOSKI

Problem nikotynowy na terenie gminy wymaga uwagi.

REKOMENDAC]E

Zaleca sie aktywizacje dorostych mieszkancéw gminy. Nawigza¢ w tym celu mozna
wspotprace z instytucjami kulturowymi.

Pomocne mogga okazac sie takze warsztaty dla dorostych na temat alternatywnych metod
radzenia sobie ze stresem.

Rekomenduje sie przeprowadzenie kampanii spotecznej na temat szkodliwosci nikotyny

w ramach profilaktyki uniwersalnej w strategii informacyjnej.

SRODKI PSYCHOAKTYWNE

6% mieszkancow zazywalo kiedy
psychoaktywne.

Najpopularniejsze okazaly sie le

Wiekszo$¢ mieszkancow zazywa
zlagodzenia stresu.

20% mieszkancow uwaza, ze tatw
14% zna konkretne miejsa, w kto
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WNIOSKI

Problem zwiazany z zaZywaniem narkotyk6w na terenie gminy jest nieznaczny.

REKOMENDACJE

e Zaleca sie wprowadzenie holistycznych dziatan profilaktycznych na poziomie
uniwersalnym i selektywnym. Dziatania z zakresu profilaktyki narkotykéw i dopalaczy
powinny obejmowac szerokie grupy mieszkancow: dzieci i mtodziez (w celu
ksztaltowania prawidtowych postaw oraz swiadomosci wzgledem istniejagcych zagrozen
spotecznych), dorostych mieszkancéw oraz stuzby pomocowe. Rekomenduje sie state
monitorowanie nasilenia zjawiska z uwzglednieniem powtoérzenia badan pod katem

$Srodkéw psychoaktywnych w przysztosci.

7.2. UCZNIOWIE - WNIOSKI I REKOMENDAC]JE

ALKOHOL

47% uczniow spozywalo alkohol. Najp
1 szampan.

25% uczniéw uwaza, w gminie sprz
nieletnim.

54% uczniow spozyto alkohol po raz
uroczystosci rodzinnej.

83% rodzicow uczniéw spozywajaccyc

WNIOSKI

Problem zwigzany z uzywaniem alkoholu przez dzieci i mtodziez na terenie gminy
KaZzmierz wydaje sie by¢ znaczacy i wymaga podjecia dziatan profilaktycznych

obejmujacych rézne obszary Zycia uczniow.
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REKOMENDAC]E

e Skuteczne moga okaza¢ sie np. profilaktyczne godziny wychowawcze, w czasie ktorych
opiekunowie bedg podejmowac dziatania profilaktyczne; realizacja rekomendowanych
programow, wykorzystanie Zrédet multimedialnych, spotkania z ekspertami np. osobami
pracujgcymi z uzaleznionymi. Wazne jest, aby zajecia profilaktyczne byly uznane za
atrakcyjne przez mlodziez. Biorac pod uwage opinie uczniéw na temat najciekawszych
form odziatywan profilaktycznych nalezy mie¢ na wzgledzie, Ze wymienione przez nich
formy same w sobie nie przyniosa spodziewanych efektow. Spektakl profilaktyczny,
pogadanki z wychowawca, czy zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych nie
wpisuja sie w obszar odziatywan profilaktycznych. Dziatania ukierunkowane na
osiggniecie konkretnego celu profilaktycznego powinny by¢ odziatywaniami
dtugotrwatymi, obejmujgcymi wiele ptaszczyzn zycia uczniow i podlegajacymi ewaluacji.
W zwigzku z takim zatozeniem formy wymienione przez uczniéw jako atrakcyjne
powinny stanowi¢ jedynie spdjny element zaplanowanego i zintegrowanego procesu
odziatywan profilaktycznych.

e Jak podaje PARPA: ,Wszystkie dziatania o charakterze jednorazowym, akcyjnym
(np. konkursy, pogadanki, spektakle, koncerty) nie zastqpiq realizacji profesjonalnych
dziatan profilaktycznych, a ze wzgledu na brak udowodnionej skutecznosci w ograniczeniu
zachowan  ryzykownych, mogq stanowi¢ jedynie  uzupetnienie = programoéw
rekomendowanych i o udowodnionej skutecznosci”?8,

e Rekomenduje sie podjecie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym ws$réd
dzieci i mlodziezy. Zaleca sie przeprowadzenie programu rekomendowanego przez
Panstwowa Agencje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) pt. Program
Domowych Detektywéw - dla dzieci miodszych (www.programyrekomendowane.pl)
i programu pt. Fantastyczne mozliwosci dla dzieci starszych (zatacznik nr 1). Program
nalezy dostosowa¢ do indywidualnych potrzeb.

o Rekomenduje sie takze przedstawienie dzieciom i mtodziezy gry edukacyjnej ,Nie, bo
tak”, ktérej celem jest podnoszenie $wiadomosci na temat szkodliwosci alkoholu, oraz
opo6znienie inicjacji, rezygnacji lub ograniczenia korzystania z alkoholu przez nieletnich.
Aplikacja jest do pobrania w sklepie play, pod hastem: @niebotakgame.

e Zaleca sie dziatania informacyjne dotyczace podwyzszenia $wiadomosci dzieci

i mlodziezy na temat instytucji, w ktérych mozna szuka¢ pomocy. Konieczne jest

28 Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych w 2019 roku - PARPA.
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umieszczenie w miejscach widocznych - w szkotach, o$rodkach zdrowia i innych
punktach centralnych gminy plakatéw oraz ulotek ibroszur edukujacych w zakresie
szkodliwosci i skutkéw picia alkoholu oraz adreséw miejsc, w ktérych mtode osoby

moga szuka¢ pomocy wraz z danymi kontaktowymi. Przyktadowe ulotki:

Zrédto: www.oficyna-profilaktyczna.pl

Rekomenduje sie szkolenie dla rodzicow (np. w czasie wywiadowek) w zakresie
reagowania w przypadku spozywania alkoholu przez dziecko. Warto skorzysta¢
z darmowego przewodnika Jak rozmawia¢ z dzieckiem o alkoholu? Dostepnego na stronie
trzymajpion.pl. Istotne jest dotarcie do jak najwiekszej liczby rodzicow. Nalezy wzigc¢
pod uwage, ze wiekszo$¢ uczniow, ktérym zdarzyto sie spozywac alkohol twierdzi, ze
mialo to miejsce podczas uroczystosci rodzinnej, a wiekszo$¢ rodzicéw uczniow
spozywajacych alkohol ma tego $wiadomo$¢. Co wiecej; spora cze$s¢ wypowiedzi
badanych uczniéw wskazuje na to, Ze to wilasnie od rodzicéw otrzymali/otrzymujg
alkohol.

Zaleca sie stworzenie ogdlnodostepnych zaje¢ artystycznych, sportowych itp. (mozna
zaprosi¢ do wspélpracy instytucje rekreacyjno-sportowe), ktére beda stanowi¢ czesc¢
zintegrowanego procesu profilaktycznego. Rekomenduje sie takze stworzenie
Mtodziezowej Rady Gminy, celem aktywizacji spoteczno-politycznej mitodych
mieszkancéw.

Istotne jest podnoszenie kompetencji celem zwiekszenia efektywnosci dziatan.
Dziataniami doszkalajagcymi objete powinny zosta¢ wszystkie osoby zwigzane
z omawianym problemem, a wiec: kadra pracujgca w $wietlicach socjoterapeutycznych,
psycholodzy i pedagodzy szkolni oraz nauczyciele.

Rekomenduje sie inwestowanie w sprzet i niezbedne materialy potrzebne
do podwyzszenia jakos$ci dzialan profilaktycznych (takze pod Kkatem zajeé
z wykorzystaniem multimediow o ktérych wspominali uczniowie).

W tworzeniu dziatan profilaktycznych kierowaé nalezy sie przede wszystkim strategia

alternatyw, ktorej celem jest przedstawienie alternatywnych, kreatywnych form

88




Oficyna Profilaktyczna
Diagnoza problemoéw spotecznych na terenie gminy Kazmierz

spedzania wolnego czasu. Pozwoli to na zaspokojenie potrzeb mtodych ludzi, podobnych
do tych, ktére sklaniajg ich do siegania po substancje psychoaktywne. Uprawianie
sportu, hobby, rozwijanie zainteresowan, pasji czy uczestnictwo w réznorodnych
formach aktywnosci spotecznej mogg w sposoéb konstruktywny zaspokajaé¢ potrzebe
ekscytujacych doznan, stymulacji czy akceptacji grupy réwiesniczej. Wazne jest aby
osoba prowadzaca takie zajecia nie skupiata sie jedynie na ich sportowym/artystycznym
aspekcie, ale zeby wykorzystata te okazje do przekazywanie mtodziezy wartosci
chronigcych takich, jak: fair play, umiejetnos$¢ przegrywania, szacunek dla innych.
Réwnie wazna wydaje sie by¢ strategia edukacyjna. Strategia edukacyjna wychodzi
z zatozenia, Ze sieganie po substancje psychoaktywne (w tym alkohol) wynika
z niezaspokojenia wewnetrznych potrzeb psychologicznych i spotecznych, w tym
radzenia sobie ze stresem, opierania sie presji grupy czy tez budowania kontaktow
z innymi ludZzmi. W zwiazku z tym profilaktyka opierajgca sie na strategii edukacyjnej
ktadzie nacisk na nauke umiejetnosci dokonywania racjonalnych wyboréw, obrone
wlasnego zdania i akceptacje wlasnej tozsamosci.

Finalnie zaleca sie ponowne przeprowadzenie badan pod katem problemu

alkoholowego.

NIKOTYNA

19% uczniow kilka razy probowato pali¢ pa

3% uczniow pali codziennie.

4% uwaza, ze pali od czasu do czasu.

WNIOSKI

Problem zwigzany z uzaleznieniem od nikotyny na terenie gminy KaZmierz nie jest
alarmujacy jednak wymaga uwagi i podjecia dziatan profilaktycznych z zakresu

profilaktyki uniwersalnej. Nalezy zwrdci¢ uwage na kwestie palenie e-papieroséw.
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REKOMENDACJE

e Zaleca sie zastosowac rozwigzania z zakresu profilaktyki uniwersalne;j.

e Nalezy przeprowadzi¢ szkolenie dla rodzicow, na ktérym naucza sie oni jak rozmawiac
z dzieckiem palacym papierosy.

e Zaleca sie zastosowanie strategii alternatyw oraz trening umiejetnosci spotecznych,
a przede wszystkim trening asertywnosci.

e Zaleca sie przeprowadzi¢ kampanie spoteczng z wykorzystaniem ulotek, broszur czy
plakatow, ktéra wpisywac sie bedzie w zorganizowany proces profilaktyczny.

e Mozna takze skorzysta¢ z gotowych programdéw proponowanych przez Ministerstwo
Zdrowia, Panstwowa Inspekcje Sanitarng, czy tez Stowarzyszenia na Rzecz Dziecinstwa

Wolnego od Tytoniu.

SRODKI PSYCHOAKTYWNE

4% uczniow prébowato zazywac srod

Gléownymi motywacjami okazala sie

9% uznato zdobycie narkotykow na

13% zna miejsce na terenie gminy, w

WNIOSKI

Problem zwigzany z zazywaniem substancji psychoaktywnych na terenie gminy jest

nieznaczny. Nalezy podja¢ dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalne;j.

REKOMENDACJE

e Zaleca sie objecie dziataniami holistycznymi szerokie grono odbiorcéw: ucznidw,

nauczycieli, rodzicow w zakresie profilaktyki uniwersalnej.
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Rekomenduje sie przeprowadzenie kampanii edukacyjnej dla pod katem zdrowotnych,
spotecznych i osobowych skutkéw zazywania narkotykéw. Warto umiesSci¢ plakaty,
broszury iulotki w punktach strategicznych, centralnych w gminie w szczegélnosci
informujacych, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku problemu uzaleZnien.

Przeprowadzenie w szkotach programu UNPLUGGED bedacym programem profilaktyki
uniwersalnej adresowanym do uczniow w wieku 12-14 Iat, opartym na modelu
wszechstronnego wplywu spotecznego. Jego celem jest ograniczanie inicjacji uzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki). Koncentruje sie on na
umiejetnosciach zyciowych, przekonaniach normatywnych iwiedzy o substancjach
psychoaktywnych. Realizatorami programu s3 nauczyciele, ktérzy przechodza 3 dniowe
szkolenie przygotowujace do zaje¢ z uczniami. Zaleca sie takze wybranie danego programu
z nurtu profilaktyki selektywnej. (www.programyrekomendowane.pl)

Rekomenduje sie spotkania w grupach warsztatowych ze specjalistg terapii uzaleznien,
ktéry czerpigc z doSwiadczenia empirycznego przyblizy uczniom problem uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych. Warto korzysta¢ przy tym z konkretnych przyktadow.
Istotnym jest zorganizowanie szkolenia dla rodzicow w zakresie rozpoznawania
i reagowania w przypadku zazywania przez dzieci substancji psychoaktywnych. Warto
skorzysta¢ z poradni narkotykowej online.

Tak, jak w przypadku profilaktyki problemu alkoholowego zaleca sie szkolenie kadr
pracownikéw socjalnych, nauczycieli, terapeutéw w zakresie pracy z osobami
zazywajacymi narkotyki w sposéb okazjonalny lub szkodliwy.

Zaleca sie wszechstronng aktywizacje artystyczng, sportowa i polityczng mtodych
mieszkancoéw gminy.

Zaleca sie stosowanie dziatan profilaktycznych w nurcie strategii alternatyw oraz strategii

edukacyjnej w formie warsztatéw czy zajec socjoterapeutycznych.
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7.3. SPRZEDAWCY ALKOHOLU - WNIOSKI I REKOMENDAC]JE

1 ze sprzedawcow przyznaje sie do sprzedazy alkoholu os

Nie wszyscy sprzedawcy pytaja mlodo wygladajacej osoh_
osobisty.

1 ze sprzedawcow uwaza, ze osoby niepeinoletnie moga k_
terenie gminy.

WNIOSKI

Z zebranych i opracowanych danych wynika, ze osoby niepelnoletnie i pod wplywem

alkoholu moga kupi¢ alkohol na terenie gminy.

Stanowi to ztamanie prawa w mys$l ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w

trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w ktoérej art. 15, méwi:

»Zabrania sie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych: 1) osobom, ktérych zachowanie

wskazuje, Ze znajdujq sie w stanie nietrzeZwym; 2) osobom do lat 18 [...]”

REKOMENDACJE

e Zaleca sie przeprowadzenie kontroli w punktach sprzedazy alkoholu przez Policje wraz
z czlonkiem Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdédw Alkoholowych, jak réwniez
przeprowadzenie badania ,Tajemniczy Klient”. Polega ono na wizycie kontrolowanej
w punkcie sprzedazy alkoholu oraz prébie zakupu alkoholu przez osobe wygladajaca na
niepetnoletnig. Specjalnie przeszkoleni audytorzy, jako klienci przeprowadzajg
zgodnie z wecze$niej ustalonym scenariuszem wizyte w wyznaczonym punkcie,
a nastepnie, zaraz po zakonczeniu, notuja wynik w odpowiednio
do tego przygotowanym kwestionariuszu.

e Po badaniu zaleca sie przeprowadzenie szkolenia stacjonarnego lub terenowego wsréd
sprzedawcéw  dotyczacego konsekwencji prawnych, moralnych, spotecznych
wynikajacych z nieodpowiedzialnej sprzedazy alkoholu. Dla sprzedawcéw nie znajacych
treSci ustawy rekomenduje sie przeprowadzenie szkolenia sprzed najnowszych zmian w
ustawie, aby ekspedienci mogli dobrze poznac akt prawny i go zrozumieé. Wazne jest, by
szkolenia dla sprzedawcéw odbywaty sie w punktach sprzedazy alkoholu, dzieki czemu
osoba prowadzaca szkolenie bedzie mogta dostosowac przekazywane tresci do specyfiki
danego miejsca oraz wskaza¢ rozwigzania problemdéw, z ktérymi zmaga sie dany

sprzedawca.
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11. ZALACZNIKI DO DIAGNOZY

11.1. ZALACZNIK NR 1 ,,FANTASTYCZNE MOZLIWOSCI”

Grupa docelowa
Uczniowie klas V lub VI szkét podstawowych oraz ich rodzice
Cele programu

Opoznienie inicjacji alkoholowej wsrod dzieci oraz ograniczanie probleméw zwigzanych
z piciem alkoholu przez dorastajacych poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych
i rowiesniczych czynnikéw chronigcych.

Zalozenia

Program Fantastyczne mozliwosci (FM) jest adaptacja amerykanskiego programu Amazaing
Alternatives, opracowanego na Uniwersytecie Minnesota w ramach Projektu Northland. Wraz z
Programem Domowych Detektywéw (PDD) tworzy dwuletni program uniwersalnej profilaktyki
alkoholowej. Podstawg do stworzenia projektu staty sie uznane teorie wyjasniajace przyczyny
siegania przez dzieci i mtodziez po alkohol i inne substancje psychoaktywne oraz wiedze na
temat czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych zwigzanych z indywidualnymi cechami
nastolatka, jego rodzing, grupa réwies$niczg, szkola oraz Srodowiskiem lokalnym. Autorzy
programu odwotujg sie do teorii spotecznego uczenia Alberta Bandury (1986), teorii
uzasadnionego dziatania Icka Ajzena i Martina Fishbeina (1980), teorii zachowan problemowych
Richarda Jessora (1987) oraz badan Denise Kandell (1992). Wedtug zatozen teorii spotecznego
uczenia uzywanie substancji psychoaktywnych jest spotecznie wyuczonym zachowaniem, ktore
ksztattuje sie i umacnia na skutek obserwacji i nasladowania zachowania innych oséb.
Nasladowanie atrakcyjnych modeli, jakimi w dziecinstwie sg przede wszystkim rodzice,
znaczacy rowiesnicy, a takze osoby z Zycia publicznego, jest dla dziecka a p6zniej nastolatka
zrédtem pozytywnych wzmocnien. Tak wiec to, w jaki sposéb zachowuja sie osoby wazne dla
mtodego cztowieka moze sta sie zardwno czynnikiem ryzyka, jak i czynnikiem chronigcym
przed podejmowaniem niepozgdanych zachowan. W zwigzku z tym w programie zastosowano
strategie profilaktyczng, polegajaca na rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych rodzicow.
Dziatania podejmowane w trakcie realizacji programu Fantastyczne mozliwosci oparte s3 na
edukacji normatywnej, strategii profilaktycznej opracowanej na postawie Teorii uzasadnionego
dziatania. Autorzy tej teorii wskazali na znacznie przekonan dotyczacych rozpowszechnienia
oraz stopnia spotecznej akceptacji okreslonych zachowan. Przekonanie, iz uzywanie substancji
psychoaktywnych jest powszechne i aprobowane, stanowi istotny czynnik ryzyka siegania po te
$rodki. Dlatego tez podczas realizacji programu nauczyciele oraz rodzice s3 mobilizowani do
wyrazania zdecydowanego sprzeciwu wobec siegania po alkohol przez mtodziez oraz witasne
dzieci. Rodzice s3 tez zachecani do ustalenia (lub zweryfikowania ustalonych podczas realizacji
Programu Domowych Detektywo6w) zasad dotyczacych picia alkoholu i konsekwentnego ich
egzekwowania. Zgodnie z Teorig zachowan problemowych, takie zachowania jak uzywanie
substancji psychoaktywnych, mimo iz sg ryzykowne dla zdrowia i prawidlowego rozwoju,
pozwalajg niekiedy zaspokaja¢ wazne potrzeby oraz osigga¢ przez nastolatkoéw ich cele
rozwojowe. Niedostateczna umiejetno$¢ radzenia sobie z wyzwaniami okresu dorastania jest
czynnikiem ryzyka podejmowania zachowan problemowych. Wobec tego w programie
Fantastyczne mozliwosci zastosowano strategie rozwoju umiejetnosci zyciowych, ktéra polega
na wyposazaniu miodych ludzi w umiejetno$ci pozwalajace zaspokaja¢ ich potrzeby w
bezpieczny i konstruktywny sposaéb.
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Podczas programu ¢wicza, poprzez odgrywanie scenek, umiejetno$¢ odpierania presji otoczenia
sktaniajagcej do picia. Ponadto uczniom jest przekazywana wiedza o bezposrednich
psychospotecznych konsekwencjach picia alkoholu. Gtéwnym celem programu jest opdZnienie
inicjacji alkoholowej. Osiagniecie tego celu moze przynies¢ wieksze i trwalsze efekty
profilaktyczne. Badania wskazujg, ze im wczesniej dochodzi do inicjacji w piciu alkoholu, tym
wieksze jest ryzyko rozwoju probleméw z nim zwigzanych w przyszlos$ci. Ponadto, alkohol
utatwia wchodzenie w inne ryzykowne zachowania okresu dojrzewania takie jak: palenie
papieroséw, uzywanie narkotykéw, przedwczesny seks, wagarowanie czy konflikty z prawem
(Kandel, 1992).

Program Fantastyczne mozliwo$ci ma rzetelne podstawy teoretyczne i empiryczne dotyczace
psychospotecznych i behawioralnych czynnikéw, ktére sprzyjajg sieganiu przez miodziez po
alkohol. Zostat takze oparty na wiedzy z zakresu psychologii rozwojowej i zasad prowadzenia
badan ewaluacyjnych (Perry i wsp., 1996, Williams i Perry, 2003). To, czy nastolatek siegnie po
alkohol czy tez nie, zalezy od wielu czynnikéw. Przeciwdziatanie tak zréznicowanym i czesto
niekorzystnym wplywom wymaga wszechstronnych dziatan, w zwigzku z tym w programie
prowadzone s3 zajecia w klasie, a do wspotpracy i udziatu zapraszani s3 rodzice i liderzy
réwie$niczy. Ponadto, realizatorzy sa zachecani do organizowania atrakcyjnych zajec
pozalekcyjnych oraz innych pozaszkolnych dziatan o charakterze profilaktycznym,
przygotowywanych przy udziale oséb ze spotecznos$ci lokalne;j.

Opis programu

Podobnie jak Program Domowych Detektywo6w, program Fantastyczne Mozliwosci sktada sie
z cze$ci szkolnej i domowej. Realizacja programu rozpoczyna sie Wieczorem fantastycznych
pomystow - spotkaniem ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli, ktérego celem jest zainicjowanie
programu oraz zachecenie rodzicow do aktywnego udzialu w proponowanych aktywno$ciach.
Cykl zaje¢ w klasie, prowadzonych przez nauczyciela i lideréw mtodziezowych, sklada sie
z 5 spotkan. Dotyczg one takich tematéw jak: bezposrednie konsekwencje picia alkoholu przez
mtodziez, powody siegania po alkohol, rozpoznawanie i odpieranie naciskow spotecznych
zwigzanych z piciem alkoholu, ¢wiczenie réznych sposobéw odmawiania oraz propagowanie
alternatywnych wobec picia alkoholu sposobéw spedzania wolnego czasu. Punktem wyjscia do
dyskusji w klasie jest materiat dZzwiekowy, ktéry zawiera opowiadania nastolatkow uczacych sie
w gimnazjum: 2 chtopcéw i 2 dziewczynek. Bohaterowie dzielg sie ze stuchaczami refleksjami na
temat waznych dla nich wydarzen. Zadania lideréw w programie Fantastyczne mozliwo$ci,
w poréwnaniu z Programem Domowych Detektywdw, sa znacznie bardziej rozbudowane
i ztozone. Liderzy kieruja praca matych grup i wykonuja zadania polegajace, m.in. na zbieraniu
i notowaniu wynikow dyskusji w matych grupach, prowadzeniu gier badZ odgrywaniu scenek.

Domowa cze$¢ programu realizowana jest rownolegle z zajeciami w klasie. Podstawe tej czesSci
stanowig cztery broszury, adresowane przede wszystkim do rodzicéw. W broszurach poruszane
sg takie zagadnienia jak: sytuacje zwigzane z piciem alkoholu, z ktéorymi mogg styka¢ sie dzieci;
konsekwencje wczesnego siegania po alkohol; informacje o alkoholu w $rodkach masowego
przekazu (gtéwnie w telewizji); rodzinne zasady dotyczace picia alkoholu, sposoby zapewnienia
dzieciom atrakcyjnych form spedzania czasu z przyjaciélmi oraz ograniczenie dostepnosci
alkoholu dla nastolatkéw w spotecznosci lokalnej. Zadania rodzicéw nie ograniczajg sie tylko do
zapoznania z tres$cig kolejnych zeszytéw, polegaja réwniez na rozwigzywaniu wraz z dzieémi
zadan domowych. Celem zamieszczonych w tych zeszytach zadan jest stworzenie okazji do
rozmowy na tematy zwigzane z alkoholem.

Program Fantastyczne mozliwosci konczy sie wspdélnym spotkaniem wszystkich uczestnikow -
czyli Wieczorem dobrej zabawy. Realizacja programu Fantastyczne mozliwosci zajmuje okoto
12-14 tygodni.

101




Oficyna Profilaktyczna
Diagnoza problemoéw spotecznych na terenie gminy Kazmierz

Standardy realizacji

Realizatorami programu sg nauczyciel oraz pedagodzy szkolni, ktérzy ukonczyli 8-godzinne
szkolenie warsztatowe. Przedmiotem warsztatéw jest zaprezentowanie uczestnikom zatozen
i przebiegu programu Fantastyczne mozliwo$ci. Nadzor nad realizacja programu nie jest
wymagany, niemniej pedagodzy szkolni, ktérzy nie realizujg programu w klasach, sa zachecani
do koordynacji programu na terenie szkoty oraz wspierania nauczyciel w ich zadaniach.

Dowody jako$ci programu

Proces adaptacji programu do polskich warunkéw kulturowych byt $cisle zwiazany z ewaluacja
formatywna. W ramach tej ewaluacji przeprowadzono wiele badan jakoSciowych i iloSciowych,
takich jak: wywiady grupowe z uczniami, liderami i realizatorami programu, obserwacje
przebiegu zaje¢ w klasach, wywiady indywidualne z rodzicami, badania ankietowe uczniéw
i rodzicdw. Uzyskane dane umozliwity zidentyfikowanie aspektéw programu, ktére wymagaty
zmian oraz podjecie szczeg6towych decyzji dotyczacych koniecznych modyfikacji.

Skutecznos$¢ programu oceniono w Kilkuetapowym, longitudinalnym projekcie
badawczym, w ktérym analizowano laczny wptyw Programu Domowych Detektywoéw oraz
Fantastyczne Mozliwosci. Gtéwnym celem tego projektu byta ocena trwatosci w czasie efektow
dwuletniego programu profilaktycznego. Badania prowadzono na podstawie quasi-
eksperymentalnego schematu badawczego, przeprowadzonego w warunkach naturalnych.
Przedmiotem badan byly rutynowe realizacje programu, prowadzone przez nauczycieli ze szko6t
z warszawskiej dzielnicy Ursynéw. W grupie eksperymentalnej znalazto sie 18 klas [ViV ,aw
grupie poréwnawczej - 16 klas IV i V. W obu z tych grup czterokrotnie przeprowadzono
audytoryjne, anonimowe badania ankietowe uczniéw. Kontrolowano ponadto jako$¢ realizacji
programu (wywiady grupowe z nauczycielami, wywiady telefoniczne z rodzicami, dane
z dokumentacji programu).

Uzyskane wyniki wykazaty korzystne, utrzymujace sie przez rok od zakonczenia oddzialywan
profilaktycznych, efekty programu dotyczace czynnikow warunkujgcych picie alkoholu przez
mtodziez. Szczegblnie istotne okazaly sie zmiany dotyczace takich czynnikéw jak:
proalkoholowe postawy uczestnikow programu, wiedza na temat konsekwencji picia alkoholu
oraz przekonanie o mozliwosci odmowy picia w sytuacji presji réwiesniczej. Przede wszystkim,
stwierdzono wptyw programu na zmienne behawioralne: ograniczenie przypadkéw upijania sie
i opd6Znienie pierwszych prob picia alkoholu w towarzystwie réwiesnikow.

Zrédto: Pisarska A, PROGRAM FANTASTYCZNE MOZLIWOSCI (w:) Rekomendowane programy
profilaktyki uzaleznien, Fundacja Praesterno, Warszawa, 2016
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