RADA GMINY KAZMIERZ
ul. Szamotulska 20
54-530 Kazmierz

Uchwala nr I1I/23/2018
Rady Gminy Kazmierz
z dnia 10 grudnia 2018 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2019, stanowigcego cze$¢ gminnej strategii rozwigzywania
problemoéw spolecznych

Na podstawie art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137) Rada Gminy
Kazmierz uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2019, stanowiacy cze$¢ gminnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych

w brzmieniu okreslonym w zalgczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sic Wojtowi Gminy Kazmierz.
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§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019 r.




Zalacznik do uchwaly
Nr 111/23/18

Rady Gminy Kazmierz
z dnia 10 grudnia 2018 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W 2019 ROKU

I. Adresaci programu

Adresatami programu sg wszyscy mieszkancy gminy Kazmierz, a w szczegdlnosei dzieci i
mlodziez szkolna, rodziny oséb z problemem alkoholowym, osoby pijace szkodliwie i
ryzykownie, osoby uzaleznione od alkoholu, konsumenci alkoholu a takze jednostki
zajmujace si¢ pracg z rodzinami dysfunkcyjnymi, w ktérych wystepujg problemy zwigzane z
uzaleznieniami, placowki oswiatowe, instytucje kultury oraz wszyscy, ktorym zalezy na
promowaniu zdrowego stylu zycia, wolnego od natogdéw oraz na szerzeniu idei trzezwosci w
srodowisku lokalnym, ze szczegdélnym uwzglednieniem dzieci i milodziezy oraz os6b
starszych i samotnych.

II. Realizatorzy programu

Urzad Gminy w KaZzmierzu przy wspoétudziale Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Kazmierzu realizujg program we wspotpracy z:
1. Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Kazmierzu,

Zespotem Interdyscyplinarnym,

Szkotami Podstawowymi,

Gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Kazmierzu,

Przedszkolami,

Gminnym Osrodkiem Kultury,

Punktem Informacyjno-Konsultacyjnym w Kazmierzu,

Policja

9. Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym,

10. Kuratorami sgdowymi,

11. Klubem Abstynenta i Grupg AA.
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III.  Celeizadania programu.

Cel glowny: ograniczenie szkéd zdrowotnych i spolecznych zwigzanych ze spozyciem
alkoholu przez mieszkancow gminy Kazmierz oraz ukazywanie mlodym ludziom
alternatywnych form spgdzania czasu wolnego.

Cele szczegélowe: sg zgodne z kierunkami dziatan okreslonymi w ustawie o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz Narodowego Programu Zdrowia na lata
20162020 i dostosowane sg do potrzeb lokalnych. Sformulowano je uwzgledniajac
dotychczasowe doswiadczenie zwigzane z realizacjg Gminnych Programéw Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w latach ubieglych. Warunkiem niezbednym do
osiggniecia celow szczegodtowych programu, jest realizacja nastepujacych zadan:
1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow,
2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemocs,
3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w
szczegblnosci dla dzieci i mtodziezy,



4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0s6b fizycznych, stuzacej

Iv.

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

Zadania do realizacji

Zwigkszenie dostepnosci pomocy
uzaleznionych:

terapeutycznej i

rehabilitacyjnej dla oséb

L.p.

Dzialania

Jednostka
realizujaca
program

Termin
realizacji

Budzet

Prowadzenie Punktu Informacyjno-
Konsultacyjnego dla oséb naduzywajacych
napojéw alkoholowych i ich rodzin:

a) dostarczanie informacji o mozliwosci
podjecia terapii, motywowanie do
podjecia leczenia, udzielanie wsparcia i
pomocy  psychospolecznej osobom
przed 1 po zakonczeniu terapii
odwykowej,

b) diagnozowanie i kierowanie na leczenie,

c) prowadzenie konsultacji z
psychologiem i psychiatra orzekajacych
w przedmiocie uzaleznienia,

d) wspdlpraca  ze specjalistycznymi
poradniami leczenia odwykowego

Urzad Gminy

kosztow
Punktu

Utrzymanie i  pokrywanie
administrowania budynku
Informacyjno-Konsultacyjnego.

Urzad Gminy

caty rok

10.000,00 zt

10.000,00 zt

Udzielanie rodzinom, w ktorym wystepuja problemy uzaleznien pomocy

psychospolecznej
w rodzinie:

i prawnej, a w szczegélnoSci ochrona przed przemocy

L.p.

Dzialania

Jednostka
realizujaca
program

Termin
realizacji

Budzet

Informowanie o mozliwosci 1 miegjscu
korzystania z  interwencji =~ prawno-
administracyjnej wobec przemocy w
rodzinie.

Realizacja programéw interwencyjnych,
terapeutycznych i edukacyjnych dla ofiar
przemocy w rodzinie.

Utworzenie i wsparcie grupy
samopomocowej dla ofiar przemocy w
rodzinie.

Urzad Gminy

caty rok

6.000,00 zt

Finansowanie i wspotfinansowanie $wietlic
opiekunczo — wychowawczych, a takze
dozywiania dzieci z grup ryzyka
uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych.
w tym realizacja zajec
socjoterapeutycznych.

Urzad Gminy

najbardziej
pozadany:
styczen —
kwiecien
oraz
pazdziernik —
grudzien

7.000,00 zt




Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w  zakresie = rozwigzywania
i przeciwdzialania narkomanii, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takZze dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

problemow

alkoholowych

L.p.

Dzialania

Jednostka
realizujgca
program

Termin
realizacji

Budzet

Badanie i diagnoza zachowan
problemowych.

Urzad Gminy

kwiecien -
czerwiec

4.000,00 zt

Zorganizowanie  $§wietlicy  opiekunczo-
wychowawczej w Kazmierzu przy ul
Topolowej 2. W tym zakup drobnego
wyposazenia i materiatéw do prowadzenia
zajec.

Urzad Gminy

caty rok

10.000,00 zt

Dofinansowywanie pétkolonii
organizowanych  dla  uczniéw  szkot
podstawowych  dziatajacych na terenie
gminy z realizacja zaje¢ z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

Urzad Gminy

lipiec - sierpief

17.000,00 zt

Realizacja i finansowanie programéw
profilaktycznych dla o0s6b starszych i
samotnych.

Realizacja i finansowanie  szkolnych
programow profilaktycznych oraz dziatania
profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy
(profilaktyka uniwersalna, selektywna i
wskazujaca).

Urzad Gminy

Udziat w lokalnych i - og6lnopolskich
kampaniach  dotyczacych  problematyki
uzaleznien, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
dziatan na rzecz ograniczenia populacji 0osob
pijacych ryzykownie i szkodliwie oraz
dzialan  zapobiegajacych  nietrzezwosci
wsrdd kierowcow.

Wspélpraca z  Policja na  rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow i
bezpieczenstwa w miejscach publicznych
oraz w zakresie systematycznej kontroli
podmiotow gospodarczych posiadajacych
zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Podnoszenie kompetencji merytorycznych z
zakresu uzaleznieh i przemocy dla
przedstawicieli:  policji,  pracownikow
socjalnych, pracownikéw samorzgdowych,
nauczycieli, GKRPA, czlonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego, radnych, soltysow,
wolontariuszy, facznie z kosztami dojazdu.

Podnoszenie kompetencji merytorycznych z
zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych u sprzedawcow
napojow alkoholowych.

Urzad Gminy

caty rok

8.000,00 zt

wg potrzeb

8.000,00 zt




4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzgcej

rozwigzywaniu probleméw uzaleznien:

L.p. Dzialania Jednostka Termin Budzet
realizujgca realizacji
program
1. Wspdlpraca i wspieranie uczniowskich
klubéw sportowych, w tym finansowanie
ozalekcyjnych zajec sportowo- :
?ekreacyj}r?yg]h dla miodziezy z elerr)nentami Uz Goojiy Colymk 4.000,00:4
profilaktyki uzaleznien oraz zakup sprzetu
sportowego.

V. Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

VI

Alkoholowych w Kazmierzu:

Ustala si¢ nastgpujace zasady wynagradzania cztonkéw GKRPA za prace w

powyzszej Komisji:

a) czlonkowie Komisji otrzymywaé bedg wynagrodzenie w wysokosci 250 zi
brutto miesiecznie,

b) przewodniczacy Komisji otrzymywaé bedzie wynagrodzenie w wysokos$ci 500
z}t brutto miesig¢cznie.

W przypadku uczestnictwa w szkoleniach, naradach lub wykonywania czynnosci

wynikajacych z Regulaminu Pracy Komisji poza terenem gminy czlonkom

Komisji przystugiwa¢ bedzie zwrot kosztéw podrézy i1 dieta na zasadach

przystugujacych pracownikom samorzgdowym z tytutu podrézy stuzbowe;.

Zadania ujete w Programie beda finansowane ze §rodkéw pochodzacych z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wniesionych do kasy
gminy przez przedsiebiorcéw prowadzacych sprzedaz tych napojow.
Przewidywane $rodki na realizacje tego programu: 100.000,00 zt.
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Uzasadnienie
do Uchwaly Nr I11/23/18
Rady Gminy Kazmierz z dnia 10 grudnia 2018 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2019, stanowigcego cze$¢ gminnej strategii rozwigzywania
problemoéw spolecznych

W czerwcu ub r. w Gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Kazmierzu przeprowadzono badanie
ankietowe, ktorego celem bylo zdiagnozowanie zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych przez
mtodziez.

Jednoznacznie mozemy stwierdzi¢, ze palenie papieroséw przestalo by¢ modne. Ponad potowa
przebadanych gimnazjalistdéw nigdy nie zapalila papierosa. Ponad 75 % uczniéw deklaruje, ze nie pali
papierosow. 51% gimnazjalistek nigdy nie podjeto proby zakupu wyrobdéw tytoniowych.

Z badan przeprowadzonych w 2016 r. wsrod uczniéw Gimnazjum w Kazmierzu, 68 % przebadanych
zadeklarowalo Ze juz pito alkohol, w 2017 r. — 69%. 12 % chlopcédw i 14 % dziewczat wskazalta, ze w
roku poprzedzajacym badanie cho¢ raz upita si¢ alkoholem. 51 % chlopcéw i 55 % dziewczat uwaza
ze zdobycie piwa lub cydru jest tatwe tub bardzo fatwe. Bardzo niepokojace sg wypowiedzi dotyczace
zdobycia wodki — 52 % chiopcow i 45 % dziewczat uwaza tg czynno$¢ jako tatwa lub bardzo tatwa.
Sposréd badanych uczniéw 94 % chlopcow i 96 % dziewczat deklaruje, ze nigdy nie probowato
marihuany. Respondenci — 54 % chlopcéw i 66% dziewczat wyrazito opinig, Ze nie wie, gdzie mozna
kupi¢ marihuang. Odnosnie dopalaczy — 54 % chiopcow i 60 % dziewczyn - nie wie, gdzie mozna je
kupi¢. Co ciekawe, nasi gimnazjalisci - 100 % chlopcéw i 94 % dziewczyn - nigdy nie probowalo
dopalaczy.

Weczesniejsze badania ankietowe z osobami dorostymi — glownie rodzicami gimnazjalistow —
pozwolity na podanie nastepujacych wnioskdw:
e wiekszos¢ rodzicow deklaruje, iz stara si¢ rozmawiaé z dzie¢mi na temat uzywek,
e czgs$¢ rodzicow zdaje sobie sprawe z tego, ze gimnazjaliSci majg za soba pierwsze doswiadczenie
z piciem alkoholu, paleniem papieroséw, czy tez braniem narkotykdw,
e badani deklaruja tez cheé wspolpracy ze szkota i specjalistami z innych instytucji w zakresie
" przeciwdziatania uzaleznieniom wsréd mtodziezy.

Pelne wyniki badan ankietowych zostaly zamieszczone na www.kazmierz.pl

Planujac dzialania profilaktyczne skierowane na problemy zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych trzeba mie¢ na uwadze kontekst innych probleméw. Nadmierna koncentracja na
jednym zjawisku, bez uwzglednienia innych, moze mija¢ si¢ z oczekiwaniami spolecznymi i
uniemozliwia¢ optymalne wykorzystanie $rodko6w i energii spolecznej. Zmiany spoteczno —
ekonomiczne dokonujace si¢ w naszym kraju, sprzyjaja rozpowszechnianiu si¢ mody na uzywanie
substancji psychoaktywnych. Wzrasta liczba oséb eksperymentujacych z narkotykami, uzaleznionych
i poszukujacych pomocy, obniza si¢ wiek bioracych. Szczegdlnie niepokojace jest to, ze wsrdd
mlodziezy panuje bledny poglad, ze krétkotrwate i incydentalne zazywanie narkotykow nie jest
szkodliwe dla zdrowia i nie prowadzi do uzaleznienia. Od jakiego$ czasu obserwujemy problem
naduzywania substancji psychoaktywnych przez osoby starsze oraz samotne. Mimo szeregu dziatan
nie maleje liczba 0séb spozywajacych alkohol w sposéb ryzykowny oraz szkodliwy. Zmieniajace sie
uwarunkowania ekonomiczno-spoleczne potwierdzaja konieczno$¢ przeprowadzenia badan
oceniajacych problem uzaleznienia w niektérych grupach wiekowych oraz w niektérych czesciach
gminy.

Uznajac zycie obywateli w trzezwos$ci za niezbgdny warunek moralnego i materialnego dobra Narodu
Sejm w 1982 r. przyjal ustawe o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Konsumpcja alkoholu ma niezwykle istotny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno
pojedynczych osob, jak i ich rodzin. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod tj.: przemoc w
rodzinie, przestepczo$é, wypadki drogowe, bezrobocie i ubdstwo.



Swiatowa Organizacja Zdrowia zaliczyta alkohol do trzech czynnikéw najbardziej wptywajgcych na
$miertelno$¢ populacji. Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia (WHA) w Globalnej Strategii Redukujace;j
Szkodliwe Spozywanie Alkoholu (przyjetej w 2010 r.) postuluje o wprowadzenie rozwigzan w celu
redukowania szkodliwej konsumpcji alkoholu. Unia Europejska w Rekomendacjach — on the drinking
of alcohol by young people, in particular children and adolescents — z 2001 r. formutuje szereg zadan
dla krajow cztonkowskich, ktorych celem ma by¢ ochrona dzieci i mlodziezy przed uzywaniem
alkoholu oraz przed wptywem reklam napojow alkoholowych.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 20162020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492),

Jjest wydluzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakos$ci zycia ludnosci oraz

zmniejszenie nieréwnosci spotecznych w zdrowiu. Cele operacyjne obejmuja:

e Poprawe sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnosci fizycznej spoteczenstwa.

e Profilaktyke i rozwiazywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

e Profilaktyke probleméw zdrowia psychicznego i poprawe dobrostanu psychicznego
spoleczenstwa.

e Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajacego z zagrozen fizycznych, chemicznych i
biologicznych w srodowisku zewngtrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki.

e Promocje¢ zdrowego i aktywnego starzenia sie.

e Poprawe zdrowia prokreacyjnego.

Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych obejmuje m.in.:

e Promocje¢ zdrowia.

e Profilaktyke uniwersalna, selektywna i wskazujacg.

e Redukcje szkdd, rehabilitacje (readaptacje, reintegracje) zdrowotna, spoteczng i zawodows.

e Diagnozowanie i badanie zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Przyjmuje si¢, ze w Europie 5 % dorostych mezczyzn i 1 % dorostych kobiet to osoby uzaleznione.
Ponadto szacuje si¢ ze 13 % populacji spozywa alkohol w sposob ryzykowny lub szkodliwy. PARPA
szacuje, ze W dziesigciotysigcznej gminie 400 dzieci mieszka w rodzinach, w ktérych wystepuje tzw.
problem alkoholowy. Uczestnicy Konferencji Ekspertdow: Medyczne i Ekonomiczne Aspekty
Uzywania Alkoholu (MEDUSA) Poznan, 11-12 pazdziernika 2011 uznali szkodliwe i ryzykowne
spozycie alkoholu w Unii Europejskiej za drugi wéréd najwazniejszych czynnikéw ryzyka chordb i
przedwczesnych zgondw.

Szkodliwe spozywanie alkoholu i innych uzywek stanowi istotny problem spoteczny. Dlatego
niezbedne sa wszechstronne i efektywne dziatania dotyczgce stosowania uzywek. A zatem dziatania w
zakresie zapobiegania problemom alkoholowym powinny by¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze
strony administracji rzgdowej i samorzadowe;j.

Arletdt Wojciechowska



