
PROJEKT 

 

 

 

 

 

Uchwała nr /   /2015  

Rady Gminy Kaźmierz 

z dnia ………. grudnia 2015 r. 
 

 

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych na rok 2016, stanowiącego część gminnej strategii rozwiązywania 

problemów społecznych  

 

 

Na podstawie art. 4
1
 ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu            

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r. poz. 1286), Rada Gminy 

Kaźmierz uchwala, co następuje: 

 

 

§ 1. Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

na rok 2016, stanowiący część gminnej strategii rozwiązywania problemów społecznych              

w brzmieniu określonym w załączniku do niniejszej uchwały. 

 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Kaźmierz. 

 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2016 r. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Załącznik do uchwały 

 

 

 

 

GMINNY  PROGRAM  PROFILAKTYKI  I  ROZWIĄZYWANIA   

PROBLEMÓW  ALKOHOLOWYCH  W  2016  ROKU   

 

 

I. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych: 

 
 

L.p. Działania Jednostka 

realizująca 

program 

Termin 

realizacji 

Budżet 

1. Prowadzenie Punktu Informacyjno-

Konsultacyjnego dla osób nadużywających 

napojów alkoholowych i ich rodzin: 

a) dostarczanie informacji o możliwości 

podjęcia terapii, motywowanie do 

podjęcia leczenia, udzielanie wsparcia i 

pomocy psychospołecznej osobom 

przed i po zakończeniu terapii 

odwykowej, 

b) diagnozowanie i kierowanie na leczenie, 

c) prowadzenie konsultacji z 

psychologiem i psychiatrą orzekających 

w przedmiocie uzależnienia, 

d) współpraca ze specjalistycznymi 

poradniami leczenia odwykowego 

Urząd Gminy 

cały rok 

6.000,00 zł 

 

 

 

 

 

3.000,00 zł 

2. Utrzymanie i pokrywanie kosztów 

administrowania budynku Punktu 

Informacyjno-Konsultacyjnego. 
Urząd Gminy 

8.000,00 zł 

3. Zakup i dystrybucja materiałów 

informacyjno-edukacyjnych dotyczących 

problemów uzależnień. 

wg potrzeb 1.000,00 zł 

 

 

II. Udzielanie rodzinom, w którym występują problemy uzależnień pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrona przed przemocą                       

w rodzinie: 

 

 
L.p. Działania Jednostka 

realizująca 

program 

Termin 

realizacji 

Budżet 

1. Informowanie o możliwości i miejscu 

korzystania z interwencji prawno-

administracyjnej wobec przemocy w 

rodzinie. 

Urząd Gminy cały rok 8.000,00 zł 
2. Realizacja programów interwencyjnych, 

terapeutycznych i edukacyjnych dla ofiar 

przemocy w rodzinie. 

3. Utworzenie i wsparcie grupy 

samopomocowej dla ofiar przemocy w 

rodzinie. 

 

 

 



III. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych                                  

i przeciwdziałania narkomanii, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć 

sportowych, a także dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 

programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:  

 
 L.p. Działania Jednostka 

realizująca 

program 

Termin 

realizacji 

Budżet 

1. Finansowanie i współfinansowanie świetlic 

opiekuńczo – wychowawczych, a także 

dożywiania dzieci uczestniczących w 

pozalekcyjnych programach opiekuńczo-

wychowawczych. W tym zakup 

wyposażenia na potrzeby świetlic oraz 

realizacja zajęć socjoterapeutycznych. 

Urząd Gminy 

najbardziej 

pożądany: 

styczeń – 

kwiecień 

oraz  

październik – 

grudzień 

4.000,00 zł 

2. Współfinansowanie pozalekcyjnych zajęć 

sportowych dla uczniów szkól 

podstawowych. 
Urząd Gminy 

marzec – lipiec 

10.000,00 zł 
3. Zatrudnienie animatorów czasu wolnego dla 

dzieci i młodzieży w Kaźmierzu oraz 

Bytyniu. 

marzec - listopad 

4. Kierowanie i finansowanie dzieci i 

młodzieży na obozy z programem 

profilaktycznym i socjoterapeutycznym. 

Urząd Gminy lipiec - sierpień 500,00 zł 

5. Dofinansowywanie półkolonii 

organizowanych dla uczniów szkół 

podstawowych działających na terenie 

gminy z realizacją zajęć z zakresu 

profilaktyki uzależnień. 

Urząd Gminy 

cały rok 

3.000,00 zł 

6. Realizacja i finansowanie szkolnych 

programów profilaktycznych dla dzieci i 

młodzieży oraz wspieranie i współ-

finansowanie szkolno-środowiskowych 

imprez kulturalno-oświatowych i sportowo-

rekreacyjnych dla dzieci i młodzieży, 

mających wyraźne odniesienie 

profilaktyczne, odbywających się bez 

alkoholu i w szczególny sposób 

eksponujących ten fakt, jako styl życia. 

3.000,00 zł 

7. Udział w lokalnych i ogólnopolskich 

kampaniach dotyczących problematyki 

uzależnień, ze szczególnym uwzględnieniem 

działań na rzecz ograniczenia populacji osób 

pijących ryzykownie i szkodliwie oraz 

działań zapobiegających nietrzeźwości 

wśród kierowców. 

Urząd Gminy 3.000,00 zł 

7. Podnoszenie kompetencji merytorycznych z 

zakresu uzależnień i przemocy dla 

przedstawicieli: policji, pracowników 

socjalnych, pracowników samorządowych, 

nauczycieli, GKRPA, członków Zespołu ds. 

bezpieczeństwa, radnych, sołtysów, 

wolontariuszy, łącznie z kosztami dojazdu. 

8. Podnoszenie kompetencji merytorycznych z 

zakresu profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych u sprzedawców 

napojów alkoholowych. 

wg potrzeb 

 

 

 

 

 

 

 



IV. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów uzależnień: 

 
L.p. Działania Jednostka 

realizująca 

program 

Termin 

realizacji 

Budżet 

1. Współpraca i wspieranie uczniowskich 

klubów sportowych, w tym finansowanie 

pozalekcyjnych zajęć sportowo-

rekreacyjnych dla młodzieży z elementami 

profilaktyki uzależnień oraz zakup sprzętu 

sportowego. 

Urząd Gminy Cały rok 6.000,00 zł 

2. Współpraca z innymi organizacjami 

zajmującymi się problemem uzależnień. 
Urząd Gminy Cały rok 14.000,00 zł 

3. Współpraca i wspieranie ruchów 

samopomocowych. 

 

 

V. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych        

w art. 13¹ i art. 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze 

oskarżyciela publicznego. 
L.p. Działania Jednostka 

realizująca 

program 

Termin 

realizacji 

Budżet 

1. Współpraca z Policją na rzecz 

przeciwdziałania nietrzeźwości kierowców i 

bezpieczeństwa w miejscach publicznych 

oraz w zakresie systematycznej kontroli 

podmiotów gospodarczych posiadających 

zezwolenia na sprzedaż napojów 

alkoholowych i prowadzenia odpowiednich 

czynności wyjaśniających, zmierzających do 

ustalenia osób dopuszczających się 

naruszania przepisów zabraniających 

reklamy i promocji napojów alkoholowych 

oraz sprzedaży i podawania napojów 

alkoholowych osobom, których zachowanie 

wskazuje, że znajdują się w stanie 

nietrzeźwym, osobom do lat 18, na kredyt 

lub pod zastaw. 

Urząd Gminy 

 

 

Cały rok 

 

500,00 zł 

2. Prowadzenie odpowiedniego postępowania 

pozwalającego na zgromadzenie materiałów 

niezbędnych do występowania przed sądem 

w charakterze oskarżyciela publicznego w 

sprawach związanych z naruszeniem 

przepisów w art. 13¹ i art. 15 ustawy o 

wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

 

VI. Zasady wynagradzania Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Kaźmierzu: 

 
1. Ustala się następujące zasady wynagradzania członków GKRPA za pracę w powyższej Komisji: 

a) członkowie Komisji otrzymywać będą wynagrodzenie w wysokości 250 zł brutto miesięcznie, 

b) przewodniczący Komisji otrzymywać będzie wynagrodzenie w wysokości 500 zł brutto 

miesięcznie.  

2. W przypadku uczestnictwa w szkoleniach, naradach lub wykonywania czynności wynikających z 

Regulaminu Pracy Komisji poza terenem gminy członkom Komisji przysługiwać będzie zwrot 

kosztów podróży i dieta na zasadach przysługujących pracownikom samorządowym z tytułu 

podróży służbowej. 

 

 

Koszt łączny realizacji programu:  85.000,00 zł 

 

 



 

 

UZASADNIENE 

 

Uznając życie obywateli w trzeźwości za niezbędny warunek moralnego i materialnego dobra 

Narodu Sejm w 1982 r. przyjął ustawę o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi. 

 

Spośród licznych problemów społecznych, jakie występują w Polsce, problemy związane                 

z alkoholem mają szczególne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiarów szkód 

alkoholowych oraz kosztów społecznych i ekonomicznych. PARPA oszacowała te szkody             

w 2009 r. na 1,3 % PKB (tj. 17,5 mld zł). Konsumpcja alkoholu ma niezwykle istotny wpływ 

na zdrowie fizyczne i psychiczne zarówno pojedynczych osób, jak i ich rodzin. Nadużywanie 

alkoholu powoduje wiele szkód tj.: przemoc w rodzinie, przestępczość, wypadki drogowe, 

bezrobocie i ubóstwo.  

 

Światowa Organizacja Zdrowia zaliczyła alkohol do trzech czynników najbardziej 

wpływających na śmiertelność populacji. Światowe Zgromadzenie Zdrowia (WHA)                       

w Globalnej Strategii Redukującej Szkodliwe Spożywanie Alkoholu (przyjętej w 2010 r.) 

postuluje o wprowadzenie rozwiązań w celu redukowania szkodliwej konsumpcji alkoholu. 

Unia Europejska w Rekomendacjach – on the drinking of alcohol by young people, in 

particular children and adolescents – z 2001 r. formułuje szereg zadań dla krajów 

członkowskich, których celem ma być ochrona dzieci i młodzieży przed używaniem alkoholu 

oraz przed wpływem reklam napojów alkoholowych. 

Przyjmuje się, że w Europie 5 % dorosłych mężczyzn i 1 % dorosłych kobiet to osoby 

uzależnione. Przyjmując powyższe założenia na terenie gminy Kaźmierz mieszka ok. 200 

uzależnionych mężczyzn. Ponadto szacuje się że 13 % populacji spożywa alkohol w sposób 

ryzykowny lub szkodliwy.  

W kręgu zainteresowania GKRPA w Kaźmierzu pozostaje blisko 250 osób. PARPA szacuje, 

że w dziesięciotysięcznej gminie 400 dzieci mieszka w rodzinach, w których występuje tzw. 

problem alkoholowy.  

 

Z badań ankietowych przeprowadzonych w 2013 r. wśród uczniów Gimnazjum w Kaźmierzu, 

wynika, że:   

 42 % uczniów już piło alkohol, 

 po 25 % badanych wskazała że pije u kogoś w domu lub na świeżym powietrzu, 

 25 % uczniów klas II i III wskazywała, że choć raz upiła się alkoholem, 

 połowie przebadanych uczniów klas II i III proponowano w ostatnich 12 miesiącach 

alkohol i papierosy. 

 

Uczestnicy Konferencji Ekspertów: Medyczne i Ekonomiczne Aspekty Używania Alkoholu 

(MEDUSA) Poznań, 11-12 października 2011 uznali szkodliwe i ryzykowne spożycie 

alkoholu w Unii Europejskiej za drugi wśród najważniejszych czynników ryzyka chorób                   

i przedwczesnych zgonów. Szkodliwe spożywanie alkoholu stanowi istotny problem 

społeczny. Dlatego niezbędne są wszechstronne i efektywne działania dotyczące alkoholu. 

 

Dlatego działania w zakresie zapobiegania problemom alkoholowym powinny być 

przedmiotem szczególnej troski ze strony administracji rządowej i samorządowej. 

 

  

 

 
 


