UCHWALA NR X11/90/2019
RADY GMINY KARNIEWO
z dnia 27 grudnia 2019 roku

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii w Gminie Karniewo na 2020 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t;.
Dz. U. z 2019 r., poz. 506, z pézn. zm), art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019r., poz. 2277) oraz art.
10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U.
22019 r., poz. 852 z pdzn. zm)

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii w Gminie Karniewo na 2020 rok stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Karniewo.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.
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Rady Gminy
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Zalgcznik nr 1 do uchwaly X11/90/2019

Rady Gminy Karniewo z dnia 27.12.2019r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I NARKMANII W GMINIE KARNIEWO NA ROK 2020

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na gmine
obowigzek podejmowania dziataii zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojéw
alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow
w zakresie sposobu spozycia tych napojow, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu
nastepstw naduzywania alkoholu, oddziatywania na osoby naduzywajgce alkoholu oraz
udzielania pomocy ich rodzinom. Alkohol jest legalnym towarem rynkowym i powoduje
okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne zwlaszcza spozywany w nadmiernych
ilosciach. Alkohol jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktéry przez regulacje
prawne wplywa na minimalizowanie powstawania szkdd.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii réwniez wymienia katalog zadan, za realizacje ktérych
odpowiedzialna staje si¢ gmina. Skupiaja si¢ one wokdt szeroko rozumianej pomocy osobg
uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzin a takze profilaktyce adresowane;

do réznych grup wiekowych, zwlaszcza dzieci i mlodziezy.

Aktem prawnym regulujacym w Polsce kwestie alkoholowej w catosci skoncentrowanym na
wieloaspektowej problematyce alkoholowej, jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019r., poz. 2277)

Ustawa ta okresla kierunki polityki pafistwa wobec alkoholu.

Kompleksowo reguluje zagadnienia dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, wskazujac zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich
realizacje. Okresla rowniez zrédla finansowania tych zadan, opisuje funkcjonowanie rynku
napojow alkoholowych. Reguluje takze dziedzine promocji i reklamy napojéw alkoholowych
a takze formutuje przepisy karne dotyczace obrotu alkoholem i reklamy alkoholu . Wprowadza
regulacje dotyczace postgpowania wobec 0sob naduzywajgcych alkoholu, okresla podstawy
lecznictwa odwykowego oraz wskazuje kompetencje i zadania Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Nie jest to jedyny akt prawny, ale inne regulacje
zawierajg fragmentaryczne unormowania tych kwestii.

Zgodnie z art4 ust. 1 w/w ustawy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej 0séb uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy i jest realizowane w postaci gminnych programéw
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, uchwalanych corocznie przez rady

gminy.

Dziatania zwigzane z profilaktyks i rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych na terenie
gminy majg charakter dlugofalowy i stanowig kontynuacje wczesniej podejmowanych
gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, co w duzym
stopniu warunkuje ich skutecznos¢.

W programie zawarty jest szereg dziatan, zgodnych zaroéwno z kierunkami zawartymi
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi jak i z innymi

dokumentami.



W szczeg6lInosci te zadania obejmuja:
1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb

uzaleznionych od alkoholu.
2. Udzielenie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.
3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatlania narkomanii,
w szczegblnosci dla dzieci 1 miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych , a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekuniczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych.
4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.
5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow art. 131 1 art. 15 ustawy
oraz wystepowania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii dla
Gminy Karniewo na rok 2020 obejmuje dziatania zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi
w w/w ustawie a takze opiera si¢ na nastepujacych aktach prawnych i dokumentach:
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U
2015 r. poz. 1390).
e Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tj. Dz.U. 2019 poz. 1507
Z pdzn. zm.).
e Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Karniewo na lata
2019-2030.
e Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2020 roku wydane przez Panstwowa
Agencj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
e Diagnozy probleméw spotecznych, ktéra zostala opracowana przez Oficyng
Profilaktyczna z Krakowa w czerwcu 2017 roku.

- Program jest dostosowany do specyfiki problemow alkoholowych wystepujgcych w gminie
Karniewo 1 uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym

administracyjnym i ekonomicznym.

DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE GMINY KARNIEWO
W miesigcu czerwcu 2017 r. na zlecenie Urzedu Gminy Karniewo zostata przeprowadzona
Diagnoza Probleméw Spotecznych na terenie gminy Karniewo przez Oficyne Profilaktyczna
z Krakowa. Gléwnymi celami diagnozy spotecznej bylo:

— identyfikacja przyczyn wywolujgcych sytuacje problemowe,

— identyfikacja wzajemnych zwigzkéw pomiedzy problemami i kwestiami spotecznymi,
identyfikacja skali problem6éw spotecznych w danym uktadzie administracyjnym,
— identyfikacja regionalnych, lokalnych uwarunkowan probleméw spotecznych ,
analiza podejmowanych dzialan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji problemowej
lub jej ztagodzenia,
— analiza proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.



Diagnoza miata na celu ukazanie skali probleméw zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca na
terenie Gminy Karniewo. Zakres dziatan badawczych odnosit sie do zidentyfikowania

nastepujgcych kwestii:

probleméw uzaleznien i przemocy wsrdd réznych grup (dzieci, mtodziezy, dorostych
mieszkancow, sprzedawcow alkoholu),

przyczyn lub czynnikéw wywolujacych sytuacje problemowe,

okreslenie skali oraz zakresu problem6w uzaleznien i przemocy,

zidentyfikowanie skutkéw wystepujacych probleméw,
pokazanie rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub

ztagodzenie jej skutkow.

W badaniu tacznie wzigto udziat 270 0s6b w tym: 157 uczniéw, 100 dorostych mieszkancow,

13 sprzedawcdéw alkoholu.
Whnioski 1 rekomendacje do podjecia dziatan profilaktycznych na terenie Gminy Karniewo

znajdujg si¢ stronach: od 119 do 123 Diagnozy.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze :

UCZNIOWIE ALKOHOL.:

33% uczniéw wskazato, ze po raz pierwszy spozywato alkohol w domu.

51% uczniéw gimnazjum i 10% uczniéw podstawdwki uwaza, ze ich znajomi pija
alkohol.

17% ucznidw przyznaje, ze zdarzyto im sie upié.

Najpopularniejszym napojem alkoholowym spozywanym przez ucznidw jest
piwo(82%), szampan(35%), wino(27%) i wodka(18%).

Gimnazjalisci pierwszy raz po alkohol siegneli w wieku 14-16 lat (30%), w wieku 11-
13 lat (20%), oraz ponizej 8 roku zycia (2%) i miedzy 8 a 10 rokiem zycia (5%).
Zdaniem ucznidéw szkoly podstawowej i gimnazjalnej, rodzice najczesciej nie reagowali
na wiadomosé o spozywaniu alkoholu przez swoje dzieci. Taka odpowiedZz wskazato
42% ucznidéw mlodszych oraz 47% ucznidéw starszych.

Problem zwigzany z uzywaniem alkoholu przez dzieci i miodziez gminy Karniewo wymaga
podjecia dziatan profilaktycznych obejmujgcych rozne obszary zycia uczniow.

UCZNIOWIE NARKOTYKI:

Powody dla ktérych milodzi ludzie siggaja po substancje psychoaktywne to cheé
zaimponowania innym (57%), ciekawo$¢ (56%), poszukiwanie wrazen (29%), obawa
przed odrzuceniem (21%), Swigtowanie okazji (12%) oraz inne (7%).

5% gimnazjalistow twierdzi, ze zazywata narkotyki.

Pierwszy kontakt z substancjami psychoaktywnymi mieli uczniowie w wieku 11-13
lat(50%) oraz w wieku ponizej 8 lat (33%) i w wieku 14-16 lat (17%).

UCZNIOWIE PRZEMOC:

Co pigty uczen szkoly podstawowej oraz co czwarty gimnazjalista przyznat, ze zdarzylo

mu si¢ doswiadczaé przemocy.
Wedtug 56% uczniéw mtodszych i 45% uczniéw starszych w szkole wystepuje przemoc

miedzy uczniami.
Co piaty uczen szkoly podstawowej i 16% gimnazjalistéw przyznato iz im samym
zdarzylo si¢ stosowaé przemoc wobec innych.



Rekomendacje:
— Prowadzenie profilaktycznych godzin wychowawczych, realizacja rekomendowanych

programéw, wykorzystanie zrodet multimedialnych, spotkania z ekspertami.

Podjecie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym wsrdd dzieci i mtodziezy.
Szkolenie rodzicéw (np. w czasie wywiadowek) w zakresie reagowania w przypadku
spozywania alkoholu przez dziecko.

— Organizacja zaje¢ artystycznych, sportowych itp.

Podnoszenie kompetencji kadr pracujgcych z dzieémi i miodziezg w zakresie
uzaleznien.

— Organizacja kreatywnych form spedzenia czasu wolnego przez dzieci i mtodziez.

DOROSLI MIESZKANCY:

Alkohol.
14% mezczyzn spozywa alkohol codziennie, 17% kilka razy w tygodniu, 26% kilka

razy w miesigcu, 26% kilka razy w roku i 17% nie pije alkoholu.

natomiast 3% kobiet pije codziennie, 7% kilka razy w tygodniu, 22% kilka razy
w miesigcu, 40% kilka razy w roku, 28% nie pije alkoholu.

— najpopularniejszym jest piwo (33%), wino (22%), wodka (22%).

— 9% respondentow twierdzi, ze widziato kobiete w cigzy pijaca alkohol na terenie gminy.

Problem alkoholowy na terenie gminy Karniewo nie jest bardzo alarmujacy, jednak nalezy
zwroci¢ uwage na pewne kwestie, ktore zaniedbane moga w przysztosci doprowadzi¢ do

znacznego wzrostu alkoholizmu.

Rekomendacje:
— przeprowadzenie przez GKRPA kampanii informacyjnej (na poziomie profilaktyki
uniwersalnej i selektywne;j) dotyczacej negatywnych skutkéw naduzywania alkoholu na

wielu plaszczyznach zycia mieszkancéw,

Przemoc.
Problem zwigzany ze stosowaniem przemocy wymaga uwagi oraz wprowadzenia dziatan
profilaktycznych.
Dane z diagnozy:
— 10% zna osobe doswiadczajgcg przemocy domowe;,
— 80% uwaza, ze problem przemocy zwigzany jest z piciem alkoholu,
— 3% mieszkancow doznato przemocy,
— 7% mieszkancow stosowalo przemoc.

Rekomendacje:
objecie dziataniami profilaktycznymi dorostych mieszkancow gminy, ale rowniez
dzieci
1 mtodziez oraz stuzby pomocowe,

— przeprowadzenie kampanii spotecznej w dowolnej postaci (ulotki, plakaty, festyn,

piknik rodzinny angazujac instytucje min.: OPS, Policje, GOK)

Dane uzyskane z diagnozy wykorzystano do opracowania celu programu oraz konkretnych
zadan. ze szczegb6lowa Diagnoza problemdéw spotecznych w gminie Karniewo mozna zapoznaé
si¢ w GKRPA.
Realizacja tych zadan moze odbywaé si¢ na podstawie dwu odrebnych programéw uchwalanych
corocznie lub jednego wspdlnego zawierajacego zadania z obydwu ustaw. W roku 2020 odbywa si¢ na
podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz



Przeciwdziatania Narkomanii. W programie uwzglednia si¢ cele operacyjne dotyczace profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone

w Narodowym Programie Zdrowia.

Rozdziat 1.
Postanowienia ogolne

Ustawodawca wskazat gminom gtéwne Zrédlo pozyskania $rodkow finansowych na realizacje
wskazanych zadan whasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli dochéd gminy pochodzacy z optat
za korzystanie z zezwolefi na detaliczng sprzedaz napojéw alkoholowych i nie moze byé przeznaczony
na inne cele. Oznacza to, ze $rodki pochodzace z tych opfat, sg $cisle powiazane z realizacja gminnego
programu i nie moga by¢ przeznaczone na inne, nie zwigzane z przeciwdziataniem alkoholizmowi
I narkomanii zadania. Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w ponizszym programie sa
kontynuacjg  dziatalnosci prowadzonej w latach ubieglych. Doswiadczenia zdobyte podczas
dotychczasowej realizacji pozwalajg na doktadniejsze poznanie $rodowiska lokalnego jego potrzeb.

Skuteczna realizacja tego programu opiera si¢ na wspotpracy z ponizej wymienionymi instytucjami:
1) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Karniewie,

2) Poradnig Rodzinng w Makowie Mazowieckim,

3) Policja,

4) Kuratorami sgdowymi,

5) Samorzadem gminnym,

6) Organizacjami i stowarzyszeniami pozarzadowymi dziatajagcymi na terenie gminy Karniewo

7) Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

§ 1.

1. Zrédfem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie s3 $rodki finansowe budzetu
gminy stanowigce dochody z tytulu wydawania zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych,
wniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2020, zgodnie z art. 18? ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 2 2019 r., poz. 2277)

2. Dochody te stanowig dochéd gminy, ktéry w catosci jest przekazywany na realizacje
programu. Zgodnie z art. 182 w/w ustawy $rodki te nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

3. Powyzsze srodki gromadzone sa w budzecie Gminy Karniewo w dziale 854 — ochrona

zdrowia:
Dziat 851 rozdzial 85154 zapobieganie alkoholizmowi — 60 000 zt

Dziat 851 rozdziat 85153 zapobieganie narkomani — 10 000 zt
Rozdzial 2.

Cele programu

§2.

1. Celem gtéwnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Narkomanii jest ograniczenie zdrowotnych i spofecznych skutkéw wynikajacych
z naduzywania napojéow alkoholowych i uzywania innych substancji psychoaktywnych poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkaficéw Gminy Karniewo oraz prowadzenie
skoordynowanych dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. Ksztattowanie polityki alkoholowej
oraz przeciwdziatania narkomanii poprzez zapobieganie powstawaniu nowych probleméw uzaleznien.
Wzrost kompetencji mieszkaricow i uczniéw szkét znajdujacych sie na terenie gminy z zakresu

problematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych.



2. Program okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod
spofecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykéw itp., wytycza gtéwne
kierunki dziatan profilaktycznych oraz dziatai majgcych na celu rozwigzywanie probleméw
alkoholowych i narkomanii, integracj¢ i reintegracje spoteczng o0séb wspdtuzaleznionych

i uzaleznionych.

3. W roku 2020 w/w cele gtéwne beda kontynuacja podjetych dziatan w latach poprzednich
1 planuje si¢ je realizowac poprzez nastgpujace cele szczegbtowe:

a) Zapewnienie dzieciom i miodziezy dostepu do programéw profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j;

b) Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu probleméw uzaleznien od alkoholu
i narkotykow itp.;

¢) Zapewnienie pomocy opiekunczej i wychowawczej dla dzieci i miodziezy z rodzin
zagrozonych problemem uzaleznienia i uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw itp. m.in. poprzez

dofinansowanie letniego wypoczynku;
d) Zwigkszenie dostgpu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych,

zagrozonych uzaleznieniem i wspotuzaleznionych, cztonkéw ich rodzin;
e€) Promowanie zdrowego i trzeZwego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu

wolnego przez dzieci, mtodziez oraz dorostych;
f) Wzmacnianie kompetencji cztonkéw Komisji ds. Rozwigzywania Problemdéw

Alkoholowych, pracownikéw pomocy spotecznej, oswiaty, policji, stuzby zdrowia, w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przepiséw prawa, podejmowania interwencji
w sytuacjach problemowych poprzez organizowanie szkolefi, wymiane doswiadczen, monitorowanie

1 diagnozowanie sytuacji zwigzanej z rozmiarem uzaleznien w gminie;

g) Wspieranie $rodowisk anonimowych alkoholikdw, finansowanie kosztéw utrzymania
i prowadzenie punktu informacyjno — konsultacyjnego ds. uzaleznien, zakup materiatéw edukacyjnych.

4. Integralng czescig programu jest rozpoznanie srodowiskowe uwzgledniajace diagnoze
probleméw lokalnych oraz zasobéw w sferze profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
1 narkomanii jakimi dysponuje gmina.

Adresatami programu sa wszyscy mieszkancy gminy Karniewo, a w szczeg6lnosci mtodziez
szkolna, rodziny oséb z problemem alkoholowym, osoby pijace nadmiernie ,w tym uzaleznieni od
alkoholu, a takze jednostki zajmujace si¢ praca z rodzinami dysfunkcyjnymi, w ktérych wystepuja

problemy zwiazane z uzaleznieniami, placéwki oswiatowe oraz wszyscy, ktorym zalezy na promowaniu
zdrowego stylu zycia wolnego od nalogéw oraz na szerzeniu idei trzezwosci w srodowisku lokalnym,

ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy.

Rozdzial 3.

Zadania programu i sposéb ich realizacji

§ 3.

1. Wigkszos¢ zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z ww. ustawami, w obszarze
profilaktyki szczegdlnie uniwersalnej i edukacji spotecznej jest wspolnych lub zbieznych, a ich
adresatami s3 te same lub pokrewne grupy osob. Zasadne wiec jest przyjecie do realizacji zadan
zapisanych w wymienionych ustawach jednego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Nowoczesne podejscie do profilaktyki,
leczenia i rehabilitacji musi zaktada¢ kontekst wszystkich uzaleznien ze wzgledu na upowszechniajgce

sie wzory taczenia substancji i przenoszenia uzaleznief.



2. Gt6éwne zadania programu w szczegolnosci bedg obejmowag:

% Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb dorostych, mlodziezy, dzieci i ich
rodzin, wspétuzaleznionych, uzaleznionych i zagrozomych uzaleznieniami od alkoholu

i narkotykow.

Cel: ograniczenie szkéd zdrowotnych i spotecznych; Celem zadania jest zapewnienie osobom

uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw, pijacym w sposéb szkodliwy czy ryzykowny oraz osobom
dotknigtym przemoca w rodzinie odpowiedniej pomocy terapeutyczne;j i rehabilitacyjnej ,ktéra pozwoli
im na utrzymanie abstynencji, poprawe zdrowia psychicznego i fizycznego, nabycie umiejetnosci
potrzebnych do rozwigzania probleméw emocjonalnych i rozwéj osobisty.

a)

*

Planowane dzialania:

organizowanie pomocy terapeutycznej w formie programu psychoterapii, edukacji grupowe;j
i indywidualnej prowadzonej przez kompetentne organizacje i osoby fizyczne, zajmujace sie
problemem przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii, tj.: organizowanie spotkan
edukacyjno-terapeutycznych, —przekazywanie informacji na temat placowek grup
terapeutycznych, publicznych osrodkéw zamknietych dla os6b uzaleznionych i ich rodzin,
rozwijanie i wspieranie dziatalnosci Punktu Konsultacyjno - Informatycznego ds. uzaleznief
(zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego ds.
Uzaleznien),

finansowanie opinii biegtych sadowych tj. psychologa i psychiatry w przedmiocie uzaleznies,
sktadanie wnioskéw do sadu o wszczgcie postgpowania w sprawie obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie odwykowym,

prowadzenie edukacji publicznej poprzez zakup ulotek, broszur i poradnikéw,

wspolpraca z osrodkami leczenia uzaleznien,

wspétpraca z placowkami stuzby zdrowia w zakresie leczenia i rehabilitacji o0s6b

uzaleznionych i ich rodzin,
opfacanie szkolefi i innych form spotkan zwiazanych z podnoszeniem kwalifikacji osob

pracujacych na rzecz uzaleznionych i ich rodzin.

% Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomania, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Cel: ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkéd zdrowotnych i rozwojowych dzieci

z ww. rodzin, zapewnienie kompleksowej pomocy specjalistycznej rodzinom w formie poradnictwa,

edukacji, pomocy specjalistyczne;.

a)

b)

c)

d)

Planowane dzialania:

wspotpraca merytoryczna z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w zakresie poradnictwa,
udzielania pomocy psychologicznej w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym ds.
uzaleznien,

podejmowanie przez Komisj¢ ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych czynnosci
interwencyjno — motywujgcych wobec 0séb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw do
poddania si¢ leczeniu odwykowemu, terapii,

prowadzenie w szkotach, przedszkolach dziataf z zakresu profilaktyki uzaleznien (zajeé
profilaktycznych, zaje¢ psychoedukacyjnych dla rodzicow i treningéw psychoedukacyjnych
dla nauczycieli i wychowawcéw, spotkan terapeutycznych),

wspdlpraca merytoryczna z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie,
realizacja procedury ,,Niebieskich kart” przez Gminng Komisje Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych,



g)
h)

wigczenie sie w realizacje ogdlnopolskich kampanii profilaktycznych oraz edukacyjnych,
finansowanie zatrudnienia opiekunéw Swietlic opiekunczo-wychowawczych i swietlic
z programem socjoterapeutycznym jezeli takie powstana na terenie gminy,

dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zaj¢¢ socjoterapeutycznych

(pedagog szkolny, psycholog, nauczyciel).

% Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,

w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy.

Cel: zwickszenie $wiadomos$ci wsrdd dzieci i miodziezy nt. zagrozen wynikajacych

z uzywania alkoholu i innych substancji uzalezniajacych w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych.

b)

c)
d)

e)

g)
h)

i)
k)
D

p)
)

Planowane dzialania:

tworzenie zintegrowanego systemu uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej profilaktyki
problemowej obejmujacej dzieci i mtodziez, nauczycieli, rodzicoéw oraz inne grupy spoteczne
majace wplyw na ksztattowanie polityki trzezwosciowej,

wspotpraca z placowkami o$wiatowymi w zakresie realizacji programéw profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy,

dziatania na rzecz ograniczania dostepnosci alkoholu dla nieletnich,

dziatania edukacyjne i informacyjne skierowane do calej populacji gminy, wdrazanie
ogdlnopolskich kampanii,

realizowanie rekomendowanych programéw profilaktycznych, psychoedukacyjnych,
korekcyjno-edukacyjnych przez certyfikowanych pedagogéw, treneréw dla dzieci i mtodziezy
z grup ryzyka,

prowadzenie dziatan profilaktycznych wspartych réznymi przedsigwzigciami sportowo—
rekreacyjnymi, muzycznymi i edukacyjnymi,

edukacja zdrowotna:
prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szk6d wynikajacych z picia

alkoholu i spozywania narkotykdw przez dzieci i mtodziez,(pogadanki, wywiadowki)
upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczeg6lnosci z problemem alkoholowym

i narkomanii,
upowszechnianie wiedzy na temat szkéd wynikajacych z picia alkoholu i spozywania

narkotykéw przez kobiety w cigzy.

dofinansowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci i mfodziezy w réznych formach
korzystanie z ofert teatréw profilaktycznych, spektakli i koncertow profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy,

udziat w ogélnopolskich kampaniach profilaktycznych min.: ,,Postaw na rodzing”, ,,Dopalacze
— powiedz stop”,

wspieranie programow i przedsigwzieé profilaktycznych promujacych trzezwy i bezpieczny
sposob spedzenia czasu wolnego skierowanych do dzieci i mtodziezy realizujacej obowiazek
szkolny, szczegélnie w okresie trwania ferii zimowych i wakacji,

prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcdw napojoéw alkoholowych
oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostgpnosci
napojéw alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu ponizej 18 roku zycia —
szkolenia dla sprzedawcdéw alkoholu,

dofinansowanie zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, promujacej zdrowy styl zycia,
dofinansowanie organizacji zawod6w sportowych, imprez kulturalnych ,festynéw rodzinnych,

konkurséw plastycznych, literackich itp.



r) podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw,

wywiadowki profilaktyczne,
s) zapewnienie $rodkéw finansowych na pokrycie kosztéw zwigzanych z wyjazdami dzieci

i mtodziezy na zawody, turnieje, warsztaty psychoterapeutyczne, obozy profilaktyczne,
t) finansowanie szkolen dla grup zawodowych realizujacych zadania w zakresie profilaktyki
uzaleznien, przemocy w rodzinie, agresji wsréd dzieci i mtodziezy oraz cyberprzemocy.

< Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw alkoholowych
w celu ograniczenia zjawiska sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, nietrzezwym i na kredyt.

Cel: przeciwdziatanie naruszen przepiséw prawa;

Planowane dziatania:

a) organizowanie i finansowanie szkolen dla sprzedawcow,
b) zakup materiatéw informacyjno-edukacyjnych,
¢) kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

% Podejmowanie dzialaii na rzecz przeciwdzialania nietrzezwos$ci na drogach.

Cel: przeciwdziatanie naruszen przepiséw prawa i dziafania o charakterze profilaktycznym; Planowane
dziatania:
a) zakup materiatéw informacyjno-edukacyjnych, przystapienie do ogélnopolskiej kampanii ,,Przeciw

pijanym kierowcom”,

b) dziatania edukacyjne.

< Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0s6b fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii.

Cel: poszerzenie i urozmaicenie dziatari o charakterze profilaktycznym;

Planowane dziatania:

a) wspdlpraca z instytucjami (osrodkiem pomocy spotecznej, szkotami, przedszkolami, stuzba
zdrowia, policja, domem kultury, sadem, itp.), organizacjami pozarzgdowymi, osobami

fizycznymi, ktérzy sq wspoirealizatorami programu,
b) dofinansowanie letniego wypoczynku dla dzieci i miodziezy z grupy ryzyka, pochodzacych

z rodzin dysfunkcyjnych, z problemem alkoholowym i narkomanii,
c) wspieranie $rodowisk anonimowych alkoholikéw (finansowanie kosztéw utrzymania

1 prowadzenia punktu konsultacyjnego, zakup materiatéw edukacyjnych).

<+ Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz opiniowanie
whnioskéw przedsigbiorcéw ubiegajacych si¢ o zezwolenia na sprzedaz / podawanie napojow

alkoholowych.

a) dokonywanie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz

napojéw alkoholowych,
b) ksztalttowanie wiasciwych postaw reagowania spofeczeristwa w sytuacjach sprzedazy alkoholu

nieletnim i nietrzezwym,



c) propagowanie wiasciwej sprzedazy napojéw alkoholowych zgodnie z art. 9, art. 13 ust. 2, art. 15
ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
d) podejmowanie interwencji w przypadku zlamania zakazu promocji i reklamy napojow

alkoholowych,
e) sporzadzanie opinii w celu wydania i cofania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

% Zasady funkcjonowania i wynagradzania czlonkéw Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

a) udziat cztonkéw komisji w organizowanych szkoleniach z zakresu rozwigzywania probleméw
alkoholizmu, narkomanii i przeciwdziatania przemocy w rodzinie celem podniesienia

kompetencji zawodowych,
b) w zwigzku z wypetnieniem ustawowo okreslonych zadan wynikajacych z w/w ustawy oraz

realizacji gminnego programu rozwigzywania problemoéw alkoholowych i narkomanii cztonkom
komisji przystuguje wynagrodzenie za kazdy udziat w posiedzeniu i pracach komisji,

c) podstawa naliczenia wynagrodzenia jest lista obecnosci na posiedzeniu komisji,

d) Wynagrodzenie, o ktérym mowa w pkt. b, wynosi 150 zt brutto (dla cztonka) i 300 zt brutto (dla
przewodniczacego Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych).

Rozdzial 4

Przewidywane efekty realizacji Programu

§4.

1. Podniesienie $wiadomosci mieszkancow Gminy Karniewo wobec skutkéw naduzywania napojow

alkoholowych.
2. Zwigkszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dzialania zwigzane z ograniczeniem spozycia

napojow alkoholowych oraz redukcje¢ dostgpnosci i zapotrzebowania na substancje narkotyczne.
3. Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
4. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystgpujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu zycia,

wolnego od wszelkich uzywek szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy.
5. Zwigkszenie $wiadomosci mieszkanicow na temat réznych form przemocy i faktu, ze jest to

przestepstwo, na ktére nie ma przyzwolenia we wspdtczesnym $wiecie.

Rozdziat 5.

Realizacja programu

§ 5.

1. Bezposrednig odpowiedzialnos¢ za koordynowanie i realizacj¢ zadan programu ponosi
Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii w Karniewie.
2. Realizatorami Gminnego Programu Profilaktyki mogg by¢ réwniez placowki oswiatowe oraz

osrodek pomocy spoteczne;.
3. Za realizacj¢ programu od strony finansowej i merytorycznej odpowiada Wdjt Gminy

Karniewo.
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PRELIMINARZ WYDATKOW

na realizacje zadan

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

i Narkomanii
w gminie Karniewo na 2020 rok

L.p.

}Rodzaj przedsiewziecia — dzialanie w ramach zadania

|

Planowana 1
kwota

| Wspolpraca i dofinansowanie zadan terapeutycznych w Poradni
!Rodzinnej w Makowie Maz.

1 500,-

Dofinansowanie dziatalnosci Osrodka Leczenia Uzaleznieri w Przasnyszu

500,-

Dotacje dla szkoél 1 0s6b fizycznych na prowadzenie programéw
profilaktycznych stuzacy zmianie postaw dzieci, mtodziezy i dorostych
wedtug ztozonych wnioskéw zaopiniowanych przez Gminna Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Przeprowadzenie programéw profilaktycznych i edukacyjnych dla dzieci
1 miodziezy z terenu Gminy Karniewo.

’ - warsztaty dla mlodziezy i rodzicow;

- spektakle, prelekcje dla dzieci i mtodziezy o tematyce dotyczacej

'i szkodliwosci spozywania alkoholu i narkotykdéw.

2 000,-

2 000,-

JUpowszechnianie kultury fizycznej i sportu. Wspieranie alternatywnych
form spedzania wolnego czasu i promocja zdrowego stylu zycia:
’ - zajecia sportowe organizowane przez szkoty dzialajgce na terenie gminy

0 Puchar Wéjta, (zakup nagrod);
- wspieranie dzialalnos$ci poprzez organizowanie otwartych konkurséw.

2 000,-

Organizowanie i dofinansowanie dziatan profilaktycznych.
Zapewnienie dzieciom i mtodziezy dostepu do programéw
| profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywne;j

1 wskazujacej.

2 000,-

Dofinansowanie dziatalnosci profilaktycznej poprzez promowanie
alternatywnych form spedzenia wolnego czasu przez dzieci i mlodziez w

r6znych formach

5 000,-

Oplaty sadowe za badania przez biegtych w celu wydania opinii w

przedmiocie uzaleznienia.

wg potrzeb

Szkolenia:
- cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

- sprzedawcow napojow alkoholowych

5000,-
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9, J Prowadzenie Punktu Konsultacyjno —Informacyjnego ds. Uzaleznien wg potrzeb —
| cena
| jednostkowa
| za godzine
| 50 zt

10. . Wyptaty wynagrodzen zwigzanych z praca komisji bioracych udzial
l w posiedzeniach, rozmowach motywujacych do podjecia terapii i innych | wg potrzeb
lpracach wynikajgcych z realizacji gminnego programu (szkolenia,
rozmowy telefoniczne, zakupy akcesoriow biurowych i komputerowych
itp.). Sporzadzanie i przechowywanie dokumentacji Komisji.

11. Udziat w ogdlnopolskich kampaniach. 2 500,-

12. Zakup materiatéw biurowych - prowadzenie edukacji publicznej poprzez 1 000,-
zakup ulotek, broszur i poradnikéw profilaktycznych.

13. Realizacja profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i1 edukacyjnej
dotyczacej uzaleznienia od alkoholu i narkomanii skierowanej do dzieci
i mlodziezy wg potrzeb w szkotach na terenie gminy- warsztaty dla 5 000,-
mtodziezy i rodzicow.

14. Realizacja programéw profilaktycznych rekomendowanych takich jak:
z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii oraz edukacji na
temat szkodliwosci alkoholu, narkotykéw 1 innych S$rodkéw > 000,-
psychoaktywnych skierowanych do mtodziezy szkolnej i dorostych.

15. Inne wydatki wg potrzeb, ktérych na etapie planowania nie mozna wg potrzeb
przewidzied.

16. Inne wydatki wg potrzeb, ktérych na etapie planowania nie mozna| wg potrzeb
przewidzied.

Opracowata:
GKRPA w Karniewie
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