UCHWALA Nr X11/66/2015
RADY GMINY KARNIEWO
z dnia 30 grudnia 2015 roku

W sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Karniewo na 2016 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku 0 samorzgdzie gminnym
(Dz. U. 2015r. poz. 1515) art. 4t ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r., poz.1356 z p6zn. zm.) oraz art.
5, art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz.
124, 7z p6zn. zm.) oraz art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.), Rada Gminy Karniewo uchwala, co nastgpuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie
Karniewo na 2016 rok w brzmieniu zatacznika nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Karniewo na 2016 rok w
brzmieniu zatgcznika nr 2 do niniejszej uchwaty.

§3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Karniewo

§4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zatgcznik nr 1 do uchwaty nr X11/66/2015
Rady Gminy Karniewo z dnia 30 grudnia 2015

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W GMINIE KARNIEWO NA 2016r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na 2016 rok -
zwany dalej Programem — jest kontynuacja dzialan realizowanych przez Gming Karniewo w
oparciu 0o Ustawe o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 roku (Dz. U z 2012r., poz. 1356 ze zm.)

Wigzgce akty prawne:

* Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tj.: Dz. U. z 2012r, poz. 1356 z pozn. zm.), okreslajgca priorytety zadan
realizowanych poprzez program, traktujgca je jako zadania wlasne gminy,

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2012 r. poz. 124)

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493
z pozn. zm.),

» Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2013 r, poz. 182 z pozn. zm.).

Wsrod réznych probleméw spotecznych i zdrowotnych jakie wystepuja w naszym kraju te
zwigzane z alkoholem zajmujg szczegdlne miejsce 1 sg jednymi z trudniejszych do rozwigzania.
Wynika to przede wszystkim ze skali problemu jak rowniez kosztow spotecznych i ekonomicznych,
jakie ponosza nie tylko osoby indywidualne i1 nie tylko budzet panstwa, ale takze samorzady
gminne.

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba chroniczng, postgpujaca 1 potencjalnie Smiertelna.
Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej objawow 1 szkod
zdrowotnych z nig zwigzanych. Skala problemoéw alkoholowych jest bardzo istotng miara ogolnego
stanu zdrowia spoteczenstwa. Jak wynika z wielu badan, problemy te sa umieszczane w czotowce
zagrozeh cywilizacyjnych i spotecznych naszych czasow.

Problemy alkoholowe oznaczaja rd6znorodne zagrozenia oraz negatywne zjawiska zwigzane
z naduzywaniem alkoholu i chorobg alkoholowa. Prowadza one do degradacji psychofizycznej a
takze duchowej, spotecznej i ekonomicznej poszczegdlnych oséb, rodzin 1 calych $srodowisk.
Alkohol jest przyczyna wielu problemow spotecznych i rodzinnych, takich jak: przemoc domowa,
rozpad rodziny, zaburzenia zachowan u dzieci, agresja. Negatywne skutki alkoholizmu to nie tylko
osobiste dramaty cztonkéw rodzin alkoholowych, ale rowniez zagrozenia dla ogotu spoteczenstwa.

Alkoholizm, narkomania czy nikotynizm to choroby, ktore rozwijaja si¢ latami, czesto
niepostrzezenie. Skutki uzaleznien nie sprowadzajg si¢ wylacznie do ograniczen fizycznych czy
psychicznej degradacji samego alkoholika, one dotykaja wszystkie osoby, ktore zyja, pracujg czy
przyjaznig si¢ z uzaleznionym. Trwaja one w stresie, co staje si¢ przyczyng wystgpienia u nich
zaburzen zwigzanych z przystosowaniem okreslanych mianem wspoétuzaleznienia.



W ramach programu realizowane bedq nastepujace cele i zadania:

. zwiekszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych 1

0s0b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu;

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospoteczne;j
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej 1 szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, gtownie dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych;

Powyzsze zadania realizowane beda poprzez Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych w Gminie Karniewo.

Celem programu jest aktywne zapobieganie powstawaniu coraz to nowych problemow
alkoholowych oraz zwigkszanie zasobéw niezbgdnych do radzenia sobie z juz istniejgcymi
problemami.

CELE | ZADANIA PROGRAMU

Zmiana zachowan i postaw mieszkancow gminy Karniewo w sytuacjach zwigzanych z
problemami alkoholizmu.

2. Zwigkszenie skutecznos$ci i dostgpnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

3. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do objecia obowigzkiem leczenia odwykowego
0s0b uzaleznionych od alkoholu w ramach dzialan Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

4. Stosowanie form profilaktyki alkoholowej i narkotykowej kierowanej w szczegdlnosci do
dzieci 1 mtodziezy.

5. Prowadzenie edukacji zmierzajagcej do eliminowania czynnikOw zagrazajacych
prawidlowemu funkcjonowaniu spotecznemu i psychicznemu — promowanie zdrowego stylu
zycia, szczegOlnie wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

6. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych.

DZIALANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

wspolpraca i dofinansowanie zadan terapeutycznych w Poradni Rodzinnej w Makowie Maz.
dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i cztonkow ich rodzin,

podejmowanie dziatanh zmierzajacych do zastosowania obowigzku leczenia 1 zlecenia
bieglym lekarzom badania u osoby naduzywajacej alkoholu celem orzeczenia i wskazania
sposobu leczenia,

realizacja programoéw profilaktycznych dla ucznibw w placowkach os$wiatowych
dziatajacych na terenie gminy oraz wspotpraca z dyrektorami szkot i pedagogami,
wspieranie alternatywnych form spedzenia wolnego czasu oraz promocja zdrowego stylu
zycia poprzez dofinansowanie: imprez bezalkoholowych o tematyce profilaktycznej, zaje¢
sportowych organizowanych przez szkoly dzialajgce na terenie gminy, wspieranie



dziatalno$ci na realizacje zadan publicznych w drodze konkursow, wycieczek, zabaw,

e dofinansowanie dziatalnos$ci profilaktycznej poprzez organizowanie spektakli, warsztatow,
prelekcji dla dzieci i mtodziezy o tematyce dotyczacej szkodliwosci spozywania alkoholu,

e dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych,

e dofinansowanie kosztow zakupu sprzegtu sportowego do prowadzenia zaje¢ sportowych dla
dzieci, mtodziezy i dorostych w $wietlicach wiejskich,

e podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych
(szkolenia),

e przyjmowanic wnioskow dotyczacych skierowania na leczenie odwykowe (wnioski
kierowane przez Komend¢ Powiatowa Policji w Makowie Maz., GOPS-u w Karniewie oraz
przez cztonkdéw rodzin),

e prowadzenie rozmOw z osobami uzaleznionymi 1 wspotuzaleznionymi do podje¢cia terapii,

e kompleksowe opracowanie dokumentacji wymaganej przy kierowaniu wniosku do sagdu w
celu ustalenia sposobu leczenia odwykowego,

e organizacja i funkcjonowanie pracy komisji,

e szkolenie cztonkéw komisji,

e kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkdéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych,

e opiniowanie wydawanych zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod
wzgledem zgodnos$ci, lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych zgodnie z
uchwata Rady Gminy. Opinia wydawana jest w formie postanowienia, ktore podpisuja
cztonkowie komisji,

e wynagrodzenie i inne wydatki zwigzane z praca komisji.

Realizatorzy zadan

1. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
realizuje Wojt Gminy Karniewo za posrednictwem Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Karniewie.

2. Do jego realizacji wlaczone zostaty:

* Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Karniewie,
* Placowki Oswiatowe,

* Policja,

« Poradnia Rodzinna w Makowie Mazowieckim,

* Zespot Interdyscyplinarny,

* Placowki Stuzby Zdrowia,

* Sad Rejonowy.

Finansowanie programu

Zrédlem finansowania dziatan podejmowanych w zwiazku z realizacja zadah Gminnego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2016r. sa dochody uzyskiwane z tytulu wydawanych zezwolen na sprzedaz i
podawanie napojow alkoholowych. Okresla je preliminarz wydatkéw opracowany na dany rok,
zgodnie z budzetem gminy w dziale 851 — Ochrona zdrowia, rozdziale 85153 — Zwalczanie



narkomanii i rozdziale 85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi.
Ogolny przewidywalny koszt Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywaniu
Problemoéw Alkoholowych w roku 2016 wynosi — 50 000 zt.

PRELIMINARZ WYDATKOW
na realizacje¢ zadan
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w gminie Karniewo na 2016 rok

L.p. Rodzaj przedsiewziecia — dzialanie w ramach zadania Planowana
kwota
1. Wspodlpraca i1 dofinansowanie zadan  terapeutycznych w Poradni 2 500,-

Rodzinnej w Makowie Maz.

2. Przeprowadzenie programu profilaktycznego dla dzieci i mtodziezy wg
potrzeb i propozycji szkot: w Zespole Szkolno — Przedszkolnym i
Publicznym Gimnazjum w Karniewie

- warsztaty dla mlodziezy i rodzicow; 2 000,-

- spektakle, warsztaty, prelekcje dla dzieci i miodziezy 0 tematyce

dotyczacej szkodliwosci spozywania alkoholu. 2 000,-
3. Dofinansowanie  programéw  profilaktycznych  realizowanych w

srodowisku lokalnym, w tym dziatan teatralnych, artystycznych 1 500,-
prowadzonych przez instytucje kultury.

4. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu. Wspieranie alternatywnych
form spedzania wolnego czasu i promocja zdrowego stylu zycia (Pan W.
Zajac, Pan R. Witkowski):
- zaje¢ sportowych organizowanych przez szkoly dziatajace na terenie 3000,-
gminy (zakupu sprzgtu sportowego w ramach nagrod);
- wspieranie dziatalnosci poprzez organizowanie otwartych konkursow.

5. Zakup nagréd dla dzieci 1 miodziezy szkolnej bioracej udziat w
konkursach ,,Zyj zdrowo na sportowo”, "Szlachetne zdrowie”, ,, Czy jestes 1 200,-
asertywny”, ,, Stres to twoj wrog” (mlodziez gimnazjalna Pani Z.
Zychowska).

6. Dofinansowanie dzialalno$ci profilaktycznej poprzez promowanie
alternatywnych form spedzenia wolnego czasu przez dzieci i miodziez ~ 3 000,-
(wypoczynku  letniego  zwigzanego z  tematyka  programéw
profilaktycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i
znajdujacych sie w trudnej sytuacji materialnej).

7. Optaty sagdowe za badania przez bieglych w celu wydania opinii w wg potrzeb
przedmiocie uzaleznienia.

8. Szkolenia:
- cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych; 2 000,-
- sprzedawcOw napojow alkoholowych. 1 500,-




9. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez realizacje programu
profilaktycznego na wsi - zakup sprzetu sportowego dla wsi Thucznice 7 000,-
Rafaty, LeSniewo, Szwelice.

10. Wpyplaty wynagrodzen zwigzanych z praca komisji biorgcych udzial w
posiedzeniach, rozmowach motywujacych do podjecia terapii i innych wg potrzeb
pracach wynikajacych z realizacji gminnego programu (szkolenia,
rozmowy telefoniczne, zakupy akcesoriow biurowych i komputerowych
itp.). Sporzadzanie i przechowywanie dokumentacji Komisji.

11. Udzial w kampaniach ogoélnopolskich np.: ,,Postaw na rodzing”, ”Przeciw 1 200,-
pijanym kierowcom”.
Wsparcie finansowe w zorganizowaniu imprezy trzezwo$ciowej O 1 000,-
charakterze profilaktycznym.

12. Inne wydatki wg potrzeb, ktorych na etapie planowania nie mozna Wg potrzeb
przewidziec.
Opracowala:

GKRPA w Karniewie



Zatgcznik nr 2 do uchwaty nr X11/66/2015
Rady Gminy Karniewo z dnia 30 grudnia 2015

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE KARNIEWO NA 2016r.

Narkomania jest zjawiskiem ogo6lnoswiatowym, jednym z najbardziej bolesnych rodzajow
uzaleznien. Powstaje na podlozu przeobrazen zachodzacych we wspodtczesnym cywilizowanym
$wiecie 1 staje si¢ powaznym problemem spolecznym. Jest niepokojacym przejawem dojrzewania
psychospotecznego, a zwlaszcza emocjonalnego Iudzi. Narkomania, czyli uzaleznienie od
substancji psychoaktywnych — to choroba, ktéra zagraza coraz to wigkszej liczbie Polakow. Jest
postepujaca, ciezka i $miertelna — zbiera coraz to wigksze zniwo. Jej istota jest fizyczna i
psychiczna zalezno$¢ od réznego rodzaju srodkow zmieniajagcych $wiadomos¢. Z problemem
narkotykow borykaja si¢ nie tylko osoby bezposrednio nim dotknigte, ale takze rodzina, partnerzy i
przyjaciele, ktorzy przezywaja stany przygngbienia, lgku, stresu, rozczarowan i bezradnosci.

W Polsce szybki wzrost popularnosci narkotykow, glownie wsrod dzieci 1 mlodziezy moze

sprawi¢, ze kazde dziecko moze by¢ zagrozone narkomania.
Narkomania jest problemem spotecznym 1 aktualnym wyzwaniem cywilizacyjnym.
Rozpowszechnianie srodkow psychoaktywnych czgsto wystepuje z innym problemem spolecznym
takim jak: ubostwo, bezrobocie, prostytucja, bezdomnos¢, przestepczos¢. Wzrasta liczba osob
eksperymentujacych z narkotykami i1 juz uzaleznionych, poszukujacych pomocy. Obniza si¢ wiek
bioracych. Swobodny dostep do narkotykow maja juz dzieci w szkole podstawoweyj.

Z posiadanych informacji m.in. szkot, Policji, Poradni Rodzinnej wynika, ze narkomania na
terenie naszej gminy nie jest tak uwidoczniona i1 powszechna jak w innych wigkszych
aglomeracjach miejskich. Nie ma jeszcze problemu narkotykowego, ale pojawiajg si¢ pierwsze
symptomy, ktorych nie nalezy lekcewazy¢.

ROZDZIAL 1

1. Postanowienia ogdlne

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U z 2005 r. Nr 179, poz. 1485 ze
zm.) umozliwia realizacje¢ zarowno dziatan profilaktycznych jak i zaradczych na szczeblu
gminnym. Ustawodawca wskazal zadania, jakie majg by¢ realizowane, forme prawng w postaci
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii — zwanego dalej ,,Programem” jak i $rodki na
realizacje tych zadan.

2. Cele Program

Celem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest konstruowanie i realizacja lokalnych
zasad polityki spotecznej poprzez podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia zazywania
narkotykdw, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw ich naduzycia:
a) podniesienie $wiadomos$ci spoteczenstwa na temat konsekwencji zazywania Srodkow
psychoaktywnych 1 mozliwosci zapobiegania zjawisku,
b) upowszechnianie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy,
C) wzrost zaangazowania spoleczno$ci lokalnych w dziatania profilaktyczne (wspieranie
lokalnych inicjatyw, dziatan profilaktycznych na terenie szkot, organizacji pozarzadowych).



3. Realizatorzy Programu

a) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
b) Szkoty 1 inne instytucje, ktéorym zlecone beda zadania Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii.

4. Zrodla finansowania

Zroédtem finansowania zadan ujetych w Gminnym Programie s3 $rodki finansowe uzyskane z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

ROZDZIAL 11
Zadania Programu

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy
poprzez:

a) realizacje¢ programow profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania narkomanii oraz edukacji
na temat szkodliwo$ci uzywania narkotykéw 1 innych $rodkow psychoaktywnych
skierowanych do mtodziezy szkolnej (warsztaty, konkursy, spektakle teatralne) oraz zakup
materialow edukacyjnych,

b) organizowanie atrakcyjnych form czynnego wypoczynku — uruchomienie dziatan wczesne;j
profilaktyki w szkole i $§rodowisku poprzez organizacje zaje¢ sportowo-rekreacyjnych w
czasie wolnym od nauki oraz wypoczynku letniego dla dzieci 1 mlodziezy,

C) szkolenia podnoszace kompetencje 0sob realizujacych zadania obejmujgce problematyke
narkomanii,

d) organizowanie i finansowane warsztatow i spotkan z terapeutami dla uczniow, nauczycieli i
rodzicow.

2. Podnoszenie swiadomosci spoleczenstwa na temat problemoéw zwiazanych z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych i mozliwos$ci zapobiegania temu zjawisku:
a) zakup literatury 1 materiatbw edukacyjnych (ulotki, broszury, plakaty) w celu
rozprowadzenia ich wérdd ucznidw, nauczycieli 1 rodzicow,
b) organizowanie i finansowanie warsztatow dla ucznidow, nauczycieli oraz spotkan dla
rodzicow.

Realizatorzy zadan

1. Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
realizuje Wojt Gminy Karniewo za posrednictwem Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Karniewie.

2. Do jego realizacji wigczone zostaty:
a) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Karniewie,
b) Placowki Oswiatowe,
¢) Policja,



d) Poradnia Rodzinna w Makowie Mazowieckim,
e) Zespot Interdyscyplinarny,

f) Placowki Stuzby Zdrowia,

g) Sad Rejonowy.

Finansowanie programu

Zrédtem finansowania dziatan podejmowanych w zwiazku z realizacja zadan Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
2016r. sa dochody uzyskiwane z tytutu wydawanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych. Okresla je preliminarz wydatkow opracowany na dany rok, zgodnie z budzetem
gminy w dziale 851 — Ochrona zdrowia, rozdziale 85153 — Zwalczanie narkomanii i rozdziale
85154 — Przeciwdziatanie alkoholizmowi. Ogélny przewidywalny koszt Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii w roku 2016 wynosi — 8 000 zt.

Preliminarz Wydatkéw
na realizacje Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
w gminie Karniewo na rok 2016

L.p. | Rodzaj przedsiewziecia — dziatania w ramach zadania Planowana
kwota
1. Realizacja profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej
dotyczacej narkomanii skierowanej do dzieci i mtodziezy wg potrzeb i | 3 500, -

propozycji szkot: w Zespole Szkolno — Przedszkolnym i Publicznym
Gimnazjum w Karniewie,
- warsztaty dla mlodziezy i rodzicow.

2. Realizacja programéw profilaktycznych takich jak: Siedem Krokow
»Dzigkuje nie” z zakresu przeciwdziatania narkomanii oraz edukacji na | 1 000,-
temat szkodliwosci narkotykow 1 innych srodkéw psychoaktywnych
skierowanych do mtodziezy szkolnej (Pani Z. Zychowska).

3. Propagowanie zdrowego stylu Zycia poprzez realizacj¢ programu
profilaktycznego na wsi - zakup sprzetu sportowego. 2000 -

4. |Inne wydatki wg potrzeb, ktorych na etapie planowania nie mozna|wg potrzeb
przewidziec.

Opracowala:
GKRPA w Karniewie



