RADA MIEJSKA

W KANCZUDZE

Uchwala Nr. XTX/267/2008
Rady Miejskiej w Kanczudze
z dnia 30 grudnia 2008 roku

w sprawie ustalenia Miejsko - Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqiywania
Probleméw Alkoholowych na terenic Miasta | Gminy Karciuga
na 2009 rok.

Dziatajac zgodnic z art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzciwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku - tekst jednolity
/DU, z 2007 1. Nr. 70 poz. 473 z pdzniejszymi zmianami/ - Rada Miejska
w Kanczudze
uchwala co nastgpuje:

§1

Ustala si¢ "Miciske - Gminny Program Profilaktyki i Rozwigrywania
Problemow Alkoholowych " na 2009 rok o tresci okreslonej poniZej:

Rozdziat |
Zwigkszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla osob uzaleznionych od alkcholu

|. Umozliwienic szerszego dostgpu do informacji oraz lecrnictwa odwykowego
osobom uzaleznionym od aikoholu.

- wyposazenie Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego w Kanczudze dla osob
uzaleznionych od alkeholu (wyposaZenie pomieszezen punktu oraz pokrycie
biezacych kosziow jego dziatalnosci np. energii, ogreewania i instalacji telefonu)

- utworzenie telefonu zaufania lub informacyinego dla osob uzaleznionych

- zakup i dystrybucja materiatow informacyjno-edukacyjnych dla klientow punktu
oraz instytucji i organizacji wspotpracujacych 7 punktem np. GOPS, szkole, parafig,
oérodek zdrowia, policjg

2. Dofinansowanie [zby WytrzeZwien w oparciu o zawierane porozumienie

3. Prowadzenie statego monitoringu problemow alkoholowych na tercnie Miasta
i Gminy

4. Organizowanic 1 finansowanie srkolen i kurséw  specjalistycznych
dla pracownikow $wietlic i innych 0séb chetnych do pracy z osobami uzaleznionymi,
wspdtuzaleznionymi i ofiarami przemocy w rodzinic,

Rozdzial 11
Pomoc psychospoleczna i prawna dla rodzin,
w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i przemocy.

j. Wspélpraca z placowkami leczniczymi w rozwigzywaniu  problemow
alkoholowych

7. Dofinansowanie osrodkéw pomocy dla ofiar przemocy domowej udziclajacej pelne
pomocy tj. grupy wsparcia, grupy terapeutycznej, telefonu zaufania



1. Kierowanic wnioskéw na leczenie odwykowe oraz przekazywanie do sadu spraw
wymagajacych nalozenia obowiazku Jeczenia odwykowego oraz zwrot poniesionych
kosztéw dojazdu osobom uzaleznionym na leczenie odwykowe.

4 Tworzenie i nadzor nad $wietlicami profilaktyczno-wychowawczymi dla dziec
i miodziezy z rodzin  alkoholowych (wyposazenic i adaptacja tych placowek
w pomeoce i niczbedny sprzet do prowadzenia zajgc).

5. Finansowanic szkolenia i kurséw specjalistycznych zwigkszajacych kompetencje
w zakresie pomagania dzieciom ofiarom przemocy domowej w/w placowkach.,

6. Organizowanie szkolefi z zakresu wdroZenia nowych procedur interwencji wobec
przemocy domowe;.

7. Organizowanic narad, konferencji 1 szkolen poéwigconych przemocy w rodzinie
i problemom alkcholowym (udziat przedstawicieli roznych profesji np. nauczycieli,
radnych, pracownikow socjalnych, sportowcow, prawnikow, przedstawicieli Policji,
psychologdw, pedagogdw, spotkania 2 ludzmi, ktérzy pokonali uzaleznienic
{np. z klubu AA, byli narkomani, wolontariusz¢)

8. Orpanizowanie statych dyzurdw informacyjnych dla mieszkancow Miasta i Gminy
Kaficzuga v udziatem Preedstawiciela Policji, prawnika, psychologa.

Rozdzial 111

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSei informacyjnej
i edukacyjnej w szezegéluosei dzieci i mlodziczy

I. Organizowanie i prowadzenic dziatalnodci na terenie przedszkola, szkét i innych
placowek oswiatowo-wychowawczych programéow profilaktyczno - wychowawczych
dla dzieci i miodziezy, a takZe dla ich rodzicow np. “Elementars”, “Nge”, “Ktorg
droga”, Uwierz w siebie”, spektakh profilaktycznych, bajek profilaktycznych
wspierajacych procesy edukacyjne oraz wychowawcze dzieci 1 miodziezy,
zapebiegajace patologiem spotecznym
2. Prowadzenie programéw profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci i miodziezy
7 rodzin atkoholowych w formic szkolnych programdw profilakiycznych, programéw
rodzinnych, obozow, kolonii terapeutycznych, tumusow profilaktyczno - zdrowotnych
“Zielona Szkola” organizowanych w oparciu o pisemny program terapeutyczny
[ub profilaktyczny.
3. Organizowanic czasu wolnego dla dzicel | mlodziczy w swietlicach profilaktyczno -
wychowawczych np. nauka tafica, obstuga komputera, organizacja zawodéw
sportowych, wycieczek krajoznawezo - turystycznych, prowadzenie tematycznych kot
zainteresowar.

Zatrudnianie wychowawcow - opickunéw Swictlicowych - umowy o prace
- 1ctat +3 x 1/2 etatu
- umowy zlecenia wedtug potrzeb
4. Prowadzenie w szkotach i $wietlicach konkursow np. plastycznych, zgadw -
zgadula i zwigzanych z profilaktyks alkoholowa.
5. Zorganizowanie na terenie Miasta i Gminy kampamii edukacyjno - profilaktycznej
“Zachowaj trzezwy umysi®, “Alkohol kradnie wolngse®, “Zdrowe dla kazdego” -
promowanie zycia Swiadomego 1 zdrowego bez naduzywania alkoholu.



Sposoby i formy realizacji:

- organizowanic w szkotach QUIZU wicdzy o problemach alkohotowych

- prganizowanic konkursow plastycznych i literackich na poziomie szkoty, gminy

- organizowanic wFamiliady” w programie, W ktérym znajduja sig tresci promujace
zdrowie i dobre Zycie

- organizowanie imMprezy “Dajmy dzieciom uimicch”, “Powitanie wiosny”,
»powitanie lata”, zorganizowarnie festynu z okazji Dnia Dziecka pod hastem
“Wszystkic dzieci sa nasz¢”, rajdow, biwakow, ognisk itp. jake imprez promujacych
zdrowe i dobre #ycie w spotecznodci lokalnej

- spotkania i dyskusje panciowe w &wietlicach, domach kultury, “Przy kawie
o alkoholu™

- (zakup nagrdd dla laureatéw konkurséw, sfinansowanie rajdow dla dziecii ognisk).
- organizowarnic kolonii opiekunczo - wychowawezych dla dzieci i miodzieZy.

Rozdzial 1V
Wspomaganie dziatalnoéci Instytucji Stowarzyszen
i oséb zajmujgeych sig rozwiazywaniem probleméw alkoholowych

1. Wspomaganic materialne, edukacyjne dla padmioldw niepafstwowych
zajmujacych si¢ rozwiazywaniem problemow alkoholowych.
2. Profilaktyka i praca Z grupami ryzyka.

Rozdzial V
Praca Komisji d/s Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i zasady wynagradzania cztonkdw komisji

1. Komisja odbywa posiedzenia w miarg potizeb - jednak nie rzadzie) niz raz
w kwartale.

2 Crlonkowie komisji 7a udzial w jej pracach otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci
40 zt za jedno posicdzenie.

Cele ealorocznego programu Qroﬁlaktyki

1/ Wspomaganie rozwoju osobowasci dzieci, mtodziezy, dorostych

2/ Rozwéj umigjemosel asertywnych jako przeciwdrziatanie patologii

3/ Stymulowanie kontaktow réwiesniczych, migdzyludzkich przez prawidiowy
komunikacje

4/ Nauczenic umiej¢tnosci zycia z osoba uzalezniona w rodzinie i rozumicnie choroby
alkoholowej

5/ Promocja zdrowego stylu Zycia

6/ Pomoc w powrocie do Zycla poza placéwkq preez przygotowanie do sumodziclnego
funkcjonowania

7/ Przeciwdzialanie i zapobieganie rozszerzaniu si¢ alkoholizmu oraz innych zjawisk
patologicznych

g/ Uswiadomienie zasad zdrowego stylu Zycia bez picia alkoholu 1 innych substancji
uzulezniajacych

0/ Wekazywanie pozytywnych i atrakoyjnych celéw w Zyciu,



Propozyeja tematéw prelekcji profilaktycznych

1. Méj pierwszy kontakt z uzywka
- przeprowadzenic ankiety diagnozujacej 1 oméwienie wynikow
- praca w grupach
- pogadanka pedagoga, wychowawcy

Zajecia rcalizowane w ramach szkolnych pro graméw  profilaktyki w Szkotach
Podstawowych i Gimnazjum Nr. 1 w Kanczudze
2. Jakie czynniki majg wplyw na to, ze jestem uzalezniony {spotkanie
# psychologiem)
- Omowienie cech charakteru, sytuacji $rodowiskowych, rodzinnych
sprzyjajacych popadaniu w natdg
- w jaki sposab odmowic i mowic “nie pijg”
3. Medycyna a uzalezniony - spotkanie z lekarzem
- Omdwienie objawodw uzaleznienia
- trwanic w nalogu a etapy wyniszczenia organizmu ludzkicgo
- moment, w ktorym czlowiek traci kontrelg nad natogicm
4. Skutki uzaleznien - spotkanie z policjantem
- naduzywanie alkoholu a przemoc w rodzinic
- naduzywanie alkoholu i innych uzywek, a przepisy prawa
5. Rodzina, a problem natogu
- rola cztonkéw rodziny 1 pomoe w walce z natogicm
- adresy o$rodkéw i miejse terapeutycznych
- informacje, ulotki, artykuly z prasy
6. Godzina sZczerosci Z ...,
- spotkanie 7 terapeuta
- spotkanie z osobag, ktora zerwata z natogiem

§2

Wykonanie uchwaly zleca sig¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Kancsega
oraz Pelnomocnikowi Burmistrza d/s Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

§3

Nuadzér nad wykonaniem uchwaly powierza sic Komisji Bezpicczenstwa
i Porzadku Publicznego Rady Migjskiej w Kanczudze.

§ 4
Uchwata wehodzi w zycie # dniem podjecia.

PREGWODNICEALY RADY MIEJSKIE!
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