RADA MIEJSKA — yopata Nr XXI1/256/2013
W KANCZUDZE Rady Miejskiej w Kaniczudze

z dnia 22 marca 2013 r.

w sprawie: przyjecia Miejsko - Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
mieszkaricow Miasta i Gminy Kariczuga na lata 2013 - 2015

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 11 ustawy z 8 marca 1990 r o samorzadzie gminnym ( Dz. U.
22001r. Nr 142, poz.1591 z p6zn. zm.) i art.2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r o ochronie
zdrowia psychicznego ( Dz. U. z 2011r. Nr 231 poz. 1375 z péin. zm.) oraz § 4 ust.1 pkt 3
Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 roku w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz. U. z2011r Nr 24, poz. 128).

Rada Miejska w Kariczudze
uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ Miejsko - Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkancéw
Miasta i Gminy Kariczuga na lata 2013 — 2015 stanowigcy zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty

§2
Wykonanie uchwaty powierza sig¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Kariczuga
§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia

PRIEWCDNICZACY RADY MiZ)SKIE)

w Kahczudze

Gl



Zalacznik do Uchwaly Nr XXI11/256/2013
Rady Miejskiej w Kanczudze
z dnia 22 marca 2013 r. |

MIEJSKO - GMINNY PROGRAM OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO
DLA MIESZKANCOW MIASTA 1 GMINY
KANCZUGA NA LATA 2013-2015

Kanczuga 2013



I. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne jest problemem nie tylko sektora zdrowotnego, ale tez innych
sektoréw polityki spolecznej. Ludzie Zyjacy w zlych warunkach spoteczno-ekonomicznych,
osoby niepelosprawne, z przewlektymi chorobami somatycznymi oraz ludzie, ktorzy
przechodza zmiany zyciowe, takie jak np.: utrata pracy, rozwod, émieré kogo$ bliskiego,
w wiekszym stopniu narazeni sa na zaburzenia psychiczne i problemy ze zdrowiem
psychicznym. Osoby z grupy ryzyka maja tez trudnoéci z integracja spoleczna,
ze znalezieniem pracy oraz czesciej korzystaja z pomocy spolecznej przez dluzszy czas.

Gléwnym zatozeniem dziatan przyjetych do realizacji w ramach Miejsko - Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015 jest umozliwienie jego
adresatom zwiekszenia kontroli nad zdrowiem psychicznym oraz jego polepszenie
i podniesienie jakosci zycia. Odbywaé sig to bedzie poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie korzystnych zachowan i styldw zycia,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
i postaw zapobiegajacych ich powstawaniu, przeciwdziatanie nietolerancji, dyskryminacji
i wykluczeniu oséb cierpiacych na zaburzenia psychiczne oraz zapewnienie dostgpu
do poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Lista potencjalnych i realnych zagrozen dla zdrowia psychicznego jest znaczna
i obejmuje m.in. takie problemy, jak: bezrobocie, warunki pracy i Zycia w potaczeniu z bieda,
rosnaca skala emigracji zarobkowej, zaburzenia wiezi spotecznych, zjawisko wykluczenia
spolecznego, proces starzenia sig spoleczenstwa z jednoczesnym nizem demograficznym.
Kryzys psychologiczny moze pojawi¢ sig na kazdym etapie zycia, w réznych sytuacjach,
z ktérymi osoba bardziej wrazliwa nie jest w stanie poradzic sobie bez wsparcia z otoczenia.
Zachwianiem réwnowagi psychicznej dziecka i nieprawidiowym uksztaltowaniem jego
psychiki groza nieodpowiednie oddziatywania wychowawcze. Dzieci bardziej wrazliwe
nie poradza sobie z atmosfera rywalizacji w szkole, czy nieprawidfowymi postawami
wychowawcéw i rodzicéw wymagajacych od nich osiagnigé przerastajacych mozliwosci.
W okresie dojrzewania mlodziez moze mieé trudnosci z uksztattowaniem odpowiednich
wzorcow zachowan zwiazanych przede wszystkim z normami spotecznymi i zagrozeniami
wynikajacymi z uzaleznien. Przyczynami kryzysu psychologicznego u ludzi dorostych moga
byé niepowodzenia w pracy, w zyciu rodzinnym, nalogi, utrata pracy, zasobéw materialnych,
czy $mieré najblizszych. Zdrowie psychiczne ludzi w podesztym wieku bywa szczegllnie
narazone. Czesto staja przed problemem samotnoéci, bezuzytecznosci lub odrzucenia.

To tylko niektére z przykladéw sytuacji stwarzajacych zagrozenia dla zdrowia
psychicznego. Konsekwentne wdrazanie zatozefi Programu moze przyczynié¢ si¢ do poprawy
stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw Miasta i Gminy Karczuga oraz funkcjonowania
0s6b z zaburzeniami psychicznymi w srodowisku i ich rodzin.

Powstanie dokumentu stanowiacego o dziataniach w zakresie promocji zdrowia
psychicznego znajduje swoja genezg w nastepujacych aktach prawnych:

1. Ustawie z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz.
1591 z p6zn. zm.),




2. Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 1. Nr
231, poz. 1375 z pézn. zm.), !

3. Ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2013r., poz. 182),

4. Ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 1. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ize
érodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027 z p6zn. zm.),

5. Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r., poz. 1356 z p6zn. zm.),

6. Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r.
Nr 180, poz. 1493 z pézn. zm.),

7. Ustawie z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepenosprawnych (Dz. U. z 2011 r. Nr 127, poz. 721 z péZn. zm.),

8. Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128),

9. Miejsko-Gminnej Strategii Rozwiazywania Problem6w Spotecznych dla Miasta i Gminy
Kariczuga na lata 2008 — 2015.

Miejsko - Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta i Gminy
Kariczuga na lata 2013 — 2015 skierowany jest do wszystkich mieszkancéw miasta i gminy,
do przedstawicieli wiadz lokalnych, przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych z dzieémi
(nauczyciele, pedagodzy, pracownicy socjalni, policjanci, pracownicy ~wymiaru
sprawiedliwosci, pracownicy shizby zdrowia, ksigza), ktérzy winni w lokalnym $rodowisku
kreowaé postawy wskazujace na wage zdrowia psychicznego calej spoteczno$ci. Dzialania
ujete w programie wynikaja z celéw i zadan ujetych w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego. Jednakze najwigkszy nacisk bedzie kladziony na edukacje spolecznag
dotyczaca zaburzen zdrowia psychicznego réznych grup wiekowych, tak, aby uswiadomié,
jak wazne jest to zjawisko i jakie skutki moze przyniesc zaniedbanie tego aspektu Zycia
kazdego czlowieka. '

Program zostal opracowany przez zespdt powolany zarzadzeniem nr  4/2013
Burmistrza Miasta i Gminy Kaficzuga z dnia 14 stycznia 2013 r. w skladzie: ‘

1. Joanna Gluszyk - Przewodniczacy Zespolu - Kierownik Srodowiskowego‘ Domu
Samopomocy w Lopuszce Wielkiej

2. Lucyna Choma - Kierownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kanczudze
3. Urszula Lech-Inglot - Podinspektor w Urzgdzie Miasta i Gminy w Kaficzudze

4. Marzena Jurkiewicz - pedagog szkolny w Gimnazjum im. Jana Pawla Il w Kaﬁczudie

5. Andrzej Zygadto - Komendant Komisariatu Policji w Kanczudze

Pracami Zespotu kieruje Przewodniczacy wybrany na pierwszym spotkaniu Zespohu.




II. Diagnoza problemu

WHO szacuje, ze 450 milionéw ludzi na §wiecie cierpi na r6znego rodzaju zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania, wliczajac W to uzaleznienia od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych. Koszty ekonomiczne 1 spoteczne zaburzefn psychicznych
i zaburzeh zachowania sa dlugofalowe i bardzo wysokie. Dotycza zaréwno jednostek,
jak i ich rodzin oraz calego spoleczefistwa. Cze$¢ z tych ekonomicznych obciazen jest
oczywistych i wymiernych, ale czg§¢ jest praktycznie niemozliwa do oszacowania.
Do mierzalnych kosztéw naleza potrzeby stuzby zdrowia i shuzb spotecznych, koszty
utraconego  zatrudnienia i zmniejszonej produktywnosci, koszty przestgpczosel
i bezpieczenstwa publicznego oraz negatywnych skutkéw przedwczesnej $miertelnosci.
W Polsce liczba 0séb leczacych sig z powodu probleméw zdrowia psychicznego oscyluje
w okolicy 1,6 mln.

Z danych uzyskanych z Miejsko Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Kariczudze wynika, iz O$rodek udzielat nastepujacej pomocy osobom z zaburzeniami
zdrowia psychicznego: $wiadczenia pieniezne, praca socjalna, poradnictwo specjalistyczne,
specjalistyczne ushugi opiekuficze, ustugi opiekunicze, positek, ustugi w Srodowiskowym
Domu Samopomocy, schronienie, skierowanie do Domu Pomocy Spolecznej, pomoc
rzeczowa. Ze specjalistycznych ustug w roku 2012 skorzystato 1 dziecko, uslugi opiekurncze
realizowane byly przez terapeute zatrudnionego na umowe zlecenie. Z doplat do oplaty
za pobyt w Domu Pomocy Spolecznej finansowanej z budzetu gminy korzystalo: w roku
2010 — 7 oséb dorostych, w roku 2011 — 12 oséb dorostych, za§ w roku 2012 — 12 os6b
dorostych. ,
W zajgeiach 1 terapii w Srodowiskowym Domu Samopomocy w roku 2010 uczestniczylo
22 osoby, w 2011 roku - 25 0s6b, natomiast w roku 2012 byto to 26 0s6b.
7 kolei Poradnia Zdrowia Psychicznego NZOZ NEUROMEDIC w Przeworsku
poinformowata, iz ogélna liczba pacjentéw przyjgtych w Poradni ksztaltowata
sig nastepujaco:
rok 2010 — 842,
rok 2011 - 979,
za$ rok 2012 — 1083 osoby.

Do szpitala skierowano:
w roku 2010 — 18 oséb,
w roku 2011 — 21 osdb,
za$ w roku 2012 — 19 os6b.

Z porad lekarskich diagnostycznych (tzw, pierwszorazowych) skorzystato:

w roku 2010 — 162 osoby,

w roku 2011 — 300 osdb,

za$ w roku 2012 — 402 osoby.
Lacznie w latach 2010 — 2012 z |pomocy Poradni Zdrowia Psychicznego NZOZ
NEUROMEDIC w Przeworsku skorzystato 2904 pacjentow.




Pokazane powyzej dane moga nie obrazowac skali calego problemu | gdyz
nie wszystkie osoby korzystaja z pomocy Miejsko Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Kariczudze, badZ nie lecza sie¢ w Poradni Zdrowia Psychicznego w Przeworsku. Ze wzglqdu
na specyfike srodowiska lokalnego i traktowanie zaburzen zdrowia psychicznego Jako tematu
tabu, osoby takie korzystaja z porad czgsto poza miejscem zamieszkania. Stad tez trudnoéé
w ustaleniu skali zjawiska na terenie gminy. |

II1. Zasoby lokalne

Na terenie miasta i gminy Kanczuga funkcjonuja nastepujace instytucje i organizacje,
ktére przez prowadzone dzialania sa zaangaZowane W promocj¢ zdrowia psychicznego
mieszkancoéw gminy. |
To wlaénie one beda odpowiedzialne za realizacje lub wspéirealizacje zadan wynikajacych
z programu. Gléwnymi realizatorami bgda Miasto i Gmina Kanczuga oraz jednostki
organizacyjne jej podlegle, za$ do wspolorganizacji zadan zostana poproszone rozne
instytucje i organizacje funkcjonujace na trenie gminy. Mozna podzieli¢ je na 4 grupy pomoc
spoleczna, ochrona zdrowia, o§wiata i szkolnictwo oraz inne.

7 zakresu pomocy spolecznej dzialalno§¢ w przedmiotowym zakresie prowadz.
Miejsko Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Kanczudze. Na terenie gminy w Lopuszce
Wielkiej juz piaty rok dziala Srodowiskowy Dom Samopomocy — jest to Osrodek skierowany
na wsparcie 0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi. Liczy 26 podopiecznych,
a kadre stanowi obecnie kierownik, trzech terapeutéw zaj jeciowych, psycholog, pielegniarka,
oraz lekarz psychiatra. W Srodowiskowym Domu Samopomocy prowadzone jest poradmctwo
specjalistyczne, rehabilitacja spoteczna i zawodowa W ramach terapii zajgciowej, prac:
socjalna oraz dozywianie. ‘

7 zakresu ochrony zdrowia zadania z zakresu promocji zdrowia psychlcznego

realizuja Poradnie Zdrowia Psychicznego dziatajace w Przeworsku w ramach NFZ. Poradni
zatrudniaja lekarzy psychiatréw, psychologéw, terapeutéw i inny personel speqahstyczny
Ponadto, w Przychodni Rejonowej w Kafczudze, a takze w Punktach lekarsklch
w Krzeczowicach, Sieteszy, Lopuszce Wielkiej i Pantalowicach mozna skorzysta¢ z porad
lekarzy pierwszego kontaktu, pielegniarek rodowiskowych oraz innego wykwalifikowanego
personelu medycznego.
Z zakresu o$wiaty i szkolnictwa zadania wynikajace z przedmiotowego programu reallqu
szkoly podstawowe, gimnazja, przedszkola funkcjonujace na ternie miasta i gminy Kanczuga
Inne instytucje i organizacje zaangazowane w realizacjg zadan z zakresu ochrony i promoc;j
zdrowia psychicznego na terenie miasta i gminy Kanczuga to przede wszystkim organizacj
pozarzadowe, ktére w swoich statutach posiadaja zadania z zakresu ochrony i promocj
zdrowia psychicznego, m. in. Fundacja Pomocy Milodziezy im. Jana Pawla 1
_WZRASTANIE” prowadzi dzialalno§¢ z zakresu pomocy spotecznej (W Przeworsk
warsztaty terapii zajeciowej i schronisko dla bezdomnych kobiet; w J arostawiu schronisko dl
bezdomnych mezczyzn i zaklad opiekuriczo — pielggnacyjny).
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Wsréd pozostatych instytucji wskaza¢ nalezy Komende Policji w Kanczudze, Osrodek
Kultury Miasta i Gminy Kanczuga, Mle_]SkO Gminne Przedszkole w Kaficzudze oraz filie
w Siedleczce, Lopuszce Wielkiej i Sieteszy, Swietlice Profilaktyczno- Wychowawcze z terenu
Miasta i Gminy, Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Kanczudze
Zespot Interdyscyplinamny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie. ‘ ;

Wazne jest, aby jak najwigksza liczba instytucji, organizacji i przedsigbiorstw wlqczala
si¢ w realizacje zadan i integracjg spoteczna w kontekscie promocji zdrowia psychlcznego
Tylko w taki sposéb zwigkszy si¢ $wiadomo$¢ lokalnej spotecznosci w przedm1otowym
temacie, pokazujac, jak wazne jest zdrowie psychiczne kazdego cztowieka oraz Ja‘k[ 1stotne
jest rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie W sytuacjach zagraza]acych zdrow1u

psychicznemu.

IV. Adresaci

Adresatami Programu sa mieszkaficy Miasta i Gminy Karczuga narazeni
na niekorzystny wplyw czynnikéw zagrazajacych ich zdrowiu psychicznemu, osoby
z zaburzeniami psychicznymi i ich bliscy. |

Dzialania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego kierowane beda
przede wszystkim do dzieci, miodziezy, rodzin, oséb starszych oraz osob znzgdujqcych sig
w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego. Problemy ze zdrow1em |
psychicznym coraz czeéciej dotykaja dzieci i ludzi milodych, najbardziej na;razonych ‘
na zagrozenia z powodu czynnikéw spotecznych, psychicznych 1 srodomskowych ObJQCle:
opicka rodzin i podnoszenie kompetencji oplekunczo-wychowawczych rodzmow
i wychowawcéw moze podwyzsza¢ samooceng dziecl, zwiekszyé ich kompetencje spoleczne
i szkolne, chronié je przed pézniejszymi destrukcyjnymi zachowaniami i zaburzen1am1. 3
przede wszystkim zwiazanymi z uzywaniem substancji psychoaktywnych. U oséb starszych J
wraz z utrata zdolnoéci funkcjonalnych i poznawczych zwigksza sig¢ ryzyko wystqplem& |
niektérych zaburzen psychicznych, takich jak otgpienia i depresje. Straty w sferze spolecznej
spowodowane ograniczeniem kontaktéw spotecznych, $miercig bliskich oraz pogorszemem ‘
jakoéci zycia, zwigzanym z utrata zdrowia, przejsciem na emeryture i obnizeniem dochodow, ‘
dodatkowo zwigkszaja ryzyko wystapienia zaburzen. f o

Poprzez profilaktykg zdrowotna, edukacje spoleczna oraz wsplerame zdrowm
psychicznego Program zaklada ograniczanie i likwidacje przyczyn powodujacych zaburzema.
psychiczne. Wyzsza $wiadomo$é spolteczna dotyczaca choréb psychicznych daje wigksze
mozliwosci stworzenia odpowiednich warunkéw do zycia osobom, ktérym ten problem
zagraza lub ktérych bezposrednio dotknat.

Wiekszosé przejawdw chordb psychicznych czgsto prowadzi do tego, Ze osoby nimi
dotkniete nie sa akceptowane przez spoleczenstwo. Nadal dominujacym odczucwm Wobex
zaburzen psychicznych jest przerazenie, bezradnos$¢, obojgtnosc. Niewielka znajomos
problemu oraz stereotypowe postrzeganie 0sob dotknietych chorobami psychlcznym
sa przyczyna braku akceptacji, a nickiedy wyraznej dezaprobaty i wrogosci ze stron)
érodowiska. Zalozeniem Programu jest zmiana podejscia do probleméw psychlcznyc]
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i uzyskanie przez osoby z zaburZeniémi psychicznymi i ich bliskich coraz qukszejgo
zrozumienia ze strony spolecznosci lokalnej. Stuzy¢ ma temu budowa $rodowiskowego
modelu opieki, ktory pozwala osobom z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi Z;yé

we wlasnym érodowisku spolecznym, w sposéb zapewniajacy jak najwyzsza jakos¢ zycia,

co sprzyja respektowaniu  praw czlowieka oraz ogranicza stygm

tyzacjg

w zwiazku z pozostawaniem w leczeniu. Zmniejszeniu istniejacych barier ma stuzy¢ takze

edukacja spoteczna odnoszaca sig do czegstosci wystepowania choréb psychicznych

poddawania si¢ leczeniu, procesow dochodzenia do zdrowia, praw os6b z chorobami

psychicznymi.
V. Cele i zadania Miejsko-Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Celem Miejsko - Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
2013-2015 jest stworzenie podstaw do podjecia dzialan w zakresie ochrony

zakrésu

na lata
| » H
zdrowi

psychicznego mieszkancéw Miasta i Gminy Kanczuga majacych na celu ogr
wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawg jakosci Zyci
z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie dostgpnosci do form
niezbednych do Zycia w §rodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel glowny 1:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

ﬁczemj: ‘
2 0sOb
pomocy |

Cel szczegolowy 1:

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowar
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejgtnosci efek
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

wskazniki realizacji

zadania dzialan termin realizacji

1) dziatania edukacyjno-informacyjne w | - liczba i rodzaj dziatan
zakresie promocji zdrowia edukacyjno-informacyjnych
psychicznego i réznych aspektow
zaburzen psychicznych, w tym
rozwijanie postaw tolerancji wobec 2013-2015
0s6b cierpiacych na zaburzenia
psychiczne




2) dziatania edukacyjno-informacyjne w
zakresie redukcji czynnikdéw ryzyka
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,
w tym w obszarze zapobiegania
uzaleznieniom i przemocy,
ksztaltowania wasciwych postaw
rodzicielskich

- liczba 1 rodzaj dzialan
edukacyjno-informacyjnych

2013-2015 |

Cel szczegolowy 2:

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

zadania

wskazniki realizacji dzialan

termin realizacji

1) organizowanie dziatan wspierajacych
w sytuacjach zyciowych zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu, m.in.

- liczba i rodzaj dziatan
wspierajacych
- liczba 0s6b korzystajacych

wynikajacych z bezrobocia, ze wsparcia 20132-20 15
bezdomnosci, zapobieganie przemocy W | _ticzba oséb wzywanych
rodzinie przez Zesp6t
Interdyscyplinarny
2) wspieranie dzialalnosci istniejacych | - liczba funkcjonujacych ,
Swietlic Profilaktyczno- swietlic i
. . . 2013-2015
Wychowawczych -liczba 0s6b korzystajacych :
ze wsparcia V
3) zapobieganie uzaleznieniom - liczba zorganizowanych dla 2013;_20 1 5}
(naduzywanie alkoholu, uzywek) rodzicow zajeé w szkolach "
poprzez uwrazliwianie rodzicéw na
sygnaly ostrzegawcze wskazujace na
stosowanie uzywek
4) wspieranie psychicznie zdrowego - liczba i rodzaj dziatan :
starzenia si¢ poprzez dziatania wspierajacych ;
2013-2015

podejmowane w Srodowiskowym
Domu Samopomocy

- liczba 0s6b korzystajacych
ze wsparcia




Cel szczegolowy 3:

Zwigkszenie integracji spolecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

wskazniki realizacji termin realizacji
zadania dzialan
1) organizowanie dla 0séb z - liczba i rodzaj dziatan
zaburzeniami psychicznymi form wspierajacych
wsparcia w Srodowisku naturalnym, w - liczba 0s6b korzystajacych 201 3_320 15
tym prowadzenie bazy opiekundéw ze wsparcia
prawnych oséb catkowicie
ubezwlasnowolnionych, realizacja
specjalistycznych ustug opiekunczych
2) grupy wsparcia dla rodzin oséb z - liczba grup wsparcia
zaburzeniami psychicznymi - liczba o0s6b 2013-2015

prowadzone w Srodowiskowym Domu
Samopomocy

uczestniczacych w grupach
wsparcia

Cel szczegolowy 4:

Organizacja systemu poradnictwa 1 pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

zadania

wskazniki realizacji
dzialan

1) zapewnienie dostgpnosci pomocy

- liczba i rodzaj miejsc

specjalistycznej w stanach kryzysu poradnictwa '
, .1 2013-2015
psychicznego specjalistycznego ;
- liczba 0s6b i udzielonych
porad
2) informowanie o formach i miejscach | - liczba i formy przekazéw 2013-2015
pomocy |
3) opracowanie procedur postepowania | - liczba i opis procedur 201 3_50 15

w indywidualnych przypadkach




Cel gléwny 2:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i pows.zechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do Zycia w

§rodowisku rodzinnym i spolecznym.

Cel szczegolowy 2.1:
Upowszechnienie §rodowiskowego modelu psychiatryczne; opieki zdrowotnej.
Realizator/wskazniki
zadania realizacji dzialan termin realizacji
1) zapewnienie dostepnosci do Paradnie Zdrowia
éwiadczen zdrowotnych z zakresu Psychicznego/ liczba
porad psychiatrycznych i swiadczen 2013;2015
psychologicznych
Srodowiskowy Dom
2) prowadzenie poradnictwa dla Samopomocy/ liczba
rodzin 0séb z zaburzeniami zdrowia 2013-2015

psychicznego

porad

Cel szczegélowy 2.2:

Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

zadania

Realizator/wskazniki
realizacji dzialan

termin realizacji

1) organizowanie specjalistycznych MGOPS w Katiczudze/ 2013-2015

ustug opiekunczych liczba ushig

2) prowadzenie Srodowiskowego 2013-2015

Domu Samopomocy Urzad Miasta i Gminy
Kanczuga

3) umozliwienie mieszkancom Fundacja im. Jana Pawta II 2013-2015

Miasta i Gminy Kaficzuga udzialu
w Warsztatach Terapii Zajgciowej

,,Wzrastanie”/ liczba
uczestnikoéw




Cel szczegolowy 2.3:

Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

zadania

Realizator/wskazniki
realizacji dzialan

termin realizacji

1 ) organizowanie praktyk dla os6b z SDS/opracowanie 2013-2015

zaburzeniami psychicznymi systemu kontaktu

2) wzmacnianie funkcjonowania MGOPS w Kariczudze ;

spotecznego i zawodowego 0séb : : : ‘

niepelmosprawnych poprzez Urza‘fl Miasta Gp‘uny 2013-2015
peinosprawnych pop Kanczuga / podjete

prowadzenie doradztwa dziatania ’

zawodowego, szkolenia i
prowadzenie prac spolecznie-
uzytecznych

Cel szczegolowy2.4:

Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

zadania

odpowiedzialny

|
Termin realizacji

1) praca cztonkéw zespotu ds.
opracowania Miejsko-Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego

Burmistrz Miasta i Gminy
Kanczuga

na biezaco

2) realizacja, koordynowanie i
monitorowanie Miejsko-Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego

Zespot konsultacyjny

|
na biezaco

i

3) wymiana do$wiadczen
realizatoréw Miejsko-Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego

Zespot konsultacyjny

na biezaco




V1. Finansowanie

Cele 1 zadania zawarte w niniejszym programie beda finansowane z budZetu‘ Miasta
1 Gminy Kaficzuga, dotacji oraz $rodkéw pozabudzetowych pozyskanych z innych zrédet.

VII. Monitorowanie

Przewodniczacy Zespolu powolanego przez Burmistrza Miasta i Gminy Kariczuga

bedzie odpowiedzialny za sporzadzenie i przedlozenie Burmistrzowi Miasta i Gminy

Kaficzuga corocznej informacji o stanie realizacji zadan wynikajacych z Migjsko!- G

innego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego do ostatniego dnia lutego roku nastQpUchego
po roku, ktérego informacja dotyczy. Ewaluacja programu bedzie odbywaé SlQ na biezaco
przez caly rok, zgodnie z harmonogramem pracy ustalonym przez zespéi na plerwszym

osiedzeniu zespohu.
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