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OPIS TECHNICZNY.

Opis techniczny

Wprowadzenie

Niniejsze opracowanie stanowi projekt budowlany branży elektrycznej dla hali gimnastycznej z zapleczem.

Charakterystyka obiektu

Projektowana hala gimnastyczna jest budynkiem wolno stojącym, niepodpiwniczonym, w części sali gimnastycznej i zaplecza – parterowym.

Podstawa opracowania

• Zlecenie Inwestora

• Wytyczne branży sanitarnej

• Wstępne uzgodnienia z Inwestorem

• Uzgodnienia międzybranżowe

• Obowiązujące normy i przepisy

Zasilanie budynku

Dla potrzeb zasilania hali gimnastycznej przewiduje się linię kablową, dołączoną do istniejącego złącza kablowego usytuowanego przy drodze gminnej. Linię wykonać kablem YAKY 4*50 mm2 ukladanym w gruncie. Głębokość ulożenia kabla 0,7 m. od poziomu terenu Kabel naeży ulożyć na podsypce piaskowej grubości 10 cm i następnie przykryć go również warstwą piasku grub 10 cm Natępnie zasypać warswą gruntu rodzimego do głęboości 25 cm od poziomu terenu, ułożyć folię kablową koloru niebieskiego i zasypać do poziomu terwnu gruntem rodzimym. Przed wykonaniem linii należy dokonać jwj wytyczenia, a po ułożeniu inwentaryzację. Prze zasypaniem należy wykonać pomiar ciąglości żył i dokonać odbioru komisyjnego kabla.

Na szerokości chodnika i w pobliżu rurociągów instalacyjnych należy kabel hronić rurą osłonową AROT DVK 110.

Na końcu linii kablowej, na zewnętrznej ścianie projektowanego budynku zamontować złącze kablowe ZK-1, które należy uziemić, podłączając uziom do uziemienia fundamentowego budynku. Rezystancja uzieminia powinna spelniac warunek R(5(.

Instalacje wewnętrzne w budynku

Zasilanie i rozdział energii

Głównym elementem rozdziału energii dla budynku jest tablica TG, wykonana jako wnękowa IP 45, skąd zasilane są wszystkie odbiorniki zaplecza, wlz do TS i TW.

Wyłącznik pożarowy

Jako wyłącznik pożarowy zastosowano wyłącznik główny DPX 100 z cewką wybijakową >U.230V , zabudowany w obudowie wykonanej jako wnękowa IP 45,  który odcina zasilanie wszystkich odbiorników. Wyłącznik należy zabudować w miejscu, jak na rzuie instalacji elektrycznej.

Wewnętrzne linie zasilające

Jako wewnętrzne linie zasilające przewiduje się przewody YDYżo – 750V o przekrojach dobranych doobciążenia.

Instalacje wewnętrzne w budynku

Dla potrzeb budynku przewiduje się następujące instalacje wewnętrzne w budynku:

• Instalacja oświetlenia i gniazd wtyczkowych

• Instalacja oświetlenia awaryjnego z zastosowaniem indywidualnych inwerterów

• Instalacja ochrony przeciwprzepięciowej

• Instalacja ochrony przeciwporażeniowej

• Instalacja odgromowa

Instalacja oświetlenia

W pomieszczeniach zastosowano oświetlenie świetlówkowe. Ilość i rozmieszczenie opraw dobrano tak, aby spełnić wymogi normy PN-EN-12464-1. Typy opraw opisano na rzutach.

W sali należy wykonać trasy kablowe z koryt emaliowanych K 200 i K 300 w kolorze RAL – zgodnie z wytucznymi architektury. Koryta mocować do elementók komstrukcji dachu. Trasy stanowią jednocześnie podstawę montażu opraw oświetleniowych sali.

Sterownie oświetleniem ma spelniać możliwość zalaczania świetlówek w poszczególnych rzędach w każdej fazie oddzielnie.

Sterowanie oświetleniem w pozostałych pomieszczeniach lokalnie przy użyciu łączników. Łączniki montować na wysokości 1,2m. Zastosowano osprzęt POLO REGINA. W pomieszczeniach wilgotnych zastosowano osprzęt hermetyczny z użyciem zestawów uszczelniających.

W sali gimnastycznej zastosowano oprawy SPORTING PHILIPS. Sterowanie

oświetleniem przyciskami sterowniczymi w tablicy TS (np. obudowa S4- Fael).

Instalacja oświetlenia awaryjnego

W ramach instalacji przewidziano oświetlenie ewakuacyjne i kierunkowe dla wskazania dróg ewakuacyjnych z budynku. Zastosowano indywidualne inwertery, zapewniające nieprzerwaną pracę  oświetlenia przez 2 godziny po zaniku napięcia.

Instalacja gniazd wtyczkowych

Instalację oświetlenia zaprojektowano przewodami kabelkowymi YDYpżo 3x2,5. mm2 Instalacja gniazd wtyczkowych obejmuje zasilanie gniazd wtyczkowych  ogólnego przeznaczenia w poszczególnych pomieszczeniach. Instalację gniazd wtyczkowych zaprojektowano przewodami kabelkowymi YDYpżo 3x2,5 mm2.

Wysokość montażu gniazd wtyczkowych:

• Gniazda ogólnego przeznaczenia w pomieszczeniach i na korytarzach – 0,2m

• Gniazda ogólnego przeznaczenia przy łącznikach oświetlenia – 1,2.m

Zastosowano osprzęt POLO REGINA. W pomieszczeniach wilgotnych zastosowano osprzęt hermetyczny z użyciem zestawów uszczelniających.

Instalacje ochronne

Ochrona przed porażeniem

Instalacje zaprojektowano w układzie TN-S. Od złącza ZK-1 prowadzony jest przewód ochronny PE, od którego odgałęzione są przewody ochronne do poszczególnych odbiorników. Dla skutecznej ochrony zastosowano wyłączniki nadmiarowo prądowe S300 oraz wyłączniki różnicowoprądowe na obwodach gniazd wtyczkowych. Skuteczność ochrony przed porażeniem należy sprawdzić przez pomiary po wykonaniu instalacji.

Wymagania dotyczące czasu wyłączania są spełnione, gdy:

Zs x Ia < Uo

gdzie: Zs - impedancja pętli zwarcia

Ia - wartość prądu w amperach zapewniająca zadziałanie urządzenia

odłączającego w czasie określonym w tabeli nr 2 lub dla części instalacji

zgodnie z § 17 ust. w czasie nie przekraczającym 5s

Uo - napięcie pomiędzy przewodem skrajnym a ziemią

Po wykonaniu instalacji zmierzone impedancje pętli zwarciowych nie powinny przekraczać:

Zs < 230 / ( 10 x 5,2 ) < 4,4 Ω

Ochrona przeciwprzepięciowa

Dla odbiorów obiektu zastosowano zestaw ochronny DEHNGuard firmy DEHN, zapewniające ograniczenie przepięć do wartości 0,9kV.

Ochrona odgromowa

Zgodnie z normą IEC 1024-1/1995 dla budynku projektuje się instalację piorunochronną:

• Zwody poziome na dachu sali – wykorzystanie metalowego pokrycia dachu (w trakcie

wykonywania dachu należy sprawdzić ciągłość metaliczną połączeń poszczególnych płyt dachowych)

• Przewody odprowadzające – w rurkachPVC fi 28 - pręt stalowy ocynkowany Dfe/Zn fi 8 mm

• Zwody poziome na dachu zaplcza - pręt stalowy ocynkowany Dfe/Zn fi 8 mm ,

• Uziom instalacji – uziom fundamentowy (w trakcie prac fundamentowych należy sprawdzić poprawność wykonania wypustów od zbrojenia fundamentu i dokonać pomiaru rezystancji uziomu)

• Połączenia zwodow poziomych z uziomem wykonać w skrzynkach typu GALMAR, przystosowanych specjalnie do tego typu połączeń.

PROJEKTOWAŁ:

II. INFORMACJE DLA OPRACOWANIA PLANU BIOZ

1. Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczególnych obiektów:

· rozprowadzenie tras kablowych w obiekcie

· montaż instalacji wewnętrznej siły, oświetlenia,

· wykonanie pomiarów kontrolnych i załączenie napięcia w obiekcie.

2. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót

budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas wystąpienia:

· zagrożenie porażenia prądem elektrycznym przy odłączaniu i załączaniu napięcia;

· zagrożenia przy rozładunku bębna z kablem,

· zagrożenia przy rozwijaniu kabla z bębna,

· zagrożenie potrącenia przez pojazdy związane z ruchem drogowym;

· zagrożenie przy robotach ziemnych i niezabudowanych otworach;

· zagrożenie przy robotach wysokościowych (montaż instalacji odgromowej).

3. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do

realizacji robót szczególnie niebezpiecznych:

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PRACY PRZY URZĄDZENIACH ELEKTROENERGETYCZNYCH:

Pracownicy wykonujący prace przy urządzeniach elektroenergetycznych muszą posiadać odpowiednie świadectwa kwalifikacyjne i powinni być przeszkoleni w zakresie ratowania osób porażonych prądem elektrycznym.

Prace przy urządzeniach elektrycznych wykonywać po wyłączeniu spod napięcia zgodnie z wymaganiami bezpieczeństwa i higieny pracy przy urządzeniach elektroenergetycznych; 

ROBOTY ZIEMNE:

Przed przystąpieniem do robót ziemnych należy zapoznać z projektem technicznym i trasami sieci i urządzeń podziemnych. Należy je oznakować na terenie prowadzonych robót oraz określić ich bezpieczną odległość od wykopu w poziomie i pionie. Przy braku rozeznania, co do uzbrojenia terenu wykopy o głębokości większej niż 0.4m prowadzić ręcznie. W przypadku odkrycia jakichkolwiek przewodów instalacyjnych, należy bezzwłocznie przerwać roboty do czasu ustalenia pochodzenia tych instalacji i określenia, czy i w jaki sposób możliwe jest w tym miejscu dalsze bezpieczne prowadzenia prac. Wykopy w miejscach dostępnych dla osób niezatrudnionych przy robotach należy zabezpieczyć przed przypadkowym wpadnięciem osób postronnych. Załadunek i wyładunek bębnów z kablami może dokonywany wyłącznie przy użyciu dźwigu albo ramp pochylni. Zabrania się wyładunku przez zrzucanie ich z samochodu lub ramp. Bęben z kablami należy ustawić na stojakach kablowych na gruncie twardym i równym. Oś bębna wypoziomować. Hamowanie obrotów bębna za pomocą deski metodą dźwigni.

BEZPIECZEŃSTWA PRACY PRZY STOSOWANIU SPRZĘTU CIĘŻKIEGO:

Dźwigi samojezdne

Ze względu na niebezpieczeństwo porażenia prądem elektrycznym zabrania się ustawiania dźwigu pod przewodami linii energetycznych i wykonywania pracy w tych warunkach. Zabrania się przebywania osobom podczas pracy dźwigu w zasięgu działania jego ramienia. Kierownik budowy ma obowiązek zapewnić operatorowi bezpieczne warunki pracy. Operator ma prawo odmówić wykonania polecenia, jeżeli nie może wykonać pracy w sposób zapewniający jemu i osobom zatrudnionym lub postronnym pełnego bezpieczeństwa.

Koparki

Przy wykonywaniu wykopów koparką należy uzyskać zgodę inwestora i sprawdzić czy na trasie znajdują się sieci i urządzenia podziemne. Koparkę może obsługiwać jedynie pracownik posiadający odpowiednie uprawnienia. W zasięgu działania koparki zabrania się przebywania brygadzie kablowej i osobom postronnym.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA PRZY PRACACH NA WYSOKOŚCIACH:

Prace na wysokości mogą być wykonywane tylko przy zastosowaniu odpowiednich urządzeń (rusztowania, pomosty, podnośniki) lub innych właściwych przy tego rodzaju pracach ochron, zabezpieczeń oraz drabin przystawnych i rozstawnych, słupołazów i szelek bezpieczeństwa.

Zabrania się wykonywania prac na  wysokościach na otwartej przestrzeni w czasie silnych wiatrów, ulewnych deszczów, oblodzeń i w nocy.

Pracownicy pracujący na wysokościach oraz pracownicy z nimi współpracujący znajdujący się na niższych poziomach mają obowiązek używania hełmów ochronnych. Przy organizowaniu pracy na wysokościach należy zwrócić szczególną uwagę na to, by stanowiska nie znajdowały się w bezpośredniej bliskości urządzeń elektrycznych będących pod napięciem, albo nie były narażone na potrącenia przezśrodki  ransportowe (np. wózki elektryczne) lub inne.

Przy pracach na dachach należy stosować szelki bezpieczeństwa i liny asekuracyjne, przywiązując je do odpowiednio wytrzymałych części budynku. Gdy prace są prowadzone nad oszklonymi częściami dachu lub świetlikami, wówczas należy ja przykryć odpowiednio długimi i grubymi deskami.

Do prac nad maszynami lub mechanizmami w ruchu należy zastosować specjalne rusztowania.

Na terenie wokół rusztowania należy określić i oznakować strefy niebezpieczeństwa o promieniu nie mniejszym niż 10% wysokości, z której mogą spadać materiały, lecz nie mniejszym niż 6m. Pomosty drewniane rusztowań powinny mieć szerokość nie mniejszą niż 1m. i powinny być wykonane z desek o grubości co najmniej 0,05m. Odstępy między deskami pomostu nie powinny być większe niż 0,01m. Rusztowanie powinno mieć dwie podpory zamocowane do pomostu. Na wysokości powyżej 1,0m pomost powinien być wyposażony w barierę o wysokości 1,1m, przy czym deska na dole bariery powinna mieć szerokość 0,15m. Zabrania się stania i przechodzenia pod miejscem pracy monterów na rusztowaniach lub

drabinach. Nie wolno też przebywać pod unoszonymi przedmiotami. W czasie wykonywania prac na wysokościach jeden z pracowników powinien znajdować się na ziemi wyposażony w sprzęt i środki umożliwiające szybkie udzielenie pierwszej pomocy. 

UWAGI:

· używać materiały dopuszczone do stosowania w budownictwie;

· Instalację wewnętrzną wykonać zgodnie z projektem, normą wieloarkuszową PN – IEC

60 364 i rozporządzeniem ministra infrastruktury (Dz. U. z 2002r Nr 75 poz 690) „ w

sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie”

oraz obowiązującymi przepisami.

4. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń:

· drogi dojazdowe powinny być przejezdne, zabrania się składowania na nich,

· materiałów budowlanych , gromadzenia sprzętu itp.,

· na placu budowy w widocznym miejscu powinien znajdować się sprzęt p.poż.,

· umieszczenie we wszelkich, widocznych miejscach , tablic ostrzegawczo-informacyjnych.

……………………… …….……………………

(podpis projektanta)

