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CHRON PRZED GRYPA SIEBIE | INNYCH!

ZASZCZEP SIEBIE | SWOJA RODZINE PRZECIW GRYPIE!!!

W zwiazku z pojawieniem si¢ przypadkow smiertelnych u ludzi wywotanych wirusem
grypy typu A(HIN1) Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brodnicy uprzejmie prosi
o0 zamieszczenie ponizszych informacji na stronach internetowych, biuletynach, tablicach in-
formacyjnych oraz o wskazanie odpowiednim, odleglym placowkom oswiatowo-
wychowawczym przeprowadzenia dzialan edukacyjnych majacych na celu przypomnienie
dzieciom i mlodziezy zasad minimalizujacych zachorowania na grype.

Co robié, aby zmniejszv¢ rvzyko zachorowania na grype oraz chronié¢ przed nia innvch:

o unikaj bliskiego kontaktu ..twarza w twarz” z osobami wykazujacymi objawy grypo-
podobne. Kiedy sam jestes chory zachowuj odpowiednia odlegtos¢ od innych osob.
tak aby chroni¢ je przed zachorowaniem.

o jesli wystapia u Ciebie objawy grypopodobne (np. podwyzszona temperatura ciala.
ostabienie, kaszel. brak apetytu. katar, bol gardta). pozostan w domu,

o kiedy kaszlesz i kichasz przykrywaj usta i nos chusteczka. To pomoze zapobiec zaka-
zeniu wirusem innych osob.

e myj czgsto rece woda z mydlem.

e przestrzegaj zasad higieny oddychania — w czasie kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos

chusteczka jednorazowa.



« unikaj dotykania oczu. nosa i ust (wirusy i bakterie czgsto rozprzestrzeniajg si¢ gdy
ludzie dotykaja skazonych powierzchni, a potem oczu. nosa i ust).

o poza domem i w podrdzy zawsze mniej przy sobie zel do rak lub zapas jednorazowych
chusteczek nasyconych roztworem alkoholu, gdyz warunki w podrozy rzadko zapew-
niaja mozliwos¢ czestego mycia rak.

e w srodkach transportu zbiorowego unikaj niepotrzebnego dotykania powierzchni i
elementow ich wyposazenia,

e unikaj masowych zgromadzen

» zadbaj , aby rowniez twoje dziecko przestrzegalo powyzszych zalecen,

e bezwzglednie zaszczep sie przeciw grypie sezonowej. ktora chroni réwniez przed po-

wiktaniami grypy A/HINI

Nie lekcewaz grypy — chron siebie i innych — przy wystapieniu objawéw takich
jak: goraczka, béle glowy, béole migsniowo stawowe, kaszel, bél gardla zostan w do-
mu.

W przypadku nasilenia objawow — zwlaszcza wystapienia duszno$ci — niezwlocz-

nie zglos$ si¢ do lekarza.

Szczegblowe informacje na temat grypy znajdujq sie na stronie internetowej PSSE w

Brodnicy — www.bip02.pwisbydgoszcz.pl
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