Szczegółowa specyfikacja zamawianego wyposażenia – miejscowość Bereżnica.
Otwarte strefy aktywności w Gminie Horodło- miejscowość Bereżnica 
Zestawienie elementów / urządzeń przewidzianych do zainstalowania: 
	L.p 
	Wyszczególnienie
	Ilość 



	1
	Wioślarz
	1 kpl.

	2
	Steper / twister
	1 kpl.

	3
	Wahadło / przewodziciel
	1 kpl.

	4
	Prasa ręczna / prasa nożna
	1 kpl.

	5
	Orbitrek
	1 kpl.

	6
	Biegacz
	1 kpl.

	7
	Drabinka / prostownik pleców
	1 kpl.

	8
	Gra kółko i krzyżyk 
	1 kpl.

	9
	Stół do gry w szachy
	1 kpl.

	10
	Tablica regulaminowa
	1 kpl.

	11
	Ławka z oparciem 4 szt.
	4 kpl.

	13
	Kosze na śmieci 2 szt.
	2 kpl.


Specyfikacja techniczna wyposażenia:
Podane niżej zdjęcia należy traktować jako przykładowe. Od podanych niżej wymiarów dostarczone urządzenia mogą się różnić do 5 %.

1. Wioślarz:
	nazwa:
	Wioślarz
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	typ ćwiczeń:
	Aerobowe

	funkcja:

	Wzmacnia mięśnie nóg, ramion i tułowia.

Korzystnie wpływa na układ krążeniowo-oddechowy.

Poprawia koordynację ruchową.

Wspomaga redukcję tkanki tłuszczowej.

	ćwiczenie:


	Siadamy na siedzisku. Rękoma chwytamy drążki.

Stopy opieramy na podestach.

Prostujemy nogi, drążki przyciągamy do siebie.

Wolno wracamy do pozycji wyjściowej.

	maksymalna waga ćwiczącego:
	  130kg

	minimalny wzrost ćwiczącego:
	  140cm

	WSU(wysokość swobodnego upadku):
	  750mm

	szerokość:
	  832mm

	długość:
	  967mm

	wysokość:
	  948mm

	bezpieczna strefa:
	3967mm x3832mm

	materiał:
	Rura stalowa :114,3 x3,6mm,

60,3x4mm, 88,9x3,6mm ,   42,4x2,9mm 

Blacha stalowa:5mm,8mm,10mm Profil 60x40x3mm

Łożysko 6006 2RS.

Odbojniki D50/20/60 IRH

Siedzisko opcje:

-płyta HDPE 15mm

-stal nierdzewna

Stopnice opcje:

-aluminium ryflowane

-stal nierdzewna

Śruby nierdzewne M10x20, M10x30

	zabezpieczenie antykorozyjne:
	Powłoka cynkowa

	lakier podkładowy:
	Podkład epoksydowy o podwyższonej zawartości cynku PZ 770

	lakier:
	Lakier proszkowy-poliestrowy

	kolor:
	Dowolny z palety RAL

	sposób mocowania:
	Kotwa stalowa zabetonowana w stopie betonowej 

	zgodność z normą:
	PN-EN 16630:2015-06

	
	

	
	


Zdjęcie należy traktować jako przykładowe. Wymiary mogą się różnić w stosunku do podanych.
2. Steper / Twister:
	typ ćwiczeń:
	Aerobowe


	funkcja:

	Wzmacnia mięśnie brzucha i nóg.

Korzystnie wpływa na układ krążeniowo-oddechowy.

Poprawia koordynację ruchową.

Wspomaga redukcję tkanki tłuszczowej.

	ćwiczenie:


	Chwytamy rękoma poręcz.

Stopami stajemy na podest.

Przenosimy ciężar ciała z nogi na nogę.

	maksymalna waga ćwiczącego:
	  130kg

	minimalny wzrost ćwiczącego:
	  140cm

	WSU(wysokość swobodnego upadku):
	  270mm

	szerokość:
	  659mm

	długość:
	  570mm

	wysokość:
	1703mm

	bezpieczna strefa:
	3590mm x 3590m

	materiał:
	Rura stalowa: 48x2,9mm, 40x2mm,   114,3 x3,6mm

Blacha stalowa:5mm, 10mm

Profil 60x40x3mm,50x40x3mm

Łożysko 6006 2RS

Stopnice opcje:

-aluminium ryflowane

-stal nierdzewna

Śruby nierdzewne M10x20

	zabezpieczenie antykorozyjne:
	Powłoka cynkowa

	lakier podkładowy:
	Podkład epoksydowy o podwyższonej zawartości cynku PZ 770

	lakier:
	Lakier proszkowy-poliestrowy

	kolor:
	Dowolny kolor z palety RAL

	sposób mocowania:
	Kotwa stalowa zabetonowana w stopie betonowej 

	zgodność z normą:
	PN-EN 16630:2015-06
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3. Wahadło / przewodziciel:
	typ ćwiczeń:
	Aerobowe


	funkcja:

	Wzmacnia mięśnie brzucha, bioder,

pleców i nóg.

Korzystnie wpływa na układ krążeniowo-oddechowy.

Poprawia koordynację ruchową.

Wspomaga redukcję tkanki tłuszczowej.

	ćwiczenie:


	Przywodziciel: Chwytamy rękoma poręcz. Stopami stajemy na podesty. Wykonujemy rozkrok. Wracamy do pozycji wyjściowej.

Wahadło: Chwytamy rękoma poręcz. 

Stopami stajemy na podest.

Wykonujemy wahadłowe ruchy bioder.

	maksymalna waga ćwiczącego:
	  130 kg

	minimalny wzrost ćwiczącego:
	  140cm

	WSU(wysokość swobodnego upadku):
	  400mm

	szerokość:
	  823mm

	długość:
	1142mm

	wysokość:
	1653mm

	bezpieczna strefa:
	4142mm x 3772mm

	materiał:
	Rura stalowa: 48x2,9mm, 40x2mm,   114,3 x3,6mm, 50x2mm, 42,2x2,9mm, 88,9x3,6mm

Blacha stalowa:3mm, 5mm, 8mm, 10mm

Profil: 60x40x3mm,50x40x3mm

Łożysko 6006 2RS 

Odbój – D50/20/60 IRH

Stopnice opcje:

-aluminium ryflowane

-stal nierdzewna

Śruby nierdzewne M10x20

	zabezpieczenie antykorozyjne:
	Powłoka cynkowa

	lakier podkładowy:
	Podkład epoksydowy o podwyższonej zawartości cynku PZ 770

	lakier:
	Lakier proszkowy-poliestrowy

	kolor:
	Dowolny kolor z palety RAL

	sposób mocowania:
	Kotwa stalowa zabetonowana w stopie betonowej 

	zgodność z normą:
	PN-EN 16630:2015-06
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4. Prasa ręczna / prasa nożna:
	typ ćwiczeń:
	Siłowe

	funkcja:
	Kształtuje mięsnie klatki piersiowej

 i ramion .Wzmacnia mięśnie nóg.

	ćwiczenie:


	Prasa ręczna: Siadamy na siedzisku. Plecy oparte. Rękoma chwytamy drążki.

Wypychamy drążki przed siebie. 

Nie blokujemy łokci.

Powracamy do pozycji wyjściowej.

Prasa nożna: Siadamy na siedzisku, stopy opieramy o podesty.

Plecy oparte, ręce wzdłuż tułowia. Wypychamy ciało do tyłu, prostując nogi. Nie blokujemy kolan.

	maksymalna waga ćwiczącego:
	  130kg

	minimalny wzrost ćwiczącego:
	  140cm

	WSU(wysokość swobodnego upadku):
	  800mm

	szerokość:
	  802mm

	długość:
	1832mm

	wysokość:
	2196mm

	bezpieczna strefa:
	4832mmx3802mm

	materiał:
	Rura stalowa : 114,3 x3,6mm, 50x2mm, 42,4x2,9mm, 60,3x2,9mm

Blacha stalowa:3mm, 5mm, 8mm, 10mm 

Profil 60x40x3mm           
Łożysko 6006 2RS 

Odbój – D50/20/60 IRH

Siedziska opcje: 

-płyta HDPE 15mm

-stal nierdzewna

Śruby nierdzewne: M10x20, M10x30

	zabezpieczenie antykorozyjne:
	Powłoka cynkowa

	lakier podkładowy:
	Podkład epoksydowy o podwyższonej zawartości cynku PZ 770

	lakier:
	Lakier proszkowy-poliestrowy

	kolor:
	Dowolny kolor z palety RAL

	sposób mocowania:
	Kotwa stalowa zabetonowana w stopie betonowej 

	zgodność z normą:
	PN-EN 16630:2015-06
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5. Orbitrek: 
	typ ćwiczeń:
	Aerobowe

	funkcja:

	Wzmacnia mięśnie nóg, ramion           i tułowia.
Korzystnie wpływa na układ krążeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynację ruchową.
Wspomaga redukcję tkanki tłuszczowej.

	ćwiczenie:


	Stajemy na podestach. Plecy wyprostowane, ręce ugięte w łokciach i wsparte na drążkach.
Wykonujemy naprzemiennie, płynne ruchy nóg i ramion.

	maksymalna waga ćwiczącego:
	  150kg

	minimalny wzrost ćwiczącego:
	  140cm

	WSU(wysokość swobodnego upadku):
	  400mm

	szerokość:
	  523mm

	długość:
	1151mm

	wysokość:
	1636mm

	bezpieczna strefa:
	4142mm x 3522mm

	materiał:
	Rura stalowa :114,3x3,6mm,      

60,3x4mm, 48,4x2,9mm,

32x2mm

Blach stalowa:5mm, 8mm, 10mm

Łożysko 6006 2RS 

Stopnice opcje:

-aluminium ryflowane

-stal nierdzewna

Śruby nierdzewne M10x20

	zabezpieczenie antykorozyjne:
	Powłoka cynkowa

	lakier podkładowy:
	Podkład epoksydowy o podwyższonej zawartości cynku PZ 770

	lakier:
	Lakier proszkowy-poliestrowy

	kolor:
	Dowolny z palety RAL

	sposób mocowania:
	Kotwa stalowa zabetonowana w stopie betonowej 

	zgodność z normą:
	PN-EN 16630:2015-06
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6. Biegacz:

	typ ćwiczeń:
	Aerobowe

	funkcja:

	Wzmacnia mięśnie nóg oraz pasa biodrowego.

Korzystnie wpływa na układ krążeniowo-oddechowy.

Poprawia koordynację ruchową.

Wspomaga redukcję tkanki tłuszczowej.

	ćwiczenie:


	Chwytamy rękoma poręcz. Stopami stajemy na podesty.

Plecy wyprostowane. Wykonujemy naprzemienne

ruchy nóg.

	maksymalna waga ćwiczącego:
	   130kg

	minimalny wzrost ćwiczącego:
	   140cm

	WSU(wysokość swobodnego upadku):
	  500mm

	szerokość:
	  483mm

	długość:
	1016mm

	wysokość:
	1758mm

	bezpieczna strefa:
	4005mm x 3438mm

	materiał:
	Rura stalowa :114,3 x4mm 50x2mm, 42,4x2,9mm, 88,9x3,6mm

Blacha stalowa:3mm, 5mm, 10mm Profil 50x30x3mm 

Łożysko 6006 2RS

Odbój – D50/20/60 IRH

Stopnice opcje: 

-aluminium ryflowane

-stal nierdzewna

Śruby nierdzewne M10x20

	zabezpieczenie antykorozyjne:
	Powłoka cynkowa-cynkowanie ogniowe

	lakier:
	Lakier proszkowy-poliestrowy

	kolor:
	Dowolny kolor z palety RAL

	sposób mocowania:
	Kotwa stalowa zabetonowana w stopie betonowej

	zgodność z normą:
	PN-EN 16630:2015-06
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7. Drabinka / prostownik pleców:

	typ ćwiczeń:
	Siłowe/rozciągające.

	funkcja:
	Wzmacnia mięśnie pleców , klatki piersiowej , brzucha I ramion .

	ćwiczenie:


	Drabinka: Chwytamy drążek.

Staramy się podciągnąć ciało do góry .

Wolno wracamy do pozycji wyjściowej.

Prostownik pleców: Stajemy na podesty. Biodra opieramy o wspornik .

Wykonujemy skłony tułowia.

	maksymalna waga ćwiczącego:
	  130kg

	minimalny wzrost ćwiczącego:
	  140cm

	WSU(wysokość swobodnego upadku):
	2400mm

	szerokość:
	  739mm

	długość:
	1357mm

	wysokość:
	2581mm

	bezpieczna strefa:
	4310mm x 3738mm

	materiał:
	Rura stalowa: 114,3 x3,6mm, 48x2,9mm, 40x2mm

Wspornik opcje:

-płyta HDPE 15mm

-stal nierdzewna

Stopnice opcje:

-aluminium ryflowane

-stal nierdzewna

Blacha stalowa:3mm, 5mm, 10mm

Śruby nierdzewne: M10x20, M10X30

	zabezpieczenie antykorozyjne:
	Powłoka cynkowa

	lakier podkładowy:
	Podkład epoksydowy o podwyższonej zawartości cynku PZ 770

	lakier:
	Lakier proszkowy-poliestrowy

	kolor:
	Dowolny kolor z palety RAL

	sposób mocowania:
	Kotwa stalowa zabetonowana w stopie betonowej 

	zgodność z normą:
	PN-EN 16630:2015-06


8. Gra kółko i krzyżyk:
· Szerokość80cm
· Długość15 cm
· Wysokość125 cm
· Wiek1+
· Materiały wykonania: drewno sosnowe bezrdzeniowe lub klejone
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9. Stół do gry w szachy: 
Opis:
Wysokość:76 cm
Szerokość: 80 cm
Długość: 80 cm
Waga: 520 kg
Sposób montażu: stół do wkopania

Stół betonowy wykonany z wibrowanego betonu zbrojonego klasy B30
Blat stołu betonowy (szachownica z kostki granitowej o grubości 2-3 cm) szlifowany i zaimpregnowany specjalnym lakierem co zapewnia wysoką odporność na działanie warunków atmosferycznych
Obrzeża i narożniki stołu okala aluminiowy profil o zaokrąglonych krawędziach. Pole szachowe wykonane z granitu
Listwy siedzisk wykonane drewna, zabezpieczone impregnatem.
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10.  Tablica regulaminowa:
	Tablica regulaminowa - słupowa

	Wymiary urządzenia: 180cm x 60 cm x 8cm 

Wysokość całkowita: ≈ 1,8m

Blacha ocynkowana z treścią regulaminu

Dostępne części zamienne: Tak



	Widok:
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	Materiały:

	Konstrukcja tablicy słupowej wykonana z profilu metalowego 50mm x 50mm x 2mm zabezpieczonego antykorozyjnie (ocynk ogniowy) oraz dodatkowo pomalowanego farbą proszkową. 



	Montaż:

	- w stopie betonowej

- zamocowana stabilnie do budynku 

  (blacha regulaminowa z treścią regulaminu)


11.  Ławka z oparciem 4 szt.: 
	Ławka metalowa z oparciem 

	Wymiary urządzenia: 1,80m x 0,50m

Wysokość siedziska: ok. 0,40m

Wysokość całkowita: ok. 0,85m

Zgodny z normą: PN-EN 1176-1:2009;                        PN-EN 1176-7:2009

Dostępne części zamienne: Tak



	Widok:
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	Materiały:

	Konstrukcja ławki wykonana z profilu metalowego 50mm x 50mm x 2mm zabezpieczonego antykorozyjnie (ocynk ogniowy) oraz dodatkowo pomalowanego farbą proszkową. 

Siedzisko i oparcie ławki wykonane z drewna iglastego (sosna, jodła) lub opcjonalnie z drewna liściastego np. olcha. 



	Montaż:

	Ławka przytwierdzona stabilnie do podłoża (w stopie betonowej) za pomocą kotwy chemicznej lub dybli montażowych. 


12.  Kosze na śmieci:

	Wymiary:

- wysokość: 91cm

- szerokość: 40cm

- waga ok. 20kg

- pojemność: 40l



	ELEMENTY ZESTAWU

	- konstrukcja kosza – 1kpl

- listwy drewniane – 1kpl

- wkład – 1kpl



	MATERIAŁY

	Konstrukcja wykonana z profilu metalowego 50mm x 50mm x 2mm zabezpieczonego antykorozyjnie (farba podkładowa) oraz dodatkowo pomalowanego farbą proszkową nawierzchniową. 

Obudowa  wykonana z drewna iglastego (sosna, jodła) lub opcjonalnie z drewna liściastego np. olcha. 

Konstrukcja kosza metalowa malowana proszkowo

Listwy drewniane impregnowane i lakierowane 



	MONTAŻ

	KOSZ przytwierdzony stabilnie do podłoża 

(w stopie betonowej) lub za pomocą kotwy chemicznej lub dybli montażowych.
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