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Wstep

Narkomania to uzaleznienie spowodowane krotszym lub dluzszym zazywaniem
srodkdw  odurzajacych. Charakteryzuje si¢ konieczno$ciag przyjmowania $rodka
narkotycznego, tendencjg do stalego zwigkszania dawki oraz uzaleznieniem fizycznym
i psychicznym.

Narkomania w krotkim czasie prowadzi do powaznych zmian psychicznych pod postacia
obnizenia uczuciowos$ci wyzszej, degradacji spotecznej, zaburzen krytycyzmu, ostabienia
woli, ktamliwosci. Czgsto staje si¢ przyczyng wejscia na droge przestgpcza. Samodzielne
proby radzenia sobie z problemem nie przynosza rezultatdéw. Zaprzestanie zazywania
powoduje bardzo przykre doznania abstynencyjne, prowadzace w krancowych przypadkach
nawet do $mierci.

Narkomania jest zjawiskiem ogolno$wiatowym, jednym z powazniejszych negatywnych
zjawisk spotecznych. Szczegdlnie narazeni s3 na nig dzieci 1 mtodziez, gldwnie z powodu
lekcewazenia problemu i panujacej mody na zazywanie substancji psychoaktywnych
traktowanych jako element zabawy, relaksu, rozrywki, pomocy w nauce, wspomagania
przezy¢ 1 doznan. Mtodzi ludzie wiedza duzo o narkotykach, jednak przekonani sg, Ze mozna
ich sprobowac kilka razy i przesta¢. Praktyka pokazuje, ze dla wielu okazuje si¢ to ponad ich
sity. Dealerzy narkotykowi dziataja wszedzie tam, gdzie gromadzi si¢ mtodziez. W gminie
Kowala osoby znajdujace si¢ pod wptywem narkotykéw lub dopalaczy najczgsciej spotykane
sa na jednej z dyskotek. Osoby te czesto sg jednoczesnie pod wptywem alkoholu, wigkszos¢
z nich jest nieletnia.

Wyniki badania ESPAD z 2011r. wskazaty, ze najbardziej popularne substancje nielegalne,
po ktore sigga mtodziez to marihuana i haszysz. Do uzywania przetworéw konopi przyznato
si¢ 24,3% 15-16-latkow i 37,3% 17-18-latkoéw. Wsrdd substancji nielegalnych na drugim
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania uplasowala si¢ amfetamina.

Dlatego celowe jest zapobieganie uzywania narkotykow przez dzieci i mtodziez poprzez
szereg dzialan profilaktycznych.

Na terenie gminy Kowala w 2013r. podjeto si¢ proby zbadania skali zjawiska wsrod
dorostych mieszkancow.

W tym celu przeprowadzono ankiete wsrod 254 osob (230 kobiet 1 24 me¢zczyzn, z czego 177

ankietowanych to osoby pracujace, a 77 niepracujace).



Zapytani o opini¢ na temat narkomanii wigkszo$¢ z nich odpowiedziato, ze to najwickszy
problem XXI wieku, 23,2% respondentéw uwaza, ze w najblizszym otoczeniu nie widzi tego
problemu, a 3,5% ogolnej liczby badanych stwierdzito, ze jest taki sam jak 30-40 lat temu.

Na pytanie, czy zdarzyto si¢ ankietowanym kiedykolwiek uzy¢ $rodki uzalezniajgce prawie
wszyscy, bo az 93,7% odpowiedzialo, ze nie. Twierdzaco na to pytanie odpowiedziato ok. 2%
respondentow.

Zdaniem badanych gtownymi powodami si¢gania po narkotyki sa przede wszystkim: cheé
przypodobania si¢ znajomym, moda, problemy w domu, w szkole.

Z wynikow ankiety wynika, ze w wigkszo$ci domoéw jest poruszany problem narkomanii,
odpowiedziato tak 54,7% respondentéw. Prawie wszyscy stwierdzili tez, ze nie robili swoim
dzieciom testu na obecno$¢ narkotyku we krwi, gdyz jest to zbyteczne.

Zapytani o to, czy znaja kolegdéw/kolezanki swego dziecka, ktorzy biora narkotyki
zdecydowana wigkszo§¢ z nich odpowiedziata, Ze nie, 24% ankietowanych zaznaczyto,
iz wydaje im si¢, ze dziecko nie ma takich znajomych. Twierdzaco na to pytanie
odpowiedziato 4,3% respondentdw.

Najczestszg reakcja rodzicow w sytuacji, gdyby dowiedzieli si¢, ze ich dziecko bierze
narkotyki byloby przeprowadzenie z nim powaznej rozmowy, na drugim miejscu pojawito si¢
zwrocenie do odpowiedniej placowki pomagajacej zwalczaé ten problem, na trzecim wizyta
u psychologa, na czwartym zatamanie sig.

Na pytanie, czy ich zdaniem sposob w jaki wychowuja swoje dziecko ma wptyw na to,
czy bierze ono narkotyki niewiele ponad potowa odpowiedziata, ze tak, odpowiedz ,nie”
wskazato 31,1% osdb, odpowiedz ,,czeSciowo” wskazato 21,7% respondentdw.

Zdaniem badanych osob dorostych ok. 6-20% mlodych ludzi w wieku 16-25 lat probowato
narkotykéw. W opinii respondentow policja w niewielkim stopniu stara si¢ skutecznie
walczy¢ z narkomanig. Swoj poziom wiedzy o narkotykach zdecydowana wigkszo$¢
badanych ocenia jako niewielki lub zaden, jako bardzo duzy ocenia go 26,4% ankietowanych.
Na pytanie 0 swoj stosunek do o0sob uzaleznionych od narkotykow prawie wszyscy
odpowiedzieli, ze powinno si¢ im pomoc i utrzymywac z nimi normalne kontakty, natomiast
3,1% respondentdw uwaza, ze takie osoby powinno si¢ odizolowac.

Z danych z Komisariatu Policji 11l w Radomiu wynika, ze w zwigzku z przestgpczoscia
narkotykowa w 2012r. zatrzymano 16 osob, w tym 8 osob nieletnich, natomiast w 2013r.

zatrzymanych byto 12 0sob, w tym 5 os6b nieletnich.



Z przeprowadzonej diagnozy wynika, ze zdaniem dorostych mieszkancéw gminy narkomania

jest jednym z glownych probleméw XXI wieku, jednocze$nie ich poziom wiedzy

0 narkotykach jest niewielki Iub zaden. Sami w zdecydowanej wigkszosci nigdy nie

probowali srodkow uzalezniajacych, nie znajg tez kolegdw swych dzieci, ktorzy biorg

narkotyki.

Jednoczesnie z przeprowadzonych rozméw z kadra pedagogiczng z gimnazjum wynika, ze

istnieje problem z narkotykami i dopalaczami w$réd mtodziezy.

W zwigzku z powyzszym istnieje potrzeba edukowania dzieci, mtodziezy i dorostych

na temat uzaleznienia od narkotykéw oraz promowanie wérdd nich zdrowego stylu zycia.
Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2014r. opracowany zostal zgodnie

z tre$cig ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. oraz zatozeniami

Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016.

Program skierowany jest do dzieci, mtodziezy, dorostych mieszkancow gminy. Realizatorem

programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j.



I. Cele, zadania, sposob realizacji programu

Cel strategiczny:

Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemow zwigzanych z uzywaniem

1)
2)

3)
4)

.
1)

2)

srodkoéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

Celami szczegdlowymi programu sg:
diagnoza skali problemu narkomanii w gminie wsrod dzieci, mtodziezy 1 dorostych,
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci,
mtodziezy i rodzicow,
doskonalenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke narkomanii,
ograniczenie uzywania narkotykéw 1 dopalaczy 1 zwigzanych z tym probleméw

spotecznych.

Zadania, sposob realizacji programu:

Diagnoza skali problemu narkomanii w gminie w$rdd dzieci, mtodziezy 1 dorostych:
przeprowadzenie badan ankietowych ws$réd dzieci 1 mlodziezy w szkotach
podstawowych i gimnazjum oraz wsrdd dorostych mieszkancow gminy badajacych
zjawisko narkomanii, poroéwnanie otrzymanych wynikow z dotychczasowymi
badaniami ankietowymi oraz opis zaistniatych tendencji,

zebranie danych z Komisariatu 11l Policji w Radomiu na temat liczby o0s6b
zatrzymanych w zwigzku z przestepstwami popelnionymi z naruszeniem przepisow

ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla dzieci,

mtodziezy 1 rodzicow:

1) realizacja w klasach szostych szkot podstawowych oraz w gimnazjum programow

2)

profilaktycznych dotyczacych przeciwdziatania narkomanii,
rozpowszechnianie wsrod uczniow i rodzicow ulotek i broszur na temat konsekwencji
zazywania narkotykow 1 dopalaczy oraz instytucji, ktore udzielaja pomocy w tym

zakresie,



3)

4)

1)

V.

1)

2)
3)

zorganizowanie warsztatow, spotkan, prelekcji ze specjalistami w dziedzinie
profilaktyki narkomanii dla uczniow i rodzicow,

inspirowanie  dzialalno$ci amatorskich teatrzykéw profilaktycznych poprzez
organizacj¢ Gminnego Festiwalu Teatréw Profilaktycznych — przeglad matych form
teatralnych o tematyce profilaktycznej, w tym finansowanie kosztow przejazdu

uczniéw pomiedzy placéwkami.

Doskonalenie grup zawodowych zaangazowanych w problematyke narkomanii:
finansowanie szkolen z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom dla przedstawicieli

instytucji i 0s6b zajmujacych si¢ problematyka narkomanii.

Ograniczenie uzywania narkotykow i dopalaczy i1 zwigzanych z tym problemow
spotecznych:
propagowanie  dziatlan  informacyjno—  edukacyjnych  Krajowego  Biura

ds. Przeciwdziatania Narkomanii, w tym propagowanie ulotek, broszur,
informowanie o formach pomocy dla 0s6b zazywajacych narkotyki i ich rodzin,

udzielanie pomocy psychologicznej dla 0sob stykajacych si¢ z problemem narkomanii.

I1. Koordynacja realizacji programu, sposob monitorowania

i sprawozdawczosci
Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2014r. jest
koordynowana przez Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Kowali.
Zadania zawarte w programie beda realizowane we wspotpracy z instytucjami
prowadzacymi dziatalno$¢ profilaktyczna, placowkami oswiatowymi,
stowarzyszeniami i 0sobami fizycznymi.
Obsluge prawng i administracyjng realizacji programu zapewnia Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej w Kowali.
Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w imieniu Wojta sporzadza
sprawozdanie z wykonania programu w danym roku i efektow jego realizacji,
ktoére przedktada Radzie Gminy do dnia 31 marca roku nast¢pujacego po roku, ktérego

dotyczy raport.



1)
2)

3)

4)

I11.  Przewidywane efekty realizacji Programu

diagnoza skali problemu narkomanii w gminie wsrod dzieci, mtodziezy 1 dorostych,
wzrost poziomu wiedzy wsrod dzieci, mtodziezy i rodzicow na temat problemu
narkomanii,

wzrost poziomu wiedzy u przedstawicieli instytucji i o0séb zajmujacych sie¢
problematyka narkomanii,

ograniczenie uzywania narkotykéw i1 dopalaczy i1 zwigzanych z tym probleméw

spotecznych.
IV. Przewidywane skutki finansowe proponowanych rozwiazan

Srodki finansowe na realizacje programu pochodza z optat za wydawanie zezwolen
na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych pobieranych przez gmine.
Przewidywany roczny budzet na realizacj¢ programu wynosi 2 800 zt.

Zrédtem finansowania zadan Programu moga by¢ rowniez dotacje celowe oraz $rodki

pozabudzetowe, pozyskiwane z innych zrodet.



Harmonogram dzialan:

Cel strategiczny:

Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat problemow zwigzanych z uzywaniem Srodkow psychoaktywnych i mozliwosci

zapobiegania zjawisku

Cele szczegolowe Dzialania Realizatorzy Wskazniki Czas
realizacji
przeprowadzenie badan ankietowych wsrod dzieci placowki oswiatowe, - raport
i mlodziezy w szkotach podstawowych i gimnazjum GOPS z przeprowadzonych badan,
oraz wsrdd dorostych mieszkancéw gminy — diagnoza zjawiska
Diagnoza skali problemu badajacych zjawisko narkomanii, poréwnanie w gminie,
narkomanii w gminie otrzymanych wynikoéw z dotychczasowymi - liczba 0s06b biorgcych
wsrod dzieci, mlodzieZy badaniami ankietowymi oraz opis zaistniatych udziat w badaniu
i dorostych tendencji

2014

zebranie danych z Komisariatu 111 Policji w Radomiu Policja, GOPS - dane statystyczne

na temat liczby osob zatrzymanych w zwiazku
Z przestgpstwami popelnionymi z naruszeniem

przepiséw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii




Prowadzenie
profilaktycznej
dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej dla dzieci,

miodziety i rodzicow

realizacja w klasach szostych szkot podstawowych
oraz w gimnazjum programow profilaktycznych

dotyczacych przeciwdziatania narkomanii

placowki o$wiatowe,

GOPS

- liczba zrealizowanych
programow,
- liczba 0sob
uczestniczacych

w programach

rozpowszechnianie wsrod uczniéw i rodzicow ulotek
i broszur na temat konsekwencji zazywania
narkotykoéw i dopalaczy oraz instytucji, ktore

udzielaja pomocy w tym zakresie

placowki oswiatowe,

GOPS

- liczba rozprowadzonych

ulotek, broszur

zorganizowanie warsztatow, spotkan, prelekcji
ze specjalistami w dziedzinie profilaktyki narkomanii

dla ucznidéw 1 rodzicow

placowki o$wiatowe,

GOPS

- liczba przeprowadzonych
warsztatow, spotkan,
prelekcji,

- liczba 0s6b
uczestniczacych

w spotkaniach

inspirowanie dziatalnosci amatorskich teatrzykow
profilaktycznych poprzez organizacj¢ Gminnego
Festiwalu Teatréw Profilaktycznych — przeglad
matych form teatralnych o tematyce profilaktycznej,
w tym finansowanie kosztéw przejazdu uczniow

pomigdzy placowkami

placowki oswiatowe,

GOPS

- liczba uczniow biorgcych

udziat w teatrzykach

Doskonalenie grup

finansowanie szkolen z zakresu przeciwdziatania

GOPS

- liczba przeprowadzonych

2014
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zawodowych
zaangazowanych
w problematyke

narkomanii

uzaleznieniom dla przedstawicieli instytucji

i 0s6b zajmujacych si¢ problematyka narkomanii

szkolen,
- liczba 0s06b bioracych

udzial w szkoleniach

Ograniczenie uzywania
narkotykow i dopalaczy
i zwigzanych z tym

problemow spolecznych

propagowanie dziatan informacyjno — edukacyjnych

placowki oswiatowe,

- liczba rozprowadzonych

Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii, GOPS ulotek, broszur
w tym propagowanie ulotek, broszur
informowanie o formach pomocy dla 0sob GOPS - mapa miejsc
zazywajacych narkotyki i ich rodzin zawierajacych informacje
o formach i instytucjach
s$wiadczacych pomoc
osobom uzaleznionym
od narkotykow
udzielanie pomocy psychologicznej dla oséb GOPS - liczba 0s6b objetych
stykajacych si¢ z problemem narkomanii wsparciem

2014
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