
 1 

Profilaktyka i przeciwdziałanie  
uzależnieniom i przemocy w rodzinie 

 
 
 
Celem strategicznym tego obszaru jest: 
 
skuteczny system zapobiegania i rozwiązywania problemów uzależnień 
 
 
Cele szczegółowe: 
 
1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacji dla osób 

uzależnionych od alkoholu. 
 
 
2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy 

psychologicznej i prawnej a w szczególności ochrony przed przemocą  
w rodzinie. 

 
3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii  
w szczególności dla dzieci i młodzieży. 

 
 
4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych  

w zakresie rozwiązywania problemów uzależnień. 
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Lp. Sposoby realizacji Termin Realizatorzy Odpowiedzialni 
 
Źródło finansowania 
 

1.  
 
Prowadzenie punktu konsultacyjno-informacyjnego dla osób 
zagrożonych uzależnieniami, uzależnionych i ich rodzin. 
 

zadanie stałe GOPS w Kowali Lider z GOPS-u 
opłaty za wydanie 
zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych 

2.  

 
Prowadzenie rozmów interwencyjno-motywujących z osobami 
uzależnionymi i członkami ich rodzin w celu nakłonienia ich  
do podjęcia leczenia odwykowego 
 

zadanie stałe GKRPA  
GOPS 

Przewodniczący 
GKRPA  
 

 

3.  
 
Kierowanie na terapie osób uzależnionych  
i współuzależnionych 
 

w miarę potrzeb GKRPA  
GOPS 

Lider 
Przewodniczący 
GKRPA  
 

 

4. 
 
Zorganizowanie grupy wsparcia dla osób uzależnionych  
i współuzależnionych 
 

od 2011 r. GOPS Lider  

5. 
 
Zatrudnienie terapeuty do prowadzenia zajęć terapeutycznych 
 

2012 r. GOPS Kierownik GOPS  

6.  
Prowadzenie edukacji publicznej – zakup i rozprowadzanie 
ulotek, broszur, plakatów, itp. 
 

zadanie stałe 

 
GOPS, GKRPA  
Ośrodek Zdrowia 
Biblioteka Publiczna 
Stowarzyszenia 
Szkoły  
 

GOPS 
Kierownicy jednostek  

7. Zdiagnozowanie problemu narkomanii i alkoholizmu na terenie 
gminy i opracowanie planu działań profilaktycznych. 2013 r. 

 
PG w Parznicach 
Szkoły podstawowe 
GOPS, GKRPA  
Policja 
 

GOPS 
Kierownicy jednostek  

8. 
 
Uruchomienie gminnego telefonu zaufania 
 

2012 r. Urząd Gminy 
GOPS Kierownik GOPS  

9. 
Dożywianie w miesiącach jesienno-zimowych dzieci 
uczestniczących w zajęciach w świetlicy integracji 
środowiskowej „Szansa” 

okresowo 

 
Świetlica środowiskowa 
„Szansa” 
Stowarzyszenie na Rzecz 
Wspierania Rozwoju Gminy 
 

Wychowawca 
świetlicy szansa 
Kierownik GOPS 

opłaty za wydawanie 
zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych 

10. Finansowanie bieżącej działalności świetlicy integracji 
środowiskowej „Szansa” zadanie stałe GOPS Kierownik GOPS 

opłaty za wydawanie 
zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych 
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11. 
Dofinansowanie „zielonych szkół”, obozów, kolonii 
zawierających w ich programach elementy profilaktyki 
uzależnień lub program zdrowego stylu życia 

co roku 

 
Szkoły 
GOPS 
GKRPA  
 
 

Kierownik GOPS 
Przewodniczący 
GKRPA  
 

 

12. 
 
Udział w ogólnopolskiej profilaktycznej kampanii „Zachowaj 
Trzeźwy Umysł” 
 

co roku Szkoły Lider 
Dyrektorzy szkół  

13. 
 
Wprowadzenie w szkołach obchodów „Szkolnego Dnia 
Profilaktyki” 
 

co roku Szkoły Dyrektorzy szkół  

14. 
 
Organizacja Gminnego Konkursu Trzeźwości i Profilaktyki 
 

listopad 2011 r. Szkoły Dyrektor PSP  
w Bardzicach  

15. Organizacja Gminnego Biegu Rodzinnego pod hasłem 
„Uciekamy przed nałogami” sierpień 2012 r. 

 
Urząd Gminy 
Szkoły 
Ośrodek Zdrowia 
 

Dyrekcja PSP  
w Kowali  

16. Przegląd małych form teatralnych o tematyce profilaktycznej listopad 2012 r. Szkoły 

 
Dyrekcja PSP  
w Mazowszanach 
 

 

17. Organizowanie spotkań, prelekcji ze specjalistami w dziedzinie 
profilaktyki 

zadanie stałe 
okresowo  

 
Szkoły 
GKRPA, GOPS 
Świetlica „Szansa” 
Ośrodek Zdrowia 
 

Lider  
Przewodniczący 
GKRPA 
Dyrektorzy szkół 

 

18. 
Organizowanie i finansowanie warsztatów, seminariów dla 
nauczycieli i rodziców z zakresu zachowań problemowych 
dzieci i młodzieży 

zadanie stałe 
cyklicznie 

GOPS, GKRPA 
Szkoły 

 
Lider 
Przewodniczący 
GKRPA 
Dyrektorzy szkół 
 

opłaty za wydawanie 
zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych 

19. 

Organizowanie i finansowanie szkoleń dla podmiotów 
realizujących Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, Przeciwdziałania Narkomanii  
i Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

cyklicznie 
GOPS, GKRPA 
Stowarzyszenie 
 

 
Lider 
Przewodniczący 
GKRPA 
 

opłaty za wydawanie 
zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych 

20. 

 
Prowadzenie działań edukacyjnych skierowanych  
do sprzedawców alkoholu oraz działań kontrolnych 
i interwencyjnych 
 

zadanie stałe 
okresowo 

GKRPA 
Policja 

 
Przewodniczący 
GKRPA 
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21. 
Wspieranie działań profilaktycznych polegających na 
organizowaniu lokalnych imprez o charakterze rozrywkowym, 
sportowym, prozdrowotnym (festyny, turniej sportowe i inne) 

zadanie stałe 

 
Urząd Gminy 
GKRPA, GOPS 
Świetlica „Szansa” 
Stowarzyszenia 
 

Lider 
Sekretarz UG 
Przewodniczący 
GKRPA 
 

 
środki budżetowe z 
promocji Gminy, 
opłaty za wydawanie 
zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych 
 

22. Organizowanie udziału w Ogólnopolskich Spotkaniach 
Trzeźwościowych co roku GOPS, GKRPA 

Lider 
Przewodniczący 
GKRPA 
 

 
środki własne 
zainteresowanych,  
opłaty za wydawanie 
zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych 
 

 


