SPRAWOZDANIE
z realizacji uchwaty Nr V1/23/2010 Rady Gminy w Kowali z dnia 27.07.2010 r.
W sprawie przyjecia i wdrozenia

lokalnego programu pomocy spolecznej ,,Programu Aktywnosci Lokalnej dla gminy
Kowala na lata 2010 — 2011~

»Program Aktywnos$ci Lokalnej dla gminy Kowala na lata 2010 — 2011 przyjety
Uchwata Nr VI/23/2010 Rady Gminy Kowala z dnia 27.07.2010 r. realizowany byl w roku
2010 i w 2011 gtownie przy pomocy projektu ,,Pomoc spoleczna bardzo czgsto skuteczna”
wspotfinansowanego przez Unig Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Program Operacyjny Kapital Ludzki, ale takze przy wspotpracy instytucji i organizacji
pozarzadowych wykorzystujac $rodki wtasne gminy i granty krajowe.

Otwarcie Swietlicy Srodowiskowej w Rudzie Malej

W dniu 17 maja 2010 r. wRudzie Matej odbyto si¢ oficjalne otwarcie Swietlicy
Srodowiskowej, ktora powstata w ramach projektu realizowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Uroczysto§¢ poprowadzit animator spoteczny wraz z zespotem
koordynujacym prace $wietlicy. Zebrani wyshuchali prezentacji zaje¢ kulinarno -
dietetycznych, wizazu i aerobiku. W spotkaniu wzigto udzial okoto 60 0s6b miedzy innymi:
mieszkancy Rudy Malej, Dabrowki Zablotniej oraz okolicznych wsi, uczestnicy projektu
,Pomoc Spoleczna Bardzo Czgsto Skuteczna", oraz czlonkowie nowopowstalego Klubu
Seniora, ktory aktywnie dzialal w ramach swietlicy.

Imprezy integracyjne i akcje spoleczne

W ramach S$wietlicy zorganizowano 1 przeprowadzono tacznie jedenascie imprez
integracyjnych dla mieszkancéw wsi Ruda Mata i Dabrowka Zabtotnia. Celem glownym tych
dziatah bylo zwigkszenie aktywnos$ci spoleczno — zawodowej mieszkancéw gminy w
szczegblnosci grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym we wszystkich obszarach zycia
lub srodowisk marginalizowanych i integracji spotecznej tych grup.

Cele szczegolowe:

- zwigkszenie wiedzy na temat potrzeb i problemoéw grup spotecznych

- ograniczenie obszaréw wykluczenia spotecznego

- poprawa jakoS$ci zycia mieszkancéw gminy i wybranych grup

- animowanie inicjatyw i struktur funkcjonujacych na rzecz spotecznosci lokalnych

- prowadzenie dziatan o charakterze informacyjnym, edukacyjnym, aktywizujacym i
integracyjnym

- zwigkszenie kompetencji spotecznych i zawodowych w przypadku 0séb pozostajacych poza
rynkiem pracy

- poprawa jakosci zycia poprzez zaspokojenie potrzeb spotecznych
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- zwigkszenie aktywno$ci mieszkancoéw oraz ich §wiadomosci obywatelskiej

- wsparcie i promowanie postaw spolecznych

- kultywowanie tradycji i aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym

- wypracowanie modelu dziatan srodowiskowych opartych na wspotdziataniu réoznych
instytucji i organizacji oraz mieszkancow

- wyltonienie lidera lub lokalnych liderow

- wzrost efektywnos$ci pomocy spoleczne;.

Imprezy odbyly si¢ zgodnie z zalozeniami Programu Aktywnosci Lokalnej oraz z
harmonogramem projektu ,,Pomoc spoleczna bardzo cze¢sto skuteczna”

1. Impreza integracyjna ,,Swieto majowe”- odbyta si¢ w dniu 03.05.2010r. na terenie
Swietlicy Srodowiskowej w Rudzie Malej. Rozpoczeta si¢ o godzinie 15:00, trwata do
19:00
W programie imprezy znalazly si¢: zawody sportowe (rower, rolki, tenis stotowy),
konkurs rysunkowy, konkurs wiedzy na temat Swigta Flagi i Konstytucji 3 maja,
wregczenie nagrod 1 podsumowanie wspolzawodnictwa, wspolne grillowanie przy
muzyce. Naklady rzeczowe, wykorzystane w zorganizowaniu akcji to: artykuty
spozywcze wykorzystane do przygotowania grilla — ok. 20 kg kietbasy, 20 sztuk
chleba, 20 sztuk napojow, ketchup, musztarda, a takze art., gospodarstwa domowego —
jednorazowe talerzyki, kubki i widelce, serwetki papierowe i worki na $mieci, ponadto
wypozyczono grill. Uczestniczyto w imprezie 50 oséb. W przygotowaniu imprezy
bralo udzial 10 oséb z zespolu koordynujacego Swietlice oraz animator spoleczny.
Impreza przyniosta zamierzone efekty — zainteresowano mieszkancow czynnymi
formami spgdzania wolnego czasu, wyzwolono w nich che¢ dziatania na rzecz
wlasnego $rodowiska. Wspotudzial w imprezie sponsorzy: Sklep spozywczy
,,Jwonka” z Kowali 1 OSP Ruda Mala.

2. Spotkanie integracyjne z okazji Dnia Dziecka - odbyto si¢ w dniu 29.05.2010r. na
terenie Swietlicy Srodowiskowej w Rudzie Matej. Rozpoczelo si¢ o godzinie 12:00,
trwata do 15:00
W programie spotkania znalazly si¢: prezentacja muzyki dziecigcej, wystapienia
dzieci 1 pokazy talentdéw, tance i zabawy w grupie, stodki poczgstunek oraz pokaz
sprawnosciowy sekcji Ochotniczej Strazy Pozarnej w Rudzie Matej. Naklady
rzeczowe, wykorzystane w zorganizowaniu akcji to: artykuty spozywcze
wykorzystane do stodkiego poczgstunku. W przygotowaniu imprezy bralo udzialt 10
os0b z zespolu koordynujacego Swietlicg, animator spoleczny oraz 4 osoby z
instytucji partnerskich.

Impreza przyniosta zamierzone efekty — zainteresowano mieszkancéw czynnymi
formami spgdzania wolnego czasu, nastapita integracja oraz chgé¢ podejmowania
dziatan na rzecz swojego najblizszego otoczenia. W spotkaniu wzigto udziat 30 osob.

3. Zabawa Integracyjne z Koszyczkiem - odbylo si¢ w dniu 29.05.2010r. na terenie
Swietlicy Srodowiskowej w Rudzie Matej. Rozpoczeto sig o godzinie 20:00,
trwala do 24:00
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Spotkanie mialo na celu integracj¢ mieszkancow Rudy Matej i Dabréwki Zabtotniej
poprzez zabawe taneczna z orkiestra ludowa.

W przygotowaniu imprezy bralo udzial 5 osob z Klubu Seniora oraz animator
spoleczny.

Impreza przyniosta zamierzone efekty — nastapita integracja oséb z dwodch
sasiadujacych wsi i1 che¢¢ do dalszej wspdlpracy miedzy mieszkancami. W zabawie
wzieto udzial 35 osob.

4. Impreza ,,Powitanie Wakacji” - odbylo si¢ w dniu 26.06.2010r. na terenie Swietlicy
Srodowiskowej w Rudzie Matej. Rozpoczeto sie o godzinie 17:00, trwata do 21:00
W programie spotkania znalazly si¢: student szkot plastycznych zajmujacy sig
tworczoscia graffiti, posiadajacy certyfikat rangi krajowej pokazat uczestnikom w jaki
sposob wykonuje si¢ rysunki graffiti, dzieci i mtodziez samodzielnie wykonywata
prace graffiti na karton-gipsach specjalnie do tego celu przygotowanych. Uczestnicy
prezentowali wlasnorecznie wykonane prace. Nastepnie odbyla si¢ zabawa taneczna
Z pokazami tanca nowoczesnego jednego zuczestnikow. Naklady rzeczowe,
wykorzystane w zorganizowaniu akcji to: artykuly spozywcze wykorzystane do
przygotowania grilla — ok. 15 kg kietbasy, 10 sztuk chleba, 10 sztuk napojow,
ketchup, musztarda, a takze art., gospodarstwa domowego — jednorazowe talerzyki,
kubki i widelce, serwetki papierowe i worki na $mieci oraz karton gipsy do malowania
graffiti. W przygotowaniu imprezy bralo udzial 10 oséb z zespolu
koordynujacego Swietlice, animator spoleczny oraz 1 wolontariusz.

Impreza przyniosta zamierzone efekty — nastgpita integracja dzieci i mlodziezy z
dwoch sasiadujacych wsi i che¢ do dalszej integracji. W zabawie wziglo udziat 25
0s6b.

5. ,,Zabawa taneczna dla seniorow”- odbyla si¢ w dniu 10.07.2010r. na terenie
Swietlicy Srodowiskowej w Rudzie Matej. Rozpoczeto sie o godzinie 18:00, trwata
do 23:30
Kolejne spotkanie mialo na celu integracj¢ mieszkancéw Rudy Matej 1 Dabrowki
Zablotniej poprzez zabawe taneczna z orkiestra ludowa.

W przygotowaniu imprezy bralo udzial 5 oséb z Klubu Seniora oraz animator
spoleczny.

Impreza przyniosta zamierzone efekty — nastapita integracja osob z dwoéch
sasiadujacych wsi 1 chg¢é¢ do dalszej wspdlpracy migdzy mieszkancami. W zabawie
wzigto udziat 35 osob.

6. ,Impreza indianska” - odbyla si¢ w dniu 04.08.2010r. na terenie Swietlicy
Srodowiskowej w Rudzie Matej. Rozpoczeto sie o godzinie 09:30, trwata do 15:00
W programie spotkania znalazly si¢: Zabawa w Indian (podzial na plemiona,
nadanie nazwy szczepu, imion indianskich, malowanie twarzy, konkurs na okrzyk
indianski i piosenkg, przygotowanie szatasu, konkurencje miedzy szczepami).
»Jaka to melodia" - zabawa w teleturniej. Naklady rzeczowe, wykorzystane w
zorganizowaniu akcji to: artykuly spozywcze  wykorzystane do stodkiego
poczgstunku. W przygotowaniu imprezy bralo udzial 2 osoby z zespolu
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7.

10.

11.

koordynujacego Swietlice, animator spoleczny oraz 3 osoby z instytucji
partnerskich - Swietlicy Srodowiskowej ,,Szansa” w Kowali.
Impreza przyniosta zamierzone efekty — nastapila integracja dzieci z dwoch $wietlic
w Rudzie Matlej i Kowali. W zabawie wzigto udziat 40 osob.

Wyjazd do Kina Helios na film ,,Jak ukras¢ ksiezyc — 3d” - odbyl si¢ w dniu
04.09.2010r. do Radomia. Wyjazd byt o godzinie 15:00, trwat do 18:30

Naklady rzeczowe, wykorzystane w zorganizowaniu akcji to: zakup biletow do
kina oraz wynajecie $rodka transportu do przewiezienia uczestnikow wyjazdu. W
wyjezdzie wzigto udzial 41 oséb. Wyjazd zorganizowal animator spoleczny.
Wyjazd do Kina Helios na film ,,Harry Potter...” - odbyl si¢ w dniu 12.12.2010r.
do Radomia. Wyjazd byt o godzinie 10:00, trwat do 14:00

Naklady rzeczowe, wykorzystane w zorganizowaniu akcji to: zakup biletow do
kina oraz wynajgcie $rodka transportu do przewiezienia uczestnikow wyjazdu. W
wyjezdzie wziglo udzial 62 osob. Wyjazd zorganizowal animator spoleczny.
Wyjazd do Aquaparku na basen - odbyt si¢ w dniu 19.12.2010r. do Radomia.
Wyjazd byt o godzinie 11:00, trwat do 13:00

Naklady rzeczowe, wykorzystane w zorganizowaniu akcji to: zakup biletow na
basen oraz wynajecie $rodka transportu do przewiezienia uczestnikow wyjazdu. W
wyjezdzie wzigto udzial 55 os6b. Wyjazd zorganizowal animator spoleczny.
Zabawa Mikolajkowa wraz z paczkami - odbyta si¢ w dniu 09.01.2011r. na terenie
Swietlicy Srodowiskowej w Rudzie Matej. Rozpoczeto sie o godzinie 14:00, trwata
do 18:00.

Naklady rzeczowe, wykorzystane w zorganizowaniu akcji to: zakup paczek
mikotajkowych w sktad ktérych wchodzity réznego rodzaju stodycze dla dzieci. W
zabawie uczestniczylo 98 os6b. W przygotowaniu imprezy bralo udzial 10 oséb z
zespohlu koordynujacego swietlicg, animator spoleczny.

Wyjazd do teatru na spektakl ,,Skrzypek na dachu” - odbyt si¢ w dniu
15.01.2011r. do Radomia. Wyjazd byt o godzinie 17:00, trwat do 22:00

Naklady rzeczowe, wykorzystane w zorganizowaniu akcji to: zakup biletow na
spektakl oraz wynajecie $rodka transportu do przewiezienia uczestnikow wyjazdu. W
wyjezdzie wziglo udzial 48 osob. Wyjazd zorganizowal animator spoleczny.

PAL 2010 rok
,,Swietlica Srodowiskowa w Rudzie Malej”

1.

Zadania

Zalozenie $wietlicy w Rudzie Mate;.

Badanie potrzeb 1 probleméw grup oraz spolecznosci, ze szczegOlnym
uwzglednieniem potrzeb srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Zawiazanie lokalnych koalicji na rzecz integracji i1 przeciwko wykluczeniu
spolecznemu.
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4. Budowanie = samoorganizacji  spolecznej  (inicjowanie = powstania  grup
samopomocowych lub grup obywatelskich).

5. Promowanie idei wolontariatu.

6. Prowadzenie punktow informacyjno-doradczych dla grup i spotecznosci lokalnych.

7. Organizowanie treningdw kompetencji i umiejgtnosci spotecznych.

8. Poradnictwo (psychologiczne, pedagogiczne i inne) dla dorostych, mtodziezy i dzieci.

9. Szkolenia i warsztaty dla dorostych w ramach projektu EFS.

10. Prowadzenie wyktadow i pogadanek w ramach permanentnej edukacji wszystkich
grup wiekowych.

11. Rozbudowywanie §wiadczen wspierajacych aktywnoscé.

12. Promocja dziatan prospotecznych.

13. Wspieranie rozwoju réznych form aktywizacji zawodowej, zdrowotnej, edukacyjne;j
1 spotecznej mieszkancow, w tym w szczegdlnosci klientéw pomocy spoteczne;.

14. Prace remontowe w ramach wolontariatu oraz prac spotecznie uzytecznych

15. Organizowanie 1 inicjowanie udzialu mieszkancéw w imprezach 1 spotkaniach
o charakterze integracyjnym, edukacyjnym, kulturalnym, sportowym, ekologicznym
1 turystycznym (np. Dzien Dziecka, Przywitanie Lata, Dzief Ziemniaka, Zawody
Pokoleniowe...).

16. Dokonanie ewaluacji podejmowanych zadan.

17. Inne zgodne z celami programu jesli wynikajq z uzasadnionych potrzeb.

2. Realizatorzy
1. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Kowali
2. Urzad Gminy w Kowali
3. OSP w Rudzie Matej
4. Swietlica ,,Szansa” w Kowali
5. Publiczne Gimnazjum w Parznicach

3. Zrédla finansowania:

1. EFS

2. Srodki Wtasne budzetu Gminy

BUDZET NA 2010 ROK

Budzet — 41.700

w projekcie EFS —22.200 w tym:

- zatrudnienie animatora spotecznego,

- utrzymanie $wietlicy,

- wyposazenie w drobny sprz¢t i materialy pomocnicze,

- organizacja imprez (zatrudnienie fachowcow, poczestunek),

- zatrudnienie wyktadowcow, organizacja wyjazdow (transport bilety).
Wkiad wlasny z budzetu Gminy Kowala — 16.000
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- remont $wietlicy,
- oplata biezacych rachunkow (energia, wywoz nieczystosci, uzyczenie
pracownika na rzecz utrzymania czystos$ci),
- sprzatanie wokot §wietlicy (koszenie, wyréwnanie terenu).
Wktad srodkow zewnetrznych (dotacje, programy)- 4.680 3.500 /dotacja/
- projekt ,,Niezapominajka-stworzenic mini ogrodu, miejsca spotkan nowo utworzonego
Klubu Seniora” Program wspdtinansowany przez Polsko -Amerykanska Fundacje Wolnosci
Sponsorzy:
- Publiczne Gimnazjum w Parznicach — udostepnienie hali sportowej
- OSP Ruda Mata- sala, pokazy samochodow strazackich

Otwarcie Swietlicy Srodowiskowej w Kosowie

W dniu 5 kwietnia 2011 r. w Kosowie odbyta si¢ oficjalna inauguracja projektu ,,Pomoc
Spoteczna Bardzo Czgsto Skuteczna - 2011". Gldéwnym punktem uroczysto$ci byto otwarcie
$wietlicy srodowiskowej dla mieszkancoéw Kosowa i Augustowa. Realizatorem projektu,
wspotinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego byt GOPS w Kowali.
W spotkaniu wzigto udziat okoto 55 0s6b migdzy innymi: mieszkancy Kosowa i Augustowa
oraz okolicznych wsi, uczestnicy projektu ,,Pomoc Spoteczna Bardzo Czgsto Skuteczna".

Imprezy odbyly si¢ zgodnie z zalozeniami Programu Aktywnosci Lokalnej oraz z
harmonogramem projektu ,,Pomoc spoleczna bardzo czesto skuteczna”
1. Spotkanie integracyjne z okazji Dnia Dziecka - odbyto si¢ w dniu 01.06.2011r. na
terenie Swietlicy Srodowiskowej w Kosowie. Rozpoczeto sig o godzinie 12:00,
trwata do 15:00
W programie spotkania znalazly si¢: prezentacja muzyki dziecigcej, wystapienia
dzieci i pokazy talentow, tance i zabawy w grupie, stodki poczgstunek oraz pokaz
sprawnosciowy sekcji Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kosowie. Naklady
rzeczowe, wykorzystane w zorganizowaniu akcji to: artykuty spozywcze
wykorzystane do stodkiego poczgstunku. W przygotowaniu imprezy bralo udzial 10
0sob z zespolu koordynujacego Swietlicg, animator spoleczny oraz 4 osoby z OSP
Kosow.
Impreza przyniosta zamierzone efekty — zainteresowano mieszkancéw czynnymi
formami spgdzania wolnego czasu, nastapita integracja oraz ch¢¢ podejmowania
dziatan na rzecz swojego najblizszego otoczenia. W spotkaniu wzigto udziat 30 osob.
| spotkanie integracyjne — Noc Swietojanska- odbylo si¢ 25.06.2011r. w Kosowie.
Spotkanie trwato od godz. 18.00 do 22.00. Spotkanie zrealizowane zostalo metoda
partycypacyjna. Swieto poprzedzito cztery spotkania z liderami i mieszkancami miejscowosci
Kosow i Augustow. Przebieg spotkania ustalono wspélnie. Noc Swigtojanska byla czescia
Akcji ,,Czerwiec Aktywnych Spoteczno$ci”, w organizacje wiaczyto si¢ siedmiu partnerdw.
W programie spotkania znalazly si¢: wystgp kota teatralnego, pokaz mtodych talentow,
wystep kapeli ludowej z Bartodziej, r6zna konkurencje sportowe (rzut pitka do kosza, zawody

strongman, rzut banka na odleglo$¢, tor przeszkdéd na czas, mecz pitki noznej i in.),
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malowanie twarzy, konkurs plastyczny, konkurs na najpigkniejszy wianek, marsz z
pochodniami, puszczanie wiankow, ognisko 1 grill, zabawa taneczna 1 wiele in. Naklady
rzeczowe wykorzystane w zorganizowaniu akcji to: : artykuly spozywcze wykorzystane do
przygotowania grilla — ok. 50 kg kietbasy, 25 sztuk chleba, 30 sztuk napojow, ketchup,
musztarda, a takze art., gospodarstwa domowego — jednorazowe talerzyki, kubki i widelce,
serwetki papierowe i worki na $mieci, ponadto wypozyczono grill. Uczestniczyto w imprezie
340 os6b W przygotowaniu imprezy bralo udzial 12 osob z zespolu koordynujacego,
pracownicy socjalni, kierownik GOPS Kowala oraz partnerzy Kapela Ludowa z
Bartodziej, wolontariusze z Publicznego Gimnazjum w Parznicach, OSP Kosow,
Przewodniczacy Rady Gminy.

Impreza przyniosta zamierzone efekty — zainteresowano — mieszkancow czynnymi
formami spgdzania wolnego czasu, wyzwolono w nich che¢é dzialania na rzecz
wiasnego srodowiska

3. 1l spotkanie rodzinne - Kolory Lata w dniu 6 sierpnia - odbyto si¢ 06.08.2011r. w
Kosowie. Spotkanie trwato od godz. 11.00 do 15.00.

W programie spotkania znalazly si¢: Prowadzace zabraly dzieci w kolorowy $wiat
letnich przezy¢. Zaproszono przybylych Gosci do tramwaju ,Lato” na przejazdzke
urozmaicong niezwyklymi przystankami, wskazujacymi miejsce 1 rodzaj zabawo -
zadania. Glownym celem podrozy bylo zebranie jak najwigkszej ilosci cukierkéw za
wykonane zadania. Osoba, ktorej udalo si¢ uzbiera¢ ich najwigksza liczbg miata szans¢ na
Wielka letnia nagrodg, ktéra miata jej przypominaé o tym wspanialym t¢czowym dniu.
Wedréwka rozpoczeta sie od ,,Spotkania z mucha”, w ktorym dzieci ze Swietlicy
zaprezentowaly przygotowane przez siebie przedstawienie. Naklady rzeczowe
wykorzystane w zorganizowaniu akcji to: : artykuly spozywcze wykorzystane do
przygotowania grilla — ok. 50 kg kietbasy, 25 sztuk chleba, 30 sztuk napojow, ketchup,
musztarda, stodycze, a takze art., gospodarstwa domowego — jednorazowe talerzyki, kubki
1 widelce, serwetki papierowe i1 worki na $mieci, nagrody za udziat w konkursach.
Uczestniczyto w imprezie 80 osob W przygotowaniu imprezy bralo udzial 12 os6b z
zespolu koordynujacego, pracownicy socjalni, kierownik GOPS Kowala oraz
partnerzy, wolontariusze z Publicznego Gimnazjum w Parznicach, OSP Kosow.

Impreza przyniosta zamierzone efekty — zainteresowano mieszkancow czynnymi
formami spgdzania wolnego czasu, wyzwolono w nich chg¢ dzialania na rzecz
wlasnego srodowiska

4. Sowarzyszenie Podworkowe Anioly i Aniotbus odwiedzito Kosow — spotkanie odbyto
sig¢ 06.08.2011r. i trwato od godz. 11.00 do 15.00.

W programie spotkania znalazly si¢: zabawy edukacyjne, sportowe, az po zabawy
cyrkowe, zarowno dla maluchéw jak i dla starszych dzieci. Najwigkszym powodzeniem
cieszyly sig: chodzenie na szczudlach oraz ser szwajcarski. Maluszki uktadaty drewniane
domino, towily wedkami rybki, malowaty kolorowymi kredami na tablicach. Trochg starsi

Projekt wspotfinansowany przez Unig Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji Poddziatanie 7.1.1 Rozwoj i
upowszechnianie aktywnej integracji przez Osrodki Pomocy Spotecznej realizowany przez Gmina Kowala /Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Kowali



grali w cybergame i gumki. Dzieci bawity si¢ przy kolorowej chuscie 1 graty w cybergame
I trick tracks. Naklady rzeczowe wykorzystane w zorganizowaniu akcji to: : artykuty
spozywcze. Uczestniczylo w imprezie 30 osob W przygotowaniu imprezy bralo udzial
3 0soby z zespolu koordynujacego, pracownik socjalny, animator spoleczny.

Impreza przyniosta zamierzone efekty — nastapila integracja dzieci z dwoch $wietlic w
Kosowie i Kowali.

Il spotkanie rodzinne - Miedzypokoleniowy Rajd Rowerowy-  odbylo sig
27.08.2011r. w Kosowie. Spotkanie trwato od godz. 10.00 do 13.00.

W programie spotkania znalazly si¢: przebycie na rowerach Trasy Kosow - Kowala z
przewodnikiem, aby pozna¢ historyczne miejsca Gminy Kowala, wspdlna nauka historii
I podziwianie okolic oraz budzenie dumy i rados$ci z miejsca zamieszkania.

Rajd zgromadzit mieszkancoéw, ktorzy maja w sobie ducha przygody, nie boja si¢
przeciwnosci 1 sa zawsze ciekawi nowych wyzwan.

Naklady rzeczowe wykorzystane w zorganizowaniu akcji to: : artykuly spozywcze.
Uczestniczylo w imprezie 20 osob W przygotowaniu imprezy brali udzial 3
pracownikéw socjalnych, animator spoleczny, kierownik GOPS Kowala.

Impreza przyniosta zamierzone efekty — integracja mieszkancoéw, ale rownie wazne
byto aktywne poznawanie  historycznych miejsc Gminy oraz rozwoj poczucia
przynaleznosci do naszej matej ojczyzny.

IV spotkanie rodzinne - Dzien Ziemniaka - odbylo si¢ 01.10.2011r. w Kosowie.
Spotkanie trwato od godz. 16.00 do 21.00.

W programie spotkania znalazly si¢: dzieci mogly skorzysta¢ z dmuchanych §lizgawek 1
placow zabaw, wzia¢ udzial w konkursie na wykonanie najpigkniejszego kapelusza 1
otrzyma¢ nagrode w postaci biurka. Uczestnicy probowali sit we wlasnorgcznym
wykonaniu bizuterii i zmaganiach ziemniaczanych typu: konkurs na najdziwniejszego i
najcigzszego ziemniaka oraz na rzezb¢ w ziemniaku. Odbyl si¢ konkurs wiedzy o
ziemniaku 1 wszyscy mieli okazje obejrze¢ wystgp Magika Andro, ktory zachwycit
swoimi umiejgtnosciami, ale takze przeszkolil najmtodszych w magicznych
umiejetnosciach

Naklady rzeczowe wykorzystane w zorganizowaniu akcji to: artykuly spozywcze
wykorzystane do przygotowania grilla — ok. 30 kg kietbasy, 20 kg kaszanki, 10 kg ziemniakow, 25
sztuk chleba, 25 sztuk napojow, ketchup, musztarda, stodycze, Klub Seniora przygotowat
kapuste z grochem, swojski smalec 1 ogorki, a takze art., gospodarstwa domowego —
jednorazowe talerzyki, kubki i widelce, serwetki papierowe i worki na $§mieci, nagrody za udziat w
konkursach. Uczestniczytlo w imprezie 140 osob W przygotowaniu imprezy brali udzial
pracownicy socjalni, animator spoleczny, kierownik GOPS Kowala, oraz Partnerzy Lokalna
Grupa Dziatania ,,Wspdlny Trakt", wolontariusze z P.G. Parznice. Patronat nad impreza
objat Wojt Gminy
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Impreza przyniosta zamierzone efekty — zainteresowano mieszkancéw czynnymi formami
spedzania wolnego czasu, wyzwolono w nich che¢ dziatania na rzecz wlasnego Srodowiska.

7. Wyjazd do Krainy Swietego Mikolaja Kolacinek - odbyto si¢ 03.12.2011r. Spotkanie
trwato od godz. 09.00 do 18.00.

W programie spotkania znalazly si¢: Uczestnicy mogli pozna¢ postacie znane z ksiazek,
filmow 1 bajek, oraz obejrze¢ aranzacje miejsc zwiazanych z bajkowymi postaciami. W
czasie spaceru najwicksza atrakcja byto zwiedzanie domu Swigtego Mikotaja, oraz domu
Dziada Mroza. Dzieci odwiedzity Salg Tronowa Swietego Mikotaja, gdzie Swigty wreczyt
im prezenty. Uczestnicy wycieczki mogli takze obejrze¢ jak wyglada sala, w ktorej
Mikotaj odpisuje na ich listy. W Krainie Swigtego Mikotaja znajdowata si¢ rowniez
ogromna skrzynka pocztowa, gdzie Mikotaj oczekuje na listy od wszystkich dzieci i
dorostych. Kazdy z uczestnikoéw wycieczki mogl wysta¢ swoj list do niego.

Naklady rzeczowe wykorzystane w zorganizowaniu akcji to: cieptym obiadem z kompotem,
kawa, herbata oraz prezenty w postaci paczek swiatecznych. Uczestniczyto w imprezie 30 osob
W przygotowaniu imprezy brali udzial: 10 oséb z zespotu koordynujacego, animator
spolteczny, kierownik GOPS Kowala.

Otwarcie Swietlicv Srodowiskowei w Dabréowce Zablotniej

Zajecia na $wietlicy sa Scisle zwiazane z projektem pod nazwa ,, Mali Odkrywcy Wilekiego
Swiata”, ktory jest realizowany dzigki dofinansowaniu ze srodkéw Polskiej Fundacji Dzieci i
Mtodziezy oraz Fundacji PZU.

Projekt ma na celu przyblizy¢ dzieciom w wieku 8 — 13 lat $wiat zmieniajacej si¢ przyrody.
Aby zrealizowa¢ zalozony cel niezbgdne bylo przeprowadzenie wielu doswiadczen
chemicznych, stuzacych zbadaniu tego jak powstaje burza, tecza czy jak wybucha wulkan.
Otaczajaca nas przyroda jest niezwykle bogata w cenne substancje, rosliny, zwierzgta. Jednak,
aby je dostrzec sa potrzebne lornetki i lunety. Dzieci ze spacerdw przynosza rosliny, ktore
nastepnie susza, wklejaja i opisuja (przy pomocy atlasoéw) tworzac tzw. zielnik. Poprzez
fotografowanie dzieci moga utworzy¢ atlas zwierzat jakie wystgpuja w okolicy.

Od 1 lipca 2011r. i razpoczely sig prace remontowo porzadkowe na swietlicy.

W lipcu odbylo si¢ uroczyste otwarcie $wietlicy. W programie spotkania znalazly sie:
prezentacja zatozen projektu prezentacja do§wiadczen fizycznych, wystapienia

Dzieci i stodki poczestunek . Naklady rzeczowe, wykorzystane w zorganizowaniu akcji
to: artykuty spozywcze wykorzystane do stodkiego poczestunku oraz artykuty potrzebne do
przeprowadzenia doswiadczen. W przygotowaniu imprezy bralo udzial: 2 osoby z zespotu
koordynujacego $wietlicg, Wojt Gminy, 3 radnych, sottys wsi, 4 pracownikow GOPS.
Impreza przyniosta zamierzone efekty — zainteresowano mieszkancow formami
spedzania wolnego czasu dla dzieci, nastapita integracja oraz ch¢¢ podejmowania dziatah na
rzecz swojego najblizszego otoczenia. W spotkaniu wzig¢lo udzial 30 osob.
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Od sierpnia 2011 $wietlica w ramach projektu jest czynna we wtorki i czwartki w godzinach
od 15 do 18. W tym czasie dzieci oraz mlodziez (wolontariusze) integruja si¢ poprzez
wspolna zabawe, gry oraz wykonywanie do$wiadczen. Podczas letnich i jesiennych spacerow
uczestnicy zbierali ro$liny do zielnika oraz fotografowali zmieniajaca si¢ przyrodg. Dzieci
wykonaty do§wiadczenia: pieprzem po wodzie, szasztyk z balona, wulkan, krystalizacj¢ soli,
magiczne jajko, fontanne¢ oraz wiele innych.

26 sierpnia 2011 $wietlicg odwiedzilo Stowarzyszenie Podworkowe Anioty. W $wietlicy
Aniotbus zachwycal dzieciaki, srodkiem lokomocji stowarzyszenia jak tez miejscem petnym
skarbow. To tam mieszcza si¢ przerdzne gry i zabawy, bardzo czesto takie, o ktorych dzieci
nigdy nie styszaty, bo przypominaja te, ktérymi bawili si¢ nasze babcie i dziadkowie. Oferta
Aniotbusa byla bardzo szeroka: poczawszy od zabaw edukacyjnych, sportowych az po
zabawy cyrkowe, zar6wno dla maluchow jak i dla starszych dzieci. W spotkaniu wziglo
udzial 15 osob.

6 pazdziernika 2011 nasi ,,Mali Odkrywcy” mogli podejrze¢, jak si¢ wykonuje
dos$wiadczenia w prawdziwym laboratorium chemicznym na Politechnice Radomskiej. Pan dr
pokazat kilka ciekawych doswiaczen m.in. jak powstaje kolorowa piana, kazdy mégt dotknaé
suchego lodu, czyli statego dwutlenku wegla, albo zobaczy¢ jak bardzo efektownie spalaja si¢
niektore metale, jak wybucha wulkan, jak powstaje burza w probowce oraz wiele innych. W
spotkaniu wzi¢lo udzial 15 osob.

Do doswiadczen oraz zabaw §wietlice z funduszy Fundacji zaopatrzono w: przybory biurowe
takie jak: papier, bloki kolorowe, bibuta, nozyczki, kredki, farby, pedzelki, dtugopisy, farby
do witrazy, a takze gry, ksiazki, pitki, skakanki, materialy do do$wiadczen: jednorazowe
naczynia, wykataczki, §wieczki, barszcz czerwony, pieprz, sol, §rodki czystosci.

Switlica zostata wyposazona w sprzet: szafe, stoliki, krzesetka, piecyki, wyktadzing, czajnik.
Pomieszczenie umalowano 1 naprawiono instalacj¢ elektryczna.

PAL 2011

,Swietlica Srodowiskowa w Kosowie”
1. Zadania

1. Zalozenie $wietlicy w Kosowie.

2. Badanie potrzeb 1 probleméw grup oraz spolecznosci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem potrzeb srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

3. Zawiazanie lokalnych koalicji na rzecz integracji i przeciwko wykluczeniu
spotecznemu.

4. Budowanie  samoorganizacji spolecznej (inicjowanie  powstania  grup
samopomocowych lub grup obywatelskich).

5. Promowanie idei wolontariatu.

6. Prowadzenie punktow informacyjno-doradczych dla grup i spotecznosci lokalnych.
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Organizowanie treningéw kompetencji i umiejetnosci spotecznych.
Poradnictwo (psychologiczne, pedagogiczne i inne) dla dorostych, mtodziezy i dzieci.
Szkolenia i warsztaty dla dorostych w ramach projektu EFS.

. Prowadzenie wyktadéw i pogadaneck w ramach permanentnej edukacji wszystkich

grup wiekowych.

Rozbudowywanie §wiadczen wspierajacych aktywnos¢.

Promocja dziatan prospotecznych.

Wspieranie rozwoju réznych form aktywizacji zawodowej, zdrowotnej, edukacyjnej
1 spotecznej mieszkancow, w tym w szczegolnosci klientdéw pomocy spoteczne;.

Prace remontowe w ramach wolontariatu oraz prac spotecznie uzytecznych
Organizowanie 1 inicjowanie udzialu mieszkancow w imprezach i spotkaniach
0 charakterze integracyjnym, edukacyjnym, kulturalnym, sportowym, ekologicznym
i turystycznym (np. Magiczna Noc Swigtojanska, Kolory Lata, Migdzypokoleniowy
Rajd Rowerowy, Dzien Ziemniaka, Wyjazd mikotajkowy do Krainy Sniegu...).
Dokonanie ewaluacji podejmowanych zadan.

Inne zgodne z celami programu jesli wynikaja z uzasadnionych potrzeb.

Realizatorzy

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kowali
Urzad Gminy w Kowali

OSP w Kosowie

Swietlica ,,Szansa” w Kowali

PG Parznice

Ok 0w E

Zrodla finansowania:

EFS
Srodki Wtasne budzetu Gminy

BUDZET NA 2011 ROK
Budzet — 58.870

w projekcie EFS —48.000 w tym:

- zatrudnienie animatora spotecznego,

- utrzymanie $wietlicy,

- wyposazenie w sprzet (stot bilardowy, dar - rzutki, sprzg¢t naglasniajacy, tablica
informacyjna) i materialy pomocnicze,

Projekt wspotfinansowany przez Unig Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji Poddziatanie 7.1.1 Rozwoj i

upowszechnianie aktywnej integracji przez Osrodki Pomocy Spotecznej realizowany przez Gmina Kowala /Gminny

Osrodek Pomocy Spotecznej w Kowali



12

- organizacja imprez: Magiczna Noc Swigtojaniska, Kolory Lata, Migdzypokoleniowy Rajd
Rowerowy, Dzien Ziemniaka (zatrudnienie fachowcow, poczestunek),

- zatrudnienie wykladowcow, organizacja wyjazdow (transport, bilety),

- szkolenie z ekonomii spotecznej

Wktad wiasny z budzetu Gminy Kowala — 5.000

- optata biezacych rachunkéw (energia, wywoz nieczystosci, uzyczenie

pracownika na rzecz utrzymania czystosci),
- sprzatanie wokot swietlicy (koszenie, wyrdwnanie terenu).
Wktad srodkoéw zewnetrznych (dotacje, programy)- 16.260 /14.945/
- projekt ,,Mali odkrywcy wielkiego $§wiata” realizowany na S$wietlicy w Dabrowce
Zabtlotniej dzigki dofinansowaniu przez Polska Fundacj¢ Dzieci i Mtodziezy oraz Fundacje
PZU
Sponsorzy:
- Publiczne Gimnazjum w Parznicach — wolontariusze
-Swietlica ,,Szansa” Kowala
- OSP Koséw- sala, pokazy samochodow strazackich, pomoc przy organizowaniu dziatan
srodowiskowych (Magiczna Noc Swietojanska, Kolory Lata, Dzien Ziemniaka)

Zrodlo finansowania projektu:

Dziatania planowane w ramach PAL i realizowane w projekcie EFS ,,Pomoc
spoteczna bardzo czgsto skuteczna” skierowane byty do 400 mieszkancoOw wsi Ruda Mata
Dabrowka Zabtotnia oraz Koséw i Augustow. Laczna suma wydatkow w 2010 i 2011 roku
zamkneta si¢ kwota 100.570 zi. Realizacja imprez finansowana byta gtownie ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego, ale takze ze srodkow gminy oraz grantéw krajowych.
Program byl jednym z narzgdzi realizacji projektu systemowego ,,Pomoc spoleczna bardzo
czesto skuteczna”. W ramach Programu Aktywnosci Lokalnej zastosowano wiele
instrumentow aktywnej integracji, wsrod ktorych wymieni¢ nalezy:

1. Instrument aktywizacji zawodowej

e Szkolenie z zakresu ekonomii spolecznej- bezposrednim celem szkolenia bylo dostarczenie
wiedzy niezbgdnej do uruchomienia i prowadzenia podmiotu Ekonomii Spotecznej. Celem
dodatkowym byto zachecenie do podjecia wlasnej dziatalnosci w formie podmiotu
Ekonomii Spolecznej, atym samym zmiany sytuacji spoteczno zawodowe] poprzez
,wzigcie sprawy w swoje rece". SzKolenie trwato 120 godzin na przestrzeni 3 miesigCy.
Szesnascie 0sob bioracych udziat w szkoleniu zdobyto wiedzg z zakresu:

-przedsigbiorstwo spoteczne - praktyczne formy dziatania,

-spotdzielnia socjalna - procedury rejestracyjne,

-organizacje pozarzadowe z dziatalnoscia gospodarcza,

-spotka z.0.0 o celach spotecznych,

-biznesplan ekonomii spotecznej,

- pozyskiwanie  $§rodkow  zewnegtrznych na  uruchomienie i1rozwd] podmiotu
Ekonomii Spotecznej

Projekt wspotfinansowany przez Unig Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji Poddziatanie 7.1.1 Rozwoj i
upowszechnianie aktywnej integracji przez Osrodki Pomocy Spotecznej realizowany przez Gmina Kowala /Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Kowali



13

-podstawowe prawa i obowiazki obywatela,
- podstawy prawa pracy.

o Ushugi wspierajace aktywizacj¢ zawodowa, w tym doradce zawodowego i
przeprowadzenie szkolenia ,,Spadochron”

2. Instrument aktywizacji spotecznej

e Organizacj¢ 1 finansowanie poradnictwa i wsparcia indywidualnego oraz
grupowego w zakresie podniesienia kompetencji zyciowych i umiejetnosci
spoteczno — zawodowych umozliwiajacych docelowo powr6t do zycia
spotecznego 1 powr6ot na rynek pracy (m.in. trening umiej¢tnosci
rodzicielskich, warsztaty psychologiczne, wsparcie psychologiczne w
kontakcie  indywidualnym,  warsztaty = podnoszace  umiejetnosci
komunikowania sig, warsztaty podnoszace kompetencje rodzicow w
pokonywaniu trudno$ci w wychowywaniu dziecka.

e Organizacj¢ 1 finansowanie ustug wsparcia 1 aktywizacji rodzin
marginalizowanych, w tym kosztow zatrudnienia asystentoéw rodzinnych

3. Instrumenty aktywizacji edukacyjnej

e Seminarium ,,Elastyczne formy zatrudnienia”

e Organizacja szkolenia z wolontariatu na temat ,,Promowanie idei
wolontariatu

e Organizacja i finansowanie zaje¢ edukacyjnych z lekarzem specjalista na
temat ,,Zagrozenia XXI wieku i profilaktyka zdrowotna”

e Organizacja i finansowanie zaj¢¢ edukacyjnych ze specjalista na temat
,Uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia wérdod dzieci 1 mtodziezy”

e Organizacja 1 finansowanie zaj¢¢ edukacyjnych na temat ,,Prawidtowe
gospodarowanie budzetem i zarzadzanie dtugiem”

W rezultacie podejmowanych dziatan osoby uczestniczace w Programie Aktywnos$ci
Lokalnej mialy mozliwos$¢ podniesienia swoich kompetencji spotecznych, pozyskania
nowych umiejgtnosci zyciowych i1 zawodowych, co wptyngto nie tylko na rozwoj ich
potencjatu osobistego, ale takze umozliwito poprawg ich sytuacji na rynku pracy.
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