UCHWALA NR IX/68/2019
RADY GMINY GAC

z dnia 26 czerwca 2019 .

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkanicéw Gminy
Ga¢ na lata 2019-2022

Na podstawie art. 18ust ITwzw. zart.7 ust |1 pkt 5 ustawy zdnia 8 marca 1990r
o samorzadzie gminnym - tekst jednolity (Dz U. z2019r. poz.506) iart.2ust 4 pkt] ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994r o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018r, poz. 1878 z pdzn. zm),

Rada Gminy w Gaci
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkancow gminy Gac na lata
2019-2022 stanowiacy zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Gac

§ 3. Uchwala wchodzi z dniem podjecia.
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Zalacznik do uchwaty Nr 1X/68/2019
Rady Gminy Gaé

z dnia 26 czerwca 2019 r.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019-2022

GMINNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MIESZKANCOW
GMINY GAC

NA LATA 2019-2022

/

Gmina Gac
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WPROWADZENIE

Zdrowie psychiczne jest problemem nie tylko sektora zdrowotnego, ale tez innych sektorow polityki
spolecznej. Ludzie zyjacy w zlych warunkach spoteczno-ekonomicznych, osoby niepelnosprawne,
z przewlektymi chorobami somatycznymi oraz ludzie, ktorzy przechodza zmiany zyciowe, takie jak np.:
utrata pracy, $mier¢ kogos bliskiego, w wigkszym stopniu narazeni sg na zaburzenia psychiczne i problemy
ze zdrowiem psychicznym. Osoby =z grupy ryzyka majg tez trudnosci zintegracja spofeczna, ze
znalezieniem pracy oraz czesciej korzystajg z pomocy spolecznej przez diuzszy czas.

Gléwnym zalozeniem dzialan przyjetych do realizacji w ramach Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2019-2022 jest umozliwienie jego adresatom zwigkszenia kontroli nad zdrowiem
psychicznym oraz jego polepszenie ipodniesienie jakosci zycia. Odbywac si¢ to bedzie poprzez
podnoszenie poziomu wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie korzystnych zachowan i stylow
zycia, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu i postaw
zapobiegajgcych ich powstawaniu, przeciwdzialanie nietolerancji, dyskryminacji iwykluczeniu osob
cierpigeych na zaburzenia psychiczne oraz zapewnienie dostgpu do poradnictwa i pomocy  w stanach
kryzysu psychicznego.

Lista potencjalnych i realnych zagrozen dla zdrowia psychicznego jest znaczna iobejmuje m.in. takie
problemy, jak: bezrobocie, warunki pracy i zycia w potgczeniu z biedg, rosngca skala emigracji zarobkowej,
zaburzenia wiezi spotecznych, zjawisko wykluczenia spolecznego, proces starzenia si¢ spoleczenstwa
z jednoczesnym nizem demograficznym. Kryzys psychologiczny moze pojawic si¢ na kazdym etapie zZycia,
w roznych sytuacjach, z ktérymi osoba bardziej wrazliwa nie jest w stanie poradzi¢ sobie bez wsparcia
z otoczenia. Zachowaniem rownowagi psychicznej dziecka inieprawidlowym uksztaltowaniem jego
psychiki groza nieodpowiednie oddzialywania wychowawcze. Dzieci bardziej wrazliwe nie poradzg sobie
z atmosferg rywalizacji wszkole, czy nieprawidlowymi postawami wychowawcow irodzicow
wymagajacych od nich osiggnieé przerastajacych mozliwosci. W okresie dojrzewania miodziez moze mie¢
trudnosci z uksztalttowaniem odpowiednich wzorcow zachowan zwigzanych przede
wszystkim z normami spolecznymi i zagrozeniami wynikajacymi z uzaleznien. Przyczynami kryzysu
psychologicznego  u ludzi dorostych moga byé niepowodzenia w pracy, w Zyciu rodzinnym, natogi, utrata
pracy, zasobow materialnych, czy $mier¢ najblizszych. Zdrowie psychiczne ludzi w podeszlym wieku bywa
szczegdblnie narazone. Czesto stajg sie problemem samotnosci, bezuzytecznosci lub odrzucenia.

To tylko niektére zprzykltadow sytuacji stwarzajgcych zagrozenia dla zdrowia psychicznego.
Konsekwentnie wdrazanie zalozen Programu moze przyczyni¢ sie do poprawy stanu zdrowia
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psychicznego mieszkancow Gminy Gaé oraz funkcjonowania o0séb z zaburzeniami psychicznymi
w $rodowisku i ich rodzin.

Powstanie dokumentu stanowigcego o dziataniach w zakresie promocji zdrowia psychicznego znajduje
swojg geneze w nastepujacych aktach prawnych:

1. Ustawie z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r. poz. 506)

2. Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z2018r, poz. 1878
Z poZn. Zm),

3. Ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej ( Dz. U. z 2018 poz 1508.),

4. Ustawie zdnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowych ze srodkéw
publicznych (Dz. U. z 2018 r., poz. 1510 z pdzn. zm.),

5. Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22018 r., poz. 2137 z pdzn. zm.),

6. Ustawie zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy wrodzinie (Dz. U. z2015r,
poz. 1390 z p6zn. zm.),

7. Ustawie zdnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej ispolecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych (Dz. U. 22018 r.,, poz. 511 z p6Zn. zm.),

8. Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotfecznych dla Gminy Gaé

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Gac¢ na lata 2019 — 2022 skierowany jest do
wszystkich mieszkancéw gminy, do przedstawicieli wladz lokalnych, przedstawicieli instytucji istuzb
pracujacych z dzieémi (nauczyciele, pedagodzy, pracownicy socjalni, policjanci, pracownicy wymiaru
sprawiedliwosci, pracownicy stuzby zdrowia, ksieza), ktdrzy winni w lokalnym srodowisku kreowaéd
postawy wskazujgce na wage zdrowia psychicznego calej spolecznosci. Dziatania ujgte w programie
wynikajg z celow i dziatan ujetych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego. Jednakze
najwigkszy nacisk bedzie kladziony na edukacj¢ spofeczng dotyczaca zaburzen zdrowia psychicznego
roznych grun wiekowych, tak, aby uswiadomié, jak wazne jest to zjawisko i jakie skutki moze przynies¢
zaniedbanie tego aspektu zycia kazdego cztowieka.

Program zostal opracowany przez zespét powotany zarzadzeniem Gminy Gac¢ w sktadzie:
1. Anna Rabuszko- pedagog szkolny

2. Ewelina Wysocka- Pelnomocnik Wojta ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii

3. Malgorzata Tonia- pielegniarka (NZOZ ,,ALMUS” Bialoboki)

4. Wiestawa Wyczarska- pielegniarka (NZOZ ,,Lekarz Rodzinny” Debdw)

5. Agnieszka Szylar -Kierownik GOPS w Gaci

6. Bozena Szczepankiewicz- Prezes Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju Gminy Gaé

7. Barbara Kaszuba- pracownik socjalny przedstawiciel Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gaci,
czlonek Zespotu Interdyscyplinarnego

ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
ORAZ WSPARCIA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI DZIALAJACYMI NA
TERENIE GMINY GAC ORAZ ZASIEGU TERYTORIALNYM

1. Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Gaci - Celem dziatania O$rodka jest zaspakajanie
niezbednych potrzeb zyciowych 0s6b i rodzin oraz umozliwienie im bytowania w warunkach odpowiadajacych
godnosci czlowieka. Pomoc spoleczna powinna w miarg mozliwosci doprowadzi¢ do Zyciowego
usamodzielnienia 0sdb i rodzin oraz integracji ze srodowiskiem.

2. Specjalistyczny Psychiatryczny Zespol Opieki Zdrowotnej w Jaroslawiu - jest jedng
z wigkszych placowek ochrony zdrowia w regionie, szpital oferuje szeroko pojg¢ta pomoc ludziom cierpigcym
na choroby i zaburzenia psychiczne poprzez kompleksowe leczenie zar6wno w trybie stacjonarnym, dziennym
i ambulatoryjnym.
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3. Poradnia Zdrowia Psychicznego dzialajagca w Przeworsku w ramach NFZ — Poradnia zatrudnia
lekarzy psychiatrow, psychologow, terapeutow i inny personel specjalistyczny.

4. Placowki ochrony zdrowia:
- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej .,,ALMUS” w Biatobokach
- Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ,,LEKARZ RODZINNY” w Debowie
gdzie mozna skorzysta¢ z porad lekarzy pierwszego kontaktu oraz pielggniarek Srodowiskowych

5. Srodowiskowe Domy Samopomocy dzialajace w Lopuszce Wielkiej oraz
w Przeworsku — zadaniem Os$rodkéw jest wsparcie 0sob niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi,
kadre stanowia psychologowie, terapeuci, pielggniarki oraz lekarze psychiatrzy.

6. Placowki O$wiatowe dzialajace na terenie gminy Gaé¢ realizujagce zadania wynikajace
z przedmiotowego programu.

7. Inne instytucje i organizacje zaangazowane w realizacje zadan z zakresu ochrony i promocji
zdrowia psychicznego:

- Fundacja Pomocy Milodziezy im. Jana Pawla II ,WZRASTANIE” prowadzi dziatalnos¢
z zakresu pomocy spolecznej (w Przeworsku warsztaty terapii zajeciowej, swietlica profilaktyczno-
wychowawcza, Dom dla Dzieci w Lopuszce Malej w Dynowie i Rakszawie, w Jaroslawiu, schronisko dla
bezdomnych mezczyzn i zaklad opiekunczo — pielggnacyjny )

- Komenda Policji w Kanczudze
- Gminny O$rodek Kultury w Gaci- prowadzaca dziatalnos¢ spoleczno-kulturalna.

- Gminna Komisja ds. Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych- ze wzgledu na
powierzone jej przez ustawe o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zadania.
odgrywa zasadniczg role w lokalnej polityce wobec alkoholu. W skiad gminnych komisji rozwiazywania
problemoéw alkoholowych wehodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych (art. 41ust. 4).

- Zespol Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie- ma za =zadanie m.in.
diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, nastepnie podejmowanie dzialan w srodowisku zagrozonym
przemocg w celach zapobiegawczych badZz podejmowanie interwencji w srodowisku dotknigtym patologia.
Konieczne jest opracowywanie irealizacja indywidualnych planéw pomocy i inicjowanie dzialan
w stosunku do 0s6b stosujgcych przemoc, a nastepnie monitorowanie sytuacji w tych rodzinach.Do zadan
zespolu nalezy réwniez dokumentowanie podejmowanych dziatan, a takze ich efektow.

- Dzienny Dom ,,Senior-WIGOR” w Bialobokach przeznaczony jest dla oséb ktore ukonczyly 60 lat
i jesien zycia chea spedzi¢ aktywnie, realizujac swoje pasje. Zapewnia positki $niadaniowe oraz obiadowe,
transport, rehabilitacje, mozliwo$¢ uczestnictwa w zajeciach prowadzonych przez instruktora terapii
zajeciowe;j.

ZESTAWIENIE CELOW OGOLNYCH I SZCZEGOLOWYCH NARODOWEGO PROGRAMU
OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Cel gléwny 1:
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Cele szczegolowe:

1. Upowszechnienie ~ wiedzy na temat zdrowia psychicznego, uksztaltowanie  zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
3. Zwigkszenie integracji spolecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Cel gléwny 2:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dosigpnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
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Cele szezegiolowe:
1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychicznego opieki zdrowotnej.
2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
3. Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
4. Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy.
SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU
Cel gléwny 1:
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Cel szczegolowy 1.1

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan istylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umieje¢tnosci efektywnego radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

realizacja:

- Prowadzenie kampanii informacyjnych o dostgpnych formach pomocy dla o0séb w stanach kryzysu
psychicznego, w tym dziatan edukacyjnych.

- Podniesienie $wiadomosci $rodowiska lokalnego na temat promocji zdrowia psychicznego poprzez
umieszczenie plakatow oraz ulotek w miejscach ogélnie dostepnych.

Cel szczegolowy 1.2

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Realizacja:

- Wspieranie dzialan majacych na celu utrzymanie dobrego zdrowia, wtym psychicznego oraz jego
promowanie wsrod calej populacji ze szczegdlnym uwzglednieniem os6b dotknietych problemem
alkoholowym, narkotykowym i przemoca domowa, organizowanie warsztatéw szkoleniowych dla uczniéw
na temat radzenia sobie ze stresem,

Cel szczegolowy 1.3

Zwigkszenie integracji spolecznej osob z zaburzeniami psychicznymi.
Realizacja:

- Prowadzenie kampanii informacyjnych o dostgpnych formach pomocy dla oséb wstanach kryzysu
psychicznego, w tym dziatan edukacyjnych

- zapraszanie 0sOb niepelnosprawnych intelektualnie oraz oséb starszych do udzialu w imprezach
integracyjnych organizowanych przy wspétudziale Gminy Gaé.

Cel gléwny 2:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki ipomocy niezbgdnych do Zzycia w Srodowisku rodzinnym
i spolecziym.

Cel szczegolowy 2.1

Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotne;.
Realizacja:

- Zwigkszenie swiadomosci spotecznej poprzez kampanie medialne dotyczace rozpowszechniania, objawéw,
profilaktyki i wezesnej interwencji w przypadkach depresji.

- Dzialania na rzecz zwigkszania dostgpnosci i zmniejszania nieréwnosci w dostgpie do roéznych form
psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Cel szczegolowy 2.2

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
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Realizacja:
- Prowadzenie kampanii informacyjnych o dostepnych formach pomocy dla 0sob
w stanach kryzysu psychicznego, w tym dziatan edukacyjnych.

Cel szczegolowy 2.3

Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Realizacja:

- Kontakt osoby z zaburzeniami psychicznymi z posrednikiem pracy w celu przedstawienia ofert pracy
znajdujacych sie w rejestrach urzedu pracy.

- Prowadzenie posrednictwa pracy, poradnictwa zawodowego, informacji zawodowej oraz aktywnego
poszukiwania pracy dla,0sob niepelnosprawnych, w tym os6b z zaburzeniami psychicznymi.

- Pomoc osobom bezrobotnym i poszukujgcym pracy w zdobywaniu nowych kwalifikacji zawodowych
zwiekszajacych szanse na uzyskanie zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej.

Cel szczegolowy 2.4

Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Realizacja:

- Powotanie lokalnego zespotu konsultacyjnego z celu oceny realizacji Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

- Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami zadan okreslonych w proponowanym programie s3: Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, jednostki oswiaty, podmioty lecznicze, organizacje pozarzagdowe.

FINANSOWANIE

Zrédlem finansowania zadan zawartych w programie bede $rodki wlasne z budzetu gminy oraz $rodki
pozabudzetowe pozyskane z innych Zrodel.

SPRAWOZDAWCZOSC

Przewodniczacy Zespolu powolanego przez Wojta Gminy Gac bedzie odpowiedzialny za sporzadzenie
i przedlozenie Radzie Gminy corocznej informacji o stanie realizacji zadafn wynikajacych z Gminnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznege do 31 marca kazdego roku.

PRZEWQDNICZACY
RADY §MINY
b \
Leséc S ank
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