KOMPOSTOWANIE - TO PROSTE!

&

Zapewne wielu znas dokonuje recyklingu odpadéow biodegradowalnych, bioodpadow
pochodzacych z naszych kuchni, ogrodkéw, czy dziatek w przydomowych kompostowniach
czy kompostowniach na pryzmie. To jest §wietny sposob, aby wykorzystac to, co wydaje si¢
juz bezuzyteczne, lub to, z czym nie wiemy, o zrobic.

Kompostowanie wcale nie jest takie trudne, wystarczy odrobina checi i wiedzy, i juz za kilka
miesiecy bedziemy mogli cieszy¢ si¢ z dobrego kompostu, ktéry sami ,,wyprodukowalismy”
i ktéry mozemy $wietnie wykorzysta¢ do uprawy grzadek czy rabat.

Kompost jest bogatym zrodtem materii organicznej, ale rowniez najtanszym i naturalnym
materialem do uzyzniania gleby, stosowany w ogrodzie wzbogaca glebe w prochnice,
ktora sprawia, ze staje si¢ ona przewiewna i pulchna. Kompost eliminuje takze zagrozenie
przenawozenia lub zatrucia §rodowiska, co w dzisiejszych czasach jest niezmiernie wazne.

CO WARTO WIEDZIE¢ ZAKIADAJ3C KOMPOSTOWNIK?
Kompostownik mozna zrobi¢ samemu z desek czy starych palet, albo kupi¢ gotowy.

Gdy juz zdecydowalismy sie, jaki kompostownik wybraé¢ to wazne jest, aby znalazt si¢
W ,.sprzyjajacym” dla niego miejscu. Najbardziej odpowiednim miejscem na usytuowanie
kompostownika bedzie miejsce zacienione, gdyz kompostowanie ,,nie lubi” przesuszenia.

Kompostowanie zaczynamy od tzw. podsypki, czyli — pierwszej warstwy w zakladanym
kompostowniku, ktora utatwi nam kompostowanie, moze to by¢ warto$ciowa ziemia ogrodowa
np. ze sklepu lub poprzedniego kompostownika, torf, stoma, drobne gatezie, ktore zapewnig
odpowiednie napowietrzenie, ale i drenaz. Na kolejne warstwy mozemy wrzucaé resztki
owocow, skorupki jaj, odpadki kuchenne pochodzenia roslinnego, skoszong trawe, chwasty
po wypieleniu ogrodu, zgrabione liscie i drobne gal¢zie, mozna wrzuci¢ popidt z ogniska
(tylko drzewny) oraz inne odpady ulegajace biodegradaciji.



CO MOZEMY WRZUCI¢ DO KOMPOSTOWNIK A?

Do kompostownika mozna wrzucaé wigkszos¢ odpadéw kuchennych i ogrodowych, np.:
— resztki owocow 1 warzyw,

— resztki roslinne,

— rozgniecione skorupki z jaj,

— fusy z kawy i herbaty,

— gatazki zywoplotow,

— ziemi¢ z doniczek i skrzynek,

— przekwitnigte kwiaty,

— liscie, skoszong trawg,

— nadziemne cze¢$ci chwastow,

— niezadrukowany papier (chusteczki, serwetki, papier $niadaniowy, tekturg itp.),
— stomg 1 siano,

— wspomniany ww. popiot z kominka czy ogniska (ale tylko z palenia drewna).
CZEGO NIE POWINNISMY WRZUCA(?

— zainfekowanych ro$lin ogrodowych,

— kolorowych czasopism,

— kosci czy resztek migsnych

— olejow kuchennych, masta, margaryny,

— gruzu czy $mieci z odkurzacza

— metali,

— tworzyw sztucznych,

— szkla,

— wszystkich odpadéw pokrytych farbami, olejami, smarami,
— lekow itp.

Pamigtajmy o tym, aby co jaki§ czas wszystkie warstwy w naszym kompostowniku
przemieszaé, w celu zapewnienia odpowiedniego napowietrzenia tworzacego si¢ kompostu.

Cieplo 1wilgo¢ sg bardzo wazne dla proceséw rozkladu materii organicznej podczas
kompostowania. Dlatego nalezy pilnowac wilgotno$ci zalozonego przez nas kompostownika,



gdy jest sucho zrosi¢ go wodg, pamigtajac jednoczesnie o tym, aby nie ,przela¢” go, bo
to prowadzi do gnicia i brzydkiego zapachu. Gdy jednak nam si¢ to zdarzy wowczas przelany
kompost nalezy wymieszac i przetozy¢ niezadrukowanymi kartkami papieru lub wyttoczkami
po jajkach.

Stosujac sie¢ do tych prostych zasad juz po okoto 5-6 miesigcach mozemy uzyska¢ produkt
gotowy do wykorzystania w naszych uprawach. Warto pamigtaé, ze dojrzaly kompost ma mity
zapach $wiezej ziemi oraz ciemnobrunatng barwe i jednolitg strukture — bez fragmentow roslin.

Mozna przyspieszy¢ proces rozktadu w naszych kompostownikach, przesypujac warstwy
kompostowanych bioodpadéw zyzng ziemig. Calo$¢ mozemy przykry¢ warstwa lisci lub
workiem jutowym, aby zapewni¢ ciepto i odpowiednig wilgotnos¢.

Warto pamigta¢, aby na zim¢ pryzme okry¢ materiatem izolacyjnym, aby umozliwi¢ dalszy
rozktad materiatu w kompostowniku.

Przypomnijmy, ze ponad potowe domowych odpadkow stanowig odpady organiczne. Zamiast
wyrzucac¢ je do pojemnikow na odpady zmieszane mozemy je wykorzystac, jako kompost,

moze warto?

Korzysci jest wiele, nie musimy placi¢ za wywoz smieci, za ziemie czy dodatkowe nawozy
podczas sadzenia roslin, a przy tym dbamy o srodowisko naturalne.

Jak widaé, kompostowanie — to proste | poiyteczne!



