OMOWIENIE WYMAGAN PZLA DOT. BUDOWY | WYPOSA ZENIA STADIONU PRZY
UBIEGANIU SIE O PRZYZNANIE ORGANIZACJI ZAWODOW RANGI MISTRZOSTW POLSKI
(Synteza opracowania ,Wskazowki dla projektantéw st adionéw”)

UZGADNIANIE PROJEKTOW

Sprawne przeprowadzenie zawodOow rangi Mistrzostw Polski, w trakcie ktorych realizowany jest
program obejmujgcy wszystkie konkurencje, z wielobojami i chodem wigcznie, z kilkoma stopniami
eliminacji w konkurencjach biegowych (przedbiegi, péifinaty i finaly) oraz eliminacjami w konkurencjach
technicznych, uzaleznione jest w bardzo duzym stopniu od liczby toréw biezni (na okreznej jak i na prostej
do biegow sprinterskich) oraz liczby skoczni i rzutni na stadionie. Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Federacji Lekkoatletycznych (IAAF), przyznanie organizacji imprez najwyzszej rangi (Igrzyska Olimpijskie,
Mistrzostwa Swiata, mityngi miedzynarodowe zaliczane do $wiatowej serii mityngéw IAAF - tzw. Permit
Meeting) uzaleznia m. innymi od posiadania stadionu, ktory uzyskat certyfikat IAAF | klasy i | kategorii, a
pozostatych imprez organizowanych pod egidg IAAF lub EA od posiadania stadionu, ktéry uzyskat certyfikat
IAAF co najmniej Il klasy i lll kategorii.

Majgc na uwadze obecne mozliwosci technologiczne i stawiane obecnie przed obiektami sportowymi
wymagania dot. zapewnienia warunkOw startu zblizonych do warunkéw startu na najwazniejszych
zawodach w kraju i na Swiecie, Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki dopuszcza do rozgrywania oficjalnych
zawodow lekkoatletycznych, z pelnym programem konkurencji, jedynie stadiony z nawierzchnig
syntetyczng, z bieznig okrezng o obwodzie 400 m, pod warunkiem wczeshiejszego uzgodnienia projektu i
przedstawienia wymaganej powykonawczej dokumentacji geodezyjnej oraz wynikdw badan parametréw
zainstalowanej na danym obiekcie nawierzchni, zgodnie ze szczegdtowymi ustaleniami dla stadionéw
odpowiedniej kategorii.

Stadiony z bieznig okrezng o obwodzie ponizej 400 m (minimum 300 m, najczesciej 333 m),
wykonanej z nawierzchni syntetycznej sg dopuszczane do rozgrywania tylko czesci konkurencji,
okreslonych w wydawanym przez Zwigzek ,Swiadectwie”, pod warunkiem wczesniejszego uzgodnienia
projektu i przedstawienia wymaganej powykonawczej dokumentacji geodezyjnej oraz wynikéw badan
parametrow zainstalowanej na danym obiekcie nawierzchni, zgodnie ze szczegdétowymi ustaleniami dla
stadionow V kategorii.

Zasada obowi gzkowego uzgadniania dokumentaciji projektowej przed realizacj 3 dotyczy
wszystkich stadionéw _ubiegaj _acych si ¢ zaréwno o uzyskanie , Swiadectwa” wydanego przez
Zwiagzek (kategorie 1ll — V), jak i 0 uzyskanie certyfik _atu IAAF | i Il kategorii.

Zgodnie z zawartymi w podreczniku IAAF zaleceniami Zwigzek w zasadzie dopuszcza do
rozgrywania oficjalnych zawodéw, z pelnym programem konkurencji , jedynie stadiony o promieniu
kraweznika wewnetrznego 35,00 — 38,00 m. Stadiony, ktérych promien zewnetrznego toru przekracza 50 m
nie beda dopuszczane do rozgrywania konkurencji biegowych w czasie oficjalnych zawodow
lekkoatletycznych, z wyjgtkiem stadionéw o wirazach z dwoma réznymi promieniami tzw. tukami koszowymi,
gdzie tuk zakreslony dluzszym promieniem nie bedzie wynosi¢ wiecej niz 60 stopni w stosunku do 180
stopni wirazu.

KATEGORIE STADIONOW

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Federacji Lekkoatletycznych (IAAF), majgc na celu zapewnienie
jak najlepszych warunkéw startu na najwazniejszych imprezach lekkoatletycznych (lgrzyska Olimpijskie,
Mistrzostwa Swiata, mistrzostwa kontynentéw, regionéw lub grupy krajow, mityngi miedzynarodowe
zaliczane do $wiatowej serii mitingobw IAAF tzw. IAAF Permit Meeting i mecze miedzypanstwowe) ustalito
wymagania, jakie powinny by¢ spetnione przy budowie stadiondéw, na ktérych bedg przeprowadzane
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zawody najwyzszej

rangi. Wymagania te, warunkujgce uzyskanie odpowiedniej

kategorii, dotyczg

wyposazenia obiektow lekkoatletycznych w urzgdzenia lekkoatletyczne (bieznia, skocznie, rzutnie),
usytuowania tych urzadzen, wyposazenia w sprzet zawodniczy i sedziowski, jak i odpowiedniego zaplecza
do rozgrzewki i obiektbw pomocniczych (szatnie, pomieszczenia: do odnowy biologicznej, dla stuzb
medycznych, dla kontroli antydopingowej, dla sedziéw, dla prasy itp.) oraz liczby miejsc na widowni. W
ponizszej tabeli nr 1 przedstawiamy wymagania dla poszczegdlnych kategorii stadionéw, oparte na
ustalonych przez Komitet Techniczny IAAF kryteriach (zawartych w podreczniku Track and Field Facilities
Manual 2008, tabela 1.5.3 str. 20).

Wymagania dla kategorii stadionéw

Tabela nr 1

Rodzaj urz gdzenia

Kategoria

Bieznia 400 m z minimalng liczbg 8 toréw na okreznej i
8 toréw na prostej (100 m i 110 m pt)

1

Bieznia 400 m z minimalng liczbg 6 toréw na okreznej i
6 torOéw na prostej

Bieznia 400 m z minimalng liczbg 4 toréw na okreznej i
6 toréw na prostej

Réw z woda do biegu z przeszkodami

Skocznia do skoku w dal i trojskoku
— z oddzielnymi rozbiegami i zeskocznig na kazdym
koncu rozbiegu — dwukierunkowa

1(2)

Skocznia do skoku w dal i trojskoku
— z zeskocznig na konhcu rozbiegu

Skocznia do skoku wzwyz

1(2)

Skocznia do skoku o tyczce
— ze skrzynkg i z zeskokiem na kazdym koncu
rozbiegu — dwukierunkowa

2*

2*

1(2)

Skocznia do skoku o tyczce
— ze skrzynka i z zeskokiem na koncu rozbiegu

10

Rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem
(z koncentrycznym kotem)

1**

1**

1**

11

Rzutnia do rzutu oszczepem

2****

2****

2****

12

Rzutnia do pchniecia kulg

13

Pomieszczenia pomocnicze: pokoje dla zawodnikow,
treneréw, sedziéw, VIP-6w, organizatoréw, opieki
medycznej, komisji antydopingowej, szatnie,
przebieralnie, tazienki z toaletami, magazyny na sprzet
zawodniczy, sedziowski i pomiarowy, zgodnie ze
szczeg6towymi wymaganiami okreslonymi w rozdz. IV
.1rack and Field Facilities Manual 2008”

wyma
gane

wyma
gane

wyma
gane

wyma
gane

wymag
ane

14

Trybuny dla widzéw

wyma
gane

wyma
gane

wyma
gane

wyma
gane

wymag
ane

15

Teren rozgrzewkowy: bieznia okrezna 400 m z min.
liczbg 4 toréw na okreznej i 6 tor6w na prostej, rzutnia
do rzutu dyskiem i mfotem, rzutnia do rzutu
oszczepem, 2 rzutnie do pchniecia kulg, skocznia do
skoku wzwyz, skocznia do skoku w dal i tréjskoku,
skocznia do skoku o tyczce

wyma
gany

16

Teren rozgrzewkowy; bieznia min. 200 m (prosta +
wiraz), preferowana bieznia 400 m z min. liczbg 4
torow na okreznej i 4 toréw na prostej, rzutnia do rzutu
dyskiem i mtotem, rzutnia do rzutu oszczepem, rzutnia
do pchniecia kulg, skocznia do skoku wzwyz, skocznia
do skoku w dal i tréjskoku, skocznia do skoku o tyczce

wyma
gany
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Teren rozgrzewkowy: bieznia min. 100 m, preferowana
bieznia 200 m (prosta + wiraz), rzutnia do rzutu wvma
17 | dyskiem i miotem, rzutnia do rzutu oszczepem, rzutnia - - Y - -
do pchniecia kulg, skocznia do skoku wzwyz, skocznia gany
do skoku w dal, skocznia do skoku o tyczce,
wyma
Teren rozgrzewkowy : miejsce do rozgrzewki na gany
18 | przylegajacym terenie - - - min. 2 -
tory 60
m
Pomieszczenia dodatkowe: pokoje dostosowane do 200 wvma
19 | fizykoterapii, odnowy biologicznej i odpoczynku 250 200 (150) 150 )a/me 9
miedzy konkurencjami o minimalnej powierzchni (m?)

* - dwie skocznie muszg by¢ wykonane w tym samym kierunku, azeby jednocze$nie mogty startowac dwie
grupy

** - moze by¢ wykonana dodatkowa rzutnia do rzutu dyskiem

*** _ rzutnia do rzutu dyskiem moze byé wykonana na oddzielnym terenie

**xx - oddzielne rzutnie powinny by¢ wykonane w kazdym zakolu

Komitet Techniczny IAAF, nadajgc odpowiednig kategorie dla danego obiektu, okresla jednoczesnie
klase nawierzchni — klase | uzyskujg obiekty, ktérych nawierzchnia syntetyczna, posiadajgca certyfikat IAAF,
spetnia wymagania dotyczgce jej wkasciwosci (grubosc¢, odpornos¢ na scieranie). Klasa ta jest nadawana na
podstawie badan potozonej na obiekcie nawierzchni, przeprowadzonych przez akredytowane przez IAAF
laboratoria (Centre for Sport Technology — Wielka Brytania, Institut flr Sportbodentechnik — Szwajcaria,
United States Sports Surfacing Laboratory — USA, Osterreichisches Forschunginstitutes fiir Chenie &
Technik ofi Technologie & Innovation GmbH, Austria; MPA — University of Stuttgart, Niemcy, Labosport —
Francja, Instituto de Biomecanica de Valencia, Hiszpania, Institut voor Sportaccommodaties B.V. — ISA
Sport, Holandia), na zlecenie Komitetu Technicznego IAAF. Pozostatym obiektom, na ktérych potozona jest
nawierzchnia syntetyczna, posiadajgca aktualny certyfikat IAAF, a gospodarze (wlasciciele) nie wystepujg o
przeprowadzenie badan wtasciwosci potozonej nawierzchni, IAAF nadaje 1l klase.

Przedstawione w powyzszej tabeli, uwzgledniajgce w duzej czesci dane zawarte w tabel
zamieszczonej w podreczniku IAAF ,Track and Field Facilities Manual 2008”, tabela 1.5.3 str. 20), ogdine
wymagania dotyczgce urzgdzen lekkoatletycznych, zaplecza treningowego i pomieszczen pomocniczych
dla poszczegolnych klas, omawiane w okreslonych rozdziatach tego podrecznika, zostang szczegdétowiej
przedstawione w tabelach nr 2 i nr 3. W tabeli nr 2 zostang przedstawione i uszczego6towione, ustalone
przez IAAF wymagania stawiane przed stadionami | i Il kategorii (wnioski kierowane do IAAF o uzyskanie
tych kategorii, zgodnie z ustaleniami z IAAF, muszg by¢ zaopiniowane przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
na podstawie opinii Komisji Obiektow i Urzgdzen), w tabeli nr 3 ustalone przez Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki wymagania stawiane przed stadionami nizszych kategorii, dla ktdrych gospodarze (wlasciciele) nie
wystepujg o certyfikat IAAF.

Tabela nr 2
Wymagania dla stadionéw kategorii | i Il
Rodzaj urz adzenia | Jednostka | Kategoria | | Kategoria ll
KONKURENCJE BIEGOWE + CHOD SPORTOWY
Bieznia okrezna 400 m z kraweznikiem wewnetrznym
minimalna liczba toréw na prostej szt. 8 8
(100 m i 110 m ppt.) (zalecane 9)
minimalna liczba toréw na okreznej szt. 8 8
Rodzaj nawierzchni syntetyczna syntetyczna
—wymagana —wymagana
posiadajgca certyfikat posiadajgca
IAAF* certyfikat IAAF*




Réw z wodg do biegdw z przeszkodami +

zalecany na zewnatrz

wewnatrz lub na

przeszkoda (stata, z regulowang wysokoscig) biezni zewnatrz biezni

KONKURENCJE TECHNICZNE — SKOKI

Skocznia do skoku wzwyz szt. 2 2
rozbieg 20 m rozbieg 20 m
(rozbieg 25 m) (rozbieg 25 m)

Skocznia do skoku o tyczce szt. 2 2

— ze skrzynkg i z zeskokiem na kazdym rozbieg 40 m rozbieg 40 m

koncu rozbiegu — dwukierunkowa (rozbieg 45 m) (rozbieg 45 m)

Skocznia do skoku w dal i tréjskoku szt. 2 2

— z zeskocznig na kazdym koncu rozbiegu
— dwukierunkowa

podwajne rozbiegi —
na zewnatrz biezni

pojedyncze rozbiegi
— wewnatrz lub na
zewnatrz biezni

KONKURENCJE TECHNICZNE — RZUTY

Rzutnia do pchniecia kulg szt. 2 2
z sektorem na jedna z sektorem na
trawiastg ptyte boiska trawiastg piyte
boiska
Rzutnia do rzutu dyskiem i mlotem szt. 1 1
Rzutnia do rzutu oszczepem szt. 2 2
TEREN (STREFA) DO ROZGRZEWKI
Bieznia — dlugos¢ 400 m 200 m
Minimalna ilos¢ toréw na prostej szt. 6 4
Minimalna ilos¢ toréw na obwodzie szt. 4 -
Rodzaj nawierzchni syntetyczna syntetyczna
Skocznia do skoku wzwyz Szt. 1 1
Skocznia do skoku w dal SZzt. 1 1
Rzutnia do pchniecia kulg szt. 2 1
Rzutnia do rzutu dyskiem i mlotem szt. 1 1
Rzutnia do rzutu oszczepem szt. 1 1
OBIEKTY, SPRZET POMOCNICZY
Trybuny dla widzéw — przynajmniej jedna trybuna z miejscami 10 000, w tym sekcja 3000
siedzagcymi dla minimalnej liczby widzéw podanej obok w tabeli VIP oraz zadaszenie (5 000)
minimum 500

Pomieszczenia pomocnicze: pokoje dla zawodnikow, trenerow, obowigzkowe obowigzkowe

VIP — 6w, organizatoréw, komisji antydopingowej, szatnie,
przebieralnie, tazienki z toaletami, pomieszczenie dla sedziéw i
dla komisji odwotawczej, sala do konferencji prasowej,
pomieszczenia techniczne — magazyny na sprzet zawodniczy,
sedziowski i pomiarowy, zgodnie ze szczegétowymi wymaga-
niami okredlonymi w rozdz. IV ,Track and Field Facilities Manual”

wg wymagan IAAF

wg wymagan IAAF

Pokoje dostosowane do fizykoterapii, odnowy biologicznej i
odpoczynku miedzy konkurencjami, gabinety lekarskie, gabinet
do kontroli antydopingowej

obowigzkowe
minimum 250 m?

obowigzkowe
minimum 200 m?2

Imprezy lekkoatletyczne jakie mogg by¢ rozgrywane na
stadionach speiajacych okreslone dla poszczeg6inych klas
wymagania

Igrzyska Olimpijskie
Mistrzostwg Swiata
Puchar Swiata

Mityngi IAAF i EAA
Mistrzostwa
kontynentow

Sprzet informacyjny dla widzéw

obowigzkowy

obowigzkowy

Uwaga: w nawiasach podano zalecane wartosci (jezeli pozwalajg na to warunki)

* - PZLA bedzie pozytywnie opiniowa¢ wnioski do Komitetu Technicznego IAAF o nadanie | i Il kategorii IAAF,
stanowigcych z natury rzeczy potencjalnych organizatoréw zawodéw rangi Mistrzostw Polski o petnym lub niepetnym
jedynie dla stadionéw na ktérych zostata potozona
nawierzchnia z grupy nawierzchni kauczukowych i nawierzchni poliuretanowych z petnego poliuretanu (Full PUR), jakie
zostaly potozone na dotychczas zbudowanych stadionach, ktorym IAAF nadat certyfikat | klasy (First Class). W
przypadku kauczukowych nawierzchni prefabrykowanych i nawierzchni poliuretanowych, z petnego poliuretanu (Full
PUR), ktére nie znajduja sie na aktualnej liscie nawierzchni, jakie zostaly potozone na zbudowanych stadionach, ktére
~uzyskaly” | klase I1AAF, po przedstawieniu potwierdzenia przez Instytut Techniki Budowlanej lub oddziat IST w todzi,

programie konkurencji oraz mityngéw miedzynarodowych,
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zgodnosci parametréow potozonej nawierzchni, posiadajgcej certyfikat IAAF (Product Certficate), z parametrami
ustalonymi przez IAAF dla danego rodzaju nawierzchni.

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki zalicza stadiony lekkoatletyczne z nawierzchnig syntetyczng
(posiadajgcg aktualny certyfikat IAAF), ktérych wiasciciele nie wystepujg o certyfikat IAAF, do odpowiednich
kategorii (Il — V), biorgc pod uwage ich wyposazenie w urzadzenia lekkoatletyczne (liczba toréw biezni
okreznej i liczba torow na prostej do biegdéw sprinterskich, liczba skoczni i rzutni), usytuowanie tych
urzadzen, rodzaj nawierzchni syntetycznej i jej podstawowe parametry po potozeniu, potwierdzone
odpowiednimi badaniami oraz odpowiednie zaplecze rozgrzewkowe, jak réwniez obiekty pomocnicze
(pomieszczenia techniczne i higieniczno-sanitarne) oraz wyposazenie w sprzet zawodniczy i sedziowski.
Kategorie te, poza ich symbolem liczbowym (Il — V), okresla sie dodatkowo nazwg oznaczajgcg mozliwos¢
przeprowadzenia zawodow odpowiedniej rangi, kategoria Il — krajowa, kategoria IV - wojewodzka i
kategoria V — lokalna.

Wymagania dla tych kategorii przedstawiono w ponizszej tabeli nr 3, pozwalajg one inwestorom
budujgcym stadiony na wybor rozwigzah umozliwiajgcych spetnienie tych kryteriéw pod katem rangi imprez
jakie dane srodowisko ma ambicje organizowa¢ po wybudowaniu obiektu.

W przypadku Il i IV kategorii Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki wprowadzit podziat na dwie grupy,
oznaczajgc stadiony, na ktérych polozona zostatla nawierzchnia z grupy prefabrykowanych nawierzchni
kauczukowych lub nawierzchni poliuretanowych z petnego poliuretanu literkg ,A”, a stadiony, na ktérych
zostata potozona nawierzchnia z grupy nawierzchni poliuretanowych typu sandwich lub nawierzchni
poliuretanowych typu natryskowego literkg ,B".

Kategorie IlIA uzyskujg stadiony, ktérych wiasciciele (gospodarze), z uwagi na pozostatg
infrastrukture nie wystepujg do IAAF z wnioskiem o nadanie Il kategorii, stadiony z bieznig 8-torowg na
prostej i na okreznej, wraz z wymagang liczbg skoczni i rzutni oraz wymagang minimalng dtugoscig
rozbiegow i obiektem rozgrzewkowym z co najmniej 4 torami o dlugosci 100 m oraz skoczniami i rzutniami
umozliwiajacymi przeprowadzenie rozgrzewki do prawie wszystkich konkurencji, bieznia i rozbiegi
wykonane z prefabrykowanych nawierzchni kauczukowych lub nawierzchni poliuretanowych z petnego
poliuretanu (Full PUR), kategorie IlIB — stadiony z 8-torowg bieznig na prostej i 8-torowg bieznig na
okreznej, wraz z wymagang liczbg skoczni i rzutni oraz wymagang minimalng diugoscig rozbiegow i
obiektem rozgrzewkowym z co najmniej 2 torami o diugosci 60 m oraz skoczniami i rzutniami
umozliwiajacymi przeprowadzenie rozgrzewki do czesci konkurenciji, bieznia i rozbiegi wykonane z
nawierzchni poliuretanowych typu sandwich i nawierzchni poliuretanowych typu natryskowego.

Kategorie IVA uzyskujg stadiony z 8-torowg bieznig na prostej i 6-torowg bieznig na okreznej,
posiadajgce wszystkie podstawowe urzgdzenia lekkoatletyczne (skocznie i rzutnie oraz réw z woda) i
obiektem rozgrzewkowym z 2 torami o dtugosci 60 m oraz skoczniami i rzutniami, umozliwiajgcymi
przeprowadzenie rozgrzewki do czesci konkurenciji, bieznia i rozbiegi wykonane z prefabrykowanych
nawierzchni kauczukowych lub nawierzchni poliuretanowych z petnego poliuretanu (Full PUR), kategorie
IVB stadiony z bieznig 6-torowg na prostej i 6-torowg na okreznej, posiadajgce wszystkie podstawowe
urzadzenia lekkoatletyczne (skocznie i rzutnie, bez rowu z wodg), bieznia i rozbiegi wykonane z nawierzchni
poliuretanowych typu sandwich i nawierzchni poliuretanowych typu natryskowego.

Do V kategorii zaliczane sg stadiony z bieznig 6-torowg na prostej i 4-torowg na okreznej oraz
stadiony z bieznig 4-torowg na prostej i 4-torowg na okreznej, nie posiadajgce wszystkich urzgdzen, na
ktérych tym samym moze by¢ rozgrywana tylko ograniczona liczba konkurencji.



Tabelanr 3

Wymagania dla stadionéw kategorii lll — V
Rodzaj urzadzenia Jednos Kategoria Il Kategoria IV Kategoria V
tka (krajowa) (wojewodzka) (lokalna)
A B A B
KONKURENCJE BIEGOWE + CHOD SPORTOWY
Bieznia okrezna 400 m z kraweznikiem wewnetrznym
minimalna liczba toréw na szt. 8 8 8 6 4
prostej
minimalna liczba toréw na szt. 8 8 6 6 4
okreznej
Rodzaj nawierzchni syntetyczna | syntetyczna | syntetyczna | syntetyczna syntetyczna
-wymagana | —wymagana | -wymagana | —wymagana — wymagana
posiadajgca | posiadajgca | posiadajgca | posiadajgca . -
certyfikat certyfikat certyfikat certyfikat p03|§1dajaca
IAAF* IAAF IAAF* IAAF certyfikat IAAF
Row z wodg do biegéw z wewnatrz wewnatrz - -
przeszkodami + bariera stala, z biezni biezni
regulowang wysokoscig
KONKURENCJE TECHNICZNE — SKOKI
Skocznia do skoku wzwyz szt. 1(2) 1 1 1 1
rozbieg 20 | rozbieg 20 | rozbieg 15 | rozbieg 15 rozbieg 15 m
m m m m
Skocznia do skoku o tyczce — szt. 1(2) 1 1 1 -
dwukierunkowa ze skrzynkg i z rozbieg 40 | rozbieg 40 | rozbieg 40 | rozbieg 40
zeskokiem na kazdym koncu m m m m
rozbiegu (rozbieg 45 | (rozbieg 45
m) m)
— z rozbiegiem w jednym rozbieg 40 m
kierunku — jednokierunkowa (rozbieg 45 m)
Skocznia do skoku w dal i szt. 1(2) 1 1 1 -
trojskoku — z zeskocznig na rozbieg rozbieg rozbieg rozbieg
kazdym koncu rozbiegu podwaojny podwojny podwajny podwojny
— dwukierunkowa (dwu- lub
.czterosciezkowa”)
— z rozbiegiem w jednym szt. - 1
kierunku — jednokierunkowa
KONKURENCJE TECHNICZNE — RZUTY
Rzutnia do pchniecia kulg szt. 1(2) 1 1 1 1
Rzutnia do rzutu dyskiem i
rzutu miotem szt. 1 1 1 1 1
Rzutnia do rzutu oszczepem szt. 1(2) 1 1 1 1
TEREN (STREFA) DO ROZGRZEWKI
Bieznia — dlugo$c¢ 100 m 60 m 60 m - -
zalecana
Minimalna liczba toréw na szt. 4 2 2 - -
prostej zalecane
Rodzaj nawierzchni syntetyczna syntetyczn - -
a
Skocznia do skoku wzwyz szt. 1 1 1 - -
Skocznia do skoku w dal szt. 1 1 1 - -
Rzutnia do pchniecia kulg szt. 1 1 1 - -
Rzutnia do rzutu dyskiem i szt. 1 - - - -
miotem
Rzutnia do rzutu -
0Szczepem szt. 1 - -




OBIEKTY, SPRZET POMOCNICZY

Trybuny dla widzéw: przynajmniej jedna minimum wydzielone
trybuna z miejscami siedzacymi dla 1 000 - 1 000 500 miejsce (widownia)
minimalnej liczby widzéw podanej obok w 2 000 dla widzoéw
tabeli
Pomieszczenia pomocnicze: pokoje dla Obowigz- jak dla obowigzkowe - szatnie, obowigzkowe -
zawodnikéw, trenerow, szatnie, kowe kate- lazienki, toalety, szatnie, fazienki,
przebieralnie, tazienki z toaletami, zgodnie z gorii pomieszczenie toalety
pomieszczenie dla sedziéw i dla komisji opllsem_ Y, techniczne, pomieszczenie
odwotawczej, sala do konferencji p;r;\]'\i'eej pomieszczenie dla techniczne,
prasowej, pomieszczenia techniczne sedziow pomieszczenie dla
sedziow
Pomieszczenia do fizykoterapii i odnowy obowigzkowe obowigzkowe: obowigzkowe:
biologicznej, pomieszczenia do minimum gabinet lekarski gabinet lekarski
odpoczynku zawodnikéw miedzy 200 m2 150 m?
konkurencjami, gabinety lekarskie, gabinet
do kontroli antydopingowej
Sprzet informacyjny dla widzow obowigzkowy obowigzkowy -
Imprezy lekkoatletyczne jakie mogg by¢ Mistrzostw | Mistrzostw Zawody wojewodzkie i Zawody
rozgrywane na obiektach spetniajgcych a Polski a Polski o szczebla centralnego o | okregowe, lokalne,
okreslone dla poszczego6lnych klas Mityngi ograni- ograniczonym programie szkolne, mityngi
wymagania miedzynar czonym ogolnopolskie w
odowe programie wybranych
Mityngi konkurencjach
krajowe

* - na stadionach, ktérych gospodarze zamierzajg ubiega¢ sie o organizacje zawod6w rangi Mistrzostw Polski
0 petnym lub niepetlnym programie konkurencji oraz mityngéw miedzynarodowych musza by¢ potozone nawierzchnie
kauczukowe lub poliuretanowe, z petnego poliuretanu, jakie zostaty potozone na dotychczas zbudowanych stadionach,
ktorym IAAF nadat certyfikat IAAF | klasy (First Class). W przypadku kauczukowych nawierzchni prefabrykowanych i
nawierzchni poliuretanowych, z petnego poliuretanu (Full PUR), ktére nie znajdujg sie na aktualnej liscie nawierzchni,
jakie zostaly polozone na zbudowanych stadionach, ktore ,uzyskaty” | klase I1AAF, po przedstawieniu potwierdzenia
przez Instytut Techniki Budowlanej lub oddziat IST w todzi, zgodnosci parametrow potozonej nawierzchni,
posiadajgcej certyfikat IAAF (Product Certficate), z parametrami ustalonymi przez IAAF dla danego rodzaju
nawierzchni.

Przyznanie odpowiedniej kategorii nowo budowanym (modernizowanym) obiektom, bedzie réwniez
uzaleznione od zapewnienia odpowiedniego zaplecza treningowego i odpowiedniej liczby pomieszczeh dla
zawodnikow i 0s6b przeprowadzajgcych i obstugujacych zawody (szatnie, przebieralnie, pomieszczenia dla
odnowy biologicznej, dla personelu medycznego, dla kontroli antydopingowej, dla sedziéw, oddzielne
wydzielone pomieszczenie dla aparatury do elektronicznego pomiaru czasu, pomieszczenia dla sekretariatu
zawodow, dla przedstawicieli mediow, inne pomieszczenia techniczne).

Bardzo waznym dla przyznania odpowiedniej kategorii nowo budowanym (modernizowanym)
obiektom bedzie réwniez przedstawienie zestawienia odpowiedniego wyposazenia stadionu w sprzet
zawodniczy, informacyjny, sedziowski i pomocniczy (aparatura do automatycznego pomiaru czasu,
aparatura do wykrywania falstartow, bloki startowe, ptotki, stojaki do skoku wzwyz i skoku o tyczce, zeskoki,
tablice informacyjne, tasmy do pomiaru odlegtosci, przymiary do pomiaru wysokosci, elektroniczne
urzgdzenia pomiaru odlegtosci i wysokosci, zegary do pomiaru czasu itp.), umozliwiajgcego w przypadku
kategorii | — IV przeprowadzenie zawoddéw co najmniej rangi wojewoédzkiej, w przypadku kategorii V
zawodow lokalnych.




NAWIERZCHNIE SYNTETYCZNE — WYMAGANIA TECHNICZNE PZL A

Komitet Techniczny IAAF, nadajgc odpowiednig kategorie dla danego obiektu, okresla jednoczesnie
klase nawierzchni — klase | uzyskujg obiekty, ktorych nawierzchnia syntetyczna, posiadajgca certyfikat IAAF
(Product Certficate), spetnia wymagania dotyczace jej wlasciwosci (grubosé, odksztalcenie pionowe,
odpornosé¢ na sScieranie, wytrzymatos¢ na kolce, wytrzymalo$¢ na rozcigganie itp.). Klasa ta jest nadawana
na podstawie badan potozonej na obiekcie nawierzchni, przeprowadzonych przez odpowiednie,
akredytowane przez IAAF laboratoria (Centre for Sport Technology — Wielka Brytania, Institut far
Sportbodentechnik — Szwajcaria, United States Sports Surfacing Laboratory — USA, Osterreichisches
Forschunginstitutes fir Chenie & Technik ofi Technologie & Innovation GmbH, Austria; MPA — University of
Stuttgart, Niemcy, Labosport — Francja, Instituto de Biomecanica de Valencia, Hiszpania, Institut voor
Sportaccommodaties B.V. — ISA Sport, Holandia), na zlecenie Komitetu Technicznego IAAF. Pozostatym
obiektom, na ktérych potozona jest nawierzchnia syntetyczna, posiadajgca aktualny certyfikat IAAF, a
gospodarze (wlasciciele) nie wystepujg o przeprowadzenie badan wtasciwosci potozonej nawierzchni, IAAF
nadaje Il klase.

Na wniosek Komisji Obiektow i Urz _gdzen, Zarzad PZLA na posiedzeniu w dniu 7 kwietnia 2011
r. zaakceptowat przyznawanie organizaciji zawodow ra___ndi Mistrzostw Polski (zarowno o peinym jak i
ograniczonym programie konkurencji, MP_w wybranych konkurencjach), jak i organizacji mityngéw
miedzynarodowych jedynie obiektom kategorii I, II, Il A ilVA, na ktdrych poto zona jest nawierzchnia
syntetyczna, z grupy prefabrykowanych nawierzchni K auczukowych lub_ nawierzchni
poliuretanowych z peinego poliuretanu (Full PUR) - mistrzostwa Polski i mityngi miedzynarodowe
obejmujgce petny program konkurencji na stadionach kategorii, I, Il i Il A, mistrzostwa Polski i mityngi
miedzynarodowe 0 ograniczonym programie konkurencji oraz mistrzostwa Polski w wybranych
konkurencjach na stadionach kategorii IV A. W wyjgtkowych przypadkach zawody rangi mistrzostw Polski w
wybranych  konkurencjach mogg byC przez Zarzad przyznane gospodarzom posiadajgcym stadion
kategorii V, na ktérym zostata potozona nawierzchnia syntetyczna z grupy prefabrykowanych nawierzchni
kauczukowych lub nawierzchni poliuretanowych z petnego poliuretanu.

Polski Zwi gzek Lekkiej Atletyki uwa za, ze do budowy bie zni i rozbiegéw skoczni oraz rozbiegu
do rzutu oszczepem na stadionach do kategorii I, Il Il AilV_A, powinny by ¢ stosowane w/w systemy
nawierzchni_syntetycznych, ktére zostaly poto  zone na zbudowanych stadionach, jakie ,uzyskaty”
certyfikat | klasy IAAF.

W przypadku prefabrykowanych nawierzchni kauczukowych i nawierzchni poliuretanowych z
petnego poliuretanu (Full PUR), ktore nie znajdujg sie na aktualnej liscie nawierzchni, jakie zostaty potozone
na zbudowanych stadionach, ktére ,uzyskaty” certyfikat | klasy IAAF, inwestor zamierzajgcy ubiegaé¢ sie o
organizacje zawodow rangi Mistrzostw Polski (kategorie I, II, 1ll A'i IV A), powinien w Specyfikacji Istotnych
Zamowienia ujgé zapis - jako warunek dopuszczenia do przetargu i odbioru inwestycji — 0 _konieczno$ci
przedstawienia po wykonaniu stadionu potwierdzenia przez Instytut Techniki Budowlanej lub oddziat IST w
todzi, zgodnosci parametréw potozonej nawierzchni, posiadajgcej certyfikat IAAF (Product Certficate), z
parametrami ustalonymi przez IAAF dla danego rodzaju nawierzchni.

Ustalenie takich wymagan w odniesieniu do rodzaju nawierzchni syntetycznej jest korzystne ze
szkoleniowego punktu widzenia, pozwalajgc zawodnikom na start w mistrzostwach Polski, poprzedzajgcych
najwazniejsze imprezy $wiatowe lub europejskie, w warunkach zblizonych do warunkéw, w jakich beda
rozgrywane te imprezy.




Podstawowe wymagania w stosunku do nawierzchni synt etycznych stosowanych na
obiektach lekkoatletycznych

Majac na uwadze whasciwosci nawierzchni syntetycznych i wyrazane przez zawodnikow, trenerow i
dziat szkolenia opinie na temat przydatnosci okreslonych rodzajow nawierzchni do treningu i uzyskiwania
wynikéw w czasie zawodow lekkoatletycznych, Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki uwaza, ze do budowy biezni i
rozbiegéw skoczni oraz rozbiegu do rzutu oszczepem na stadionach zaliczanych do kategorii I, Il, Il Ai IV
A, powinny byé stosowane nastepujgce systemy nawierzchni syntetycznych:

a) prefabrykowane nawierzchnie kauczukowe,

b) nawierzchnie poliuretanowe, z pelnego poliuretanu (Full PUR), gdzie oprécz zywicy
poliuretanowej stosuje sie granulat EPDM (w kolorze zywicy lub w kolorze nawierzchni).

a) Prefabrykowane nawierzchnie kauczukowe powinny ¢  harakteryzowa ¢ sie nastepujacymi,
minimalnymi parametrami:

Nawierzchnia sportowa kauczukowa, minimalna grubo$s¢ 13 mm, nieprzepuszczalna dla wody, do
uzytkowania w butach z kolcami, montowana na podbudowie asfaltobetonowej lub betonowej. Stuzy do
pokrywania nawierzchni biezni lekkoatletycznych i rozbiegdéw konkurencji technicznych rozgrywanych w
czasie zawodow lekkoatletycznych na obiektach, na ktorych odbywajg sie zawody najwyzszej Swiatowej
rangi. Zgodnie z decyzjg Zarzadu PZLA z dnia 7 kwietnia 2011 r. nawierzchnia potozona na stadionach
kategorii I, Il, 1l A i IV A (ktérych gospodarze zamierzajg ubiega¢ sie o organizacje zawodow rangi
Mistrzostw Polski lub mityngéw miedzynarodowych) powinna znajdowac¢ sie w wykazie kauczukowych
nawierzchni prefabrykowanych, ktére zostaly potozone na stadionach posiadajgcych certyfikat | klasy IAAF.

Prefabrykowane nawierzchnie kauczukowe powinny by¢ montowane przez klejenie do podfoza na
catej powierzchni za pomoca kleju poliuretanowego. Nawierzchnia kauczukowa powinna by¢ przeznaczona
do montazu na placu budowy. Nie dopuszcza sie stosowania nawierzchni wykonywanych na placu budowy
metoda ,In-situ” (w catosci ani czesciowo).

b) Nawierzchnie poliuretanowe (wylewane) powinny ch  arakteryzowa ¢ sie nastepujgcymi
minimalnymi parametrami:

Nawierzchnia sportowa bezspoinowa, poliuretanowo-gumowa, minimalna grubos¢ 13 mm,
nieprzepuszczalna dla wody, do uzytkowania w butach z kolcami, wykonywana bezposrednio na placu
budowy na podbudowie asfaltobetonowej lub betonowej. W kazdej warstwie nawierzchnia posiada jednolitg
barwe. Stuzy do pokrywania nawierzchni biezni lekkoatletycznych i rozbiegéw do rozgrywania konkurencji
technicznych na obiektach, na ktérych odbywajg sie zawody najwyzszej swiatowej rangi. Zgodnie z decyzjg
Zarzadu PZLA z dnia 7 kwietnia 2011 r. nawierzchnia potozona na stadionach kategorii I, II, Il Ai IV A
(ktérych gospodarze zamierzajg ubiegac sie o organizacje zawodow rangi Mistrzostw Polski lub mityngow
miedzynarodowych) powinna znajdowac sie w wykazie nawierzchni poliuretanowych, z petnego poliuretanu,
ktore zostaty potozone na stadionach posiadajgcych certyfikat | klasy I1AAF.

Nawierzchnie poliuretanowe powinny by¢é wykonywane lub montowane bezposrednio na placu
budowy na podbudowie asfaltobetonowej lub betonowej. Nawierzchnia poliuretanowa nie moze posiada¢ w
swoim skfadzie komponentéw z recyklingu oraz materiatow prefabrykowanych.

Nawierzchnie powinny mie¢ parametry zgodne z wymaganiami Komitetu Technicznego IAAF
okreslonymi w rozdz. 3.1. ,Syntethic Surfaces” podrecznika ,Track and Field Facilities Manual”’, ktére
skrétowo przedstawiamy w ponizszej tabeli:



Okre slenie parametru, jednostka Warto §¢ wymagana
Grubos¢ calkowita, podstawowa (mm) minimum 13 (20/25)*
Wytrzymatos¢ na rozcigganie:

- hawierzchnie nieporowate (MPa) 20,5

- hawierzchnie porowate (MPa) =204
Wydtuzenie podczas zerwania (%) =40
Odksztalcenie pionowe (mm) 0,6 +2,5**
Zdolnos¢ amortyzowania sity —

redukcja sity (%) 35+50

* - grubos$¢ na ostatnich 8 m rozbiegu do skoku o tyczce i rozbiegu do rzutu oszczepem, na ostatnich 3 m
rozbiegu do skoku wzwyz, na ostatnich 13 m rozbiegu do trojskoku (od belki usytuowanej 13 m od zeskoczni do
zeskoczni) powinna wynosi¢ = 20 mm, za$ na pochytej czesci rowu z wodg do biegu z przeszkodami, powinna wynosi¢
=25 mm).

** - w temperaturze 10°-40°C

Spetnione muszg zosta¢ rowniez, okreslone w tym rozdziale podrecznika IAAF, wymagania dot.:

- nie_wystepowania niedoskonalosci_nawierzchni (niedopuszczalne sg bable, purchle, pekniecia,
pecherzyki, szczeliny, rozwarstwienia);

- rownosci nawierzchni (braku wypuktosci lub wgtebien — réznice poziomu mierzone fatg diugosci 3
m w linii prostej nie mogg by¢ wieksze od 6 mm, a mierzone fatg dtugosci 1 m w linii prostej nie mogg byé
wieksze od 3 mm, w jakiejkolwiek pozycji lub kierunku, niedopuszczalne sg wypukitosci lub wgtebienia
(maksimum 1 mm przy uskokach w nawierzchni),

- odwodnienia, ktére powinno zapewnié, zeby w przeciggu maksimum 20 minut po opadach deszczu,
nigdzie na jej powierzchni nie znajdowata sie warstwa wody, ktorej glebokos¢ jest wieksza od wysokosci
faktury nawierzchni (nawierzchnia moze by¢ mokra),

- Jednolitego koloru na catej powierzchni, zapewniajgcego dobrg widoczno$¢ linii, ktérego odcien
moze sie zmieni¢ przy mokrej nawierzchni, przy stosowaniu dowolnego systemu oceny kolorow. W
przypadku wykonania nawierzchni biezni lub rozbiegdw z nawierzchni o réznych kolorach wymagania
jednolitego koloru dotyczy koloru na danym torze lub czesci rozbiegu, wykonanego z okreslonego koloru.

Dodatkowo powinny byé rowniez spelnione wymagania okreslone w Normie EN 14877 dot.
wspotczynnika tarcia nawierzchni suchych i mokrych, badanego z zastosowaniem gumy CEN, precyzujgce,
ze srednia wartos¢ wahadta badawczego powinna sie miesci¢ w zakresie 55 — 110, przy zastrzezeniu, ze
zadne pojedyncze badanie nie powinno rézni¢ sie od sredniej nie wiecej niz 0 4 jednostki oraz odpornosci
na zuzycie — ubytek masy po 1000 cyklach okreslany w gramach nie powinien by¢ wiekszy niz 4 g dla
kazdej nawierzchni syntetycznej.

Nawierzchnia powinna by¢ przyjazna dla otoczenia i ludzi korzystajgcych z niej, a zawartosc
zwigzkédw chemicznych powinna odpowiada¢é normom okreslonym w zalgczniku nr 2 do Zarzgdzenia
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 12 marca 1996 r. w sprawie dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikdw szkodliwych dla zdrowia, wydzielanych przez materialy budowlane, urzgdzenia i elementy
wyposazenia w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi (Mon. Pol. Nr 19 poz. 231).

Sprawy zawartosci substancji szkodliwych w wyrobach budowlanych regulowane sg przez procedure
wydawania Atestow Higienicznych w Panstwowym Zakladzie Higieny oraz Instytucie Medycyny Morskiej i
Tropikalnej Akademii Medycznej w Gdansku, ktérej podstawg jest wiw Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i
Opieki Spotecznej oraz Rozporzgdzenie Ministra Srodowiska z dnia 26 stycznia 2010 r. w sprawie wartosci
odniesienia dla niektorych substancji w powietrzu (Dz. U. nr 16 poz. 87).

Zarzadzenie z roku 1996 okresla jako niedopuszczalng zawartos¢ w materiatach budowlanych
olowiu jako pigmentu. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 lipca 2004 roku w sprawie
ograniczen, zakazow Ilub warunkéw produkcji, obrotu lub stosowania substancji niebezpiecznych i
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preparatow niebezpiecznych oraz zawierajgcych je produktéw (Dz. U. z 200 4 roku, nr 168, poz. 1762 i Dz.
U. z 2005 roku, nr 39 poz. 372) ogranicza dopuszczalng zawarto$¢ kadmu w wyrobach korncowych.

Instytut Techniki Budowlanej jako jednostka wydajgca aprobaty, certyfikaty i rekomendacje
techniczne dla wyrobow budowlanych wprowadza réwniez wymagania higieniczne do tych dokumentéw.
Zakres wymagan precyzuje dokument ITB ,Ustalenia Aprobacyjne GW VIII.21/2009 dot. wydzielania
niebezpiecznych substancji z wyrobéw budowlanych”. Ustalenia te dotycza:

- emisji lotnych zwigzkéw organicznych,

- emisji formaldehydu i zawartosci pentachlorofenolu,

- zawartosci otowiu i kadmu oraz ich zwigzkéw,

- zawartosci rozpuszczalnego w wodzie chromu (VI).

W _$Swietle powyzszych przepisow i wymagan obowigzujgcego ,Prawa Budowlanego” do budowy
stadiondw lekkoatletycznych mogg by¢ stosowane nawierzchnie syntetyczne, ktére posiadajg ,Atest
Higieniczny Panstwowego Zakiadu Higieny” oraz ,Rekomendacje Techniczng” Instytutu Techniki
Budowlane.

IAAF nadanie certyfikatu | klasy uzaleznia od przeprowadzenia badan, przez akredytowane
laboratoria, parametréw potozonej nawierzchni syntetycznej. Na wniosek Komisji Obiektéw i Urzgdzen,
Zarzad PZLA, majgc na uwadze spostrzezenia inwestoréw i zawodnikéw dot. m. innymi nieréwnej grubosci
potozonej nawierzchni, bedacej jedng z bardzo waznych przyczyn kontuzji zawodnikow i uzyskiwania
gorszych wynikéw, dla dopuszczenia stadionu do rozgrywania oficjalnych zawodéw, zaakceptowat
wprowadzenie wymogu przedstawienia przez wykonawce wynikow badan grubosci nawierzchni i innych jej
podstawowych parametrow, po wybudowaniu biezni i rozbiegow.

Przedstawienie wynikow badan grubosci i niektérych parametréw polozonej nawierzchni,
potwierdzajgcych zgodnos¢é parametrow zainstalowanej na danym obiekcie nawierzchni z parametrami
ustalonymi przez IAAF dla danego rodzaju nawierzchni, zgodnie z decyzjg Zarzadu Zwigzku z 7 kwietnia
2011 r. i nizej przedstawionym zakresem tych badan, poza dostarczeniem powykonawczej dokumentacji
geodezyjnej, pocz gwszy od 1 sierpnia 2011 roku , stanowi, jeden z warunkéw dopuszczenia stadionu do
zawodow (bezwzglednie uzyskania kategorii I, Il, 1A i IVA ,uprawniajgcych” do ubiegania sie 0 przyznanie
organizacji zawodow rangi mistrzostw Polski). Badania muszg by¢ przeprowadzone przez Instytut Techniki
Budowlanej lub oddziat IST w todzi. Badanie grubosci biezni i rozbiegéw (do skoku wzwyz, skoku w dal i
trojskoku, skoku o tyczce i do rzutu oszczepem), musi by¢ przeprowadzone metodami przedstawionymi w
podreczniku IAAF ,Track and Field Facilities Manual” (rozdziat 3) i przedstawionym ponizej zakresem dla
poszczegdllnych kategorii stadionow.

W przypadku stadionow, ktérych inwestorzy zamierzajg ubiegac¢ sie o kategorie Il, IIIA, IIB i IVA
warunkiem przyznania tych kategorii bedzie przedstawienie wynikéw badan, przeprowadzonych przez w/w
instytucje, potwierdzajacych spetnienie parametrow w odniesieniu do: grubosci, zdolnosci amortyzowania
sity (redukgji sity), wskaznika odksztalcenia pionowego, wytrzymatosci na kolce oraz oceny nieréwnosci,
odwodnienia i niedoskonatosci. Zaleca sie aby inwestorzy zadali rowniez przedstawienia wynikow badan
wytrzymatosci na rozcigganie wspotczynnika tarcia w warunkach suchych i mokrych, odpornosci na zuzycie
i odpornosci na mréz.

W przypadku stadiondw, ktérych inwestorzy zamierzajg ubiegac sie o kategorie IV B oraz o kategorie
V warunkiem przyznania tych kategorii bedzie przedstawienie wynikow badan, przeprowadzonych przez
w/w instytucje, potwierdzajgcych spelnienie parametréow w odniesieniu do: grubosci, zdolnosci
amortyzowania sity (redukcji sity), wskaznika odksztatcenia pionowego i wytrzymatosci na kolce. Zaleca sie
aby inwestorzy zadali rowniez od wykonawcy przedstawienia wynikow badan wytrzymalosci na rozcigganie
oraz oceny nieréwnosci, odwodnienia i niedoskonatosci.

Dopuszczalne odchylenie wynoszgce 10 % podstawowej grubosci homologacyjnej, moze wystepowac
maksimum na 10 % catej powierzchni nawierzchni, bez uwzgledniania obszaréw pogrubionej do 20 mm
nawierzchni rozbiegow i pogrubionej do 25 mm pochytej czesci rowu z wodg do biegu z przeszkodami. W
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przypadku innych parametrow muszg by¢ spetnione odpowiednie wymagania, przedstawione w podreczniku
IAAF ,Track and Field Facilites Manual”.

Zgodnie z decyzjg Zarzadu PZLA z dnia 7 kwietnia 2001 r. wymagane jest, aby w przypadku
stadionow kategorii I, II, IIIA i IVA nawierzchnie biezni i rozbiegoéw, na stadionie gtdwnym jak i na stadionie
(obiekcie) rozgrzewkowym, byly wykonane z prefabrykowanych nawierzchni kauczukowych lub nawierzchni
poliuretanowych z petnego poliuretanu (Full PUR) o zblizonych parametrach technicznych. Powinny to byé
nawierzchnie jakie zostaty potozone na dotychczas zbudowanych stadionach posiadajgcych certyfikat IAAF
| klasy (First Class), zgodnie z biezgcq listg na stronie IAAF. Ustalenie takich wymagan w odniesieniu do
rodzaju nawierzchni syntetycznej jest korzystne ze szkoleniowego punktu widzenia, pozwalajgc
zawodnikom na start w mistrzostwach Polski Senioréw (mistrzostwach Polski o petnym programie
konkurencji), poprzedzajgcych najwazniejsze imprezy rangi swiatowej lub europejskiej w warunkach
zblizonych do warunkdw, w jakich beda rozgrywane te imprezy.

W przypadku stadionéw 1l B, IVB i V kategorii wymagane jest stosowanie tej samej nawierzchni
posiadajgcej certyfikat IAAF (Product Certficate) na biezni i na rozbiegach (z grupy nawierzchni
poliuretanowych typu sandwich i nawierzchni poliuretanowych typu natryskowego), zgodnie z biezgcg listg
na stronie IAAF — aktualnie 105 produktéw).

ZALECENIA DLA INWESTOROW

Zwracamy réwniez inwestorom i projektantom szczegdlng uwage na zawarte w zamieszczonym na
stronie internetowej Instytutu Techniki Budowlanej opracowaniu ,, Techniczne aspekty budowy komplekséw
sportowych ,, Moje boisko — Orlik 2012” — ,Nawierzchnie sportowe z tworzyw sztucznych” (autorzy: Dorota
Pietka, Jacek Popczyk, Renata Zamorowska) zalecenia dla inwestoréw i wykonawcow, jakie winny byc¢
przestrzegane przy stosowaniu systemu nawierzchni poliuretanowych (odnoszgce sie réwniez do
stosowania prefabrykowanych wyktadzin kauczukowych, z wyjgtkiem wykonania warstwy nosnej —
elastyczne)j).

Przed instalacj a:

e sprawdzi¢ odpowiednie wyprofilowanie podbudowy, a jej spadki podiuzne i poprzeczne powinny
umozliwi¢ utozenie nawierzchni o spadkach zgodnych z przepisami IAAF — nachylenie poprzeczne
biezni i rozbiegbw nie moze przekroczy¢ stosunku 1:100 (1 %) w kierunku do wewnatrz biezni, za$
nachylenie w kierunku biegu zawodnika nie moze przekroczy¢ stosunku 1:1000 (0,1 %) — w skoku
wzwyz stosunku 1:250 (0,4 %).

e odchylenia ptaszczyzny powierzchni podbudowy mierzone fatg 2 m nie powinny by¢ wieksze niz 2
mm,

* podioze musi by¢ bezwzglednie suche i wolne od zanieczyszczen (odpylone),

e nie moze by¢ zaolejone (ewentualne plamy usungg),

e prace nalezy prowadzi¢ przy bezdeszczowej pogodzie, przy wilgotnosci powietrza oscylujgcej w
granicach 40-90% i temperaturze podfoza wyzszej o co najmniej 3°C od panujgce] w tym miejscu
temperatury punktu rosy,

e sprawdzi¢ ilos¢ i rodzaj materiatdw dostarczonych do wykonania nawierzchni.

* podbudowa asfaltobetonowa lub betonowa powinna by¢é uwalowana w taki sposob aby nie
wystepowato wykruszanie sie warstwy gornej.

Bardzo wazne znaczenie dla jakosci nawierzchni ma odpowiednie ,odpowietrzenie” podbudowy,
przygotowana podbudowa powinna wiec przez pewien okres czasu by¢ pozostawiona celem jej doktadnego
wyschniecia. Zalecane jest co najmniej stosowanie 3-miesiecznego okresu na ,,odpowietrzenie” podbudowy,
najbardziej zalecane jest ,pofozenie” nawierzchni na wiosne po wykonaniu podbudowy w jesieni
poprzedniego roku.
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Sposo6b przeprowadzenia odbioru nawierzchni:

nawierzchnia powinna mie¢ jednakowg grubos¢ na catej swej powierzchni (od 2011 roku przy
ubieganiu sie o Swiadectwo PZLA umozliwiajgce rozgrywanie zawodéw rangi mistrzowskiej o
petnym i niepetnym programie konkurencji, MP w wybranych konkurencjach oraz mityngow
miedzynarodowych — kategoria I, II, lll A, IVA, aw pr zypadku stadionéw kategorii lll B, IV B iV

- dla dopuszczenia do rozgrywania oficjalnych zawoddw, warunkiem uzyskania tych kategorii bedzie
przedstawienie wynikbw potwierdzajgcych spelnienie wymagan dot. parametrow potozonej
nawierzchni, zgodnie z przedstawionym powyzej zakresem badan dla poszczegoélnych kategorii
stadionow. Badania muszg by¢ przeprowadzone przez Instytut Techniki Budowlanej w Warszawie i
jego oddziaty lub przez oddziat IST w todzi.

powinna posiada¢ jednorodng fakture zewnetrzna,

warstwa uzytkowa powinna by¢ zwigzana na trwale z warstwg elastyczna,

na powierzchni nie mogg istnie¢ zgrubienia i zlewy powstate z nadmiaru materiatu,

powstate tgczenia (wynikajgce z technologii instalacji) powinny by¢ liniami prostymi, bez uskokow
utrudniajgcych pbézniejsze uzytkowanie,

gorna warstwa uzytkowa ma mie¢ grubos¢ zgodna z Kartg Techniczng producenta systemu,

spadki poprzeczne i podtuzne oraz grubosci nawierzchni na rozbiegach powinny odpowiadac
wartosciom okreslonym w odpowiednich przepisach IAAF.

Weryfikacja wykonanych prac:

sprawdzenie réwnosci nawierzchni,
oznaczenie amortyzacji po uderzeniu,
oznaczenie odksztatcenia pionowego,
sprawdzenie przyczepnosci,
sprawdzenie grubosci nawierzchni.

Wymagane dokumenty w stosunku do nawierzchni syntetycznych stosowanych na
obiektach lekkoatletycznych

Zdaniem Instytutu Techniki Budowlanej oraz PZLA, w przypadku nawierzchni syntetycznych

stosowanych do budowy urzadzen sportowych, celem weryfikacji nawierzchni zalecane jest zgdanie przez
Inwestora przedstawienia nastepujacych dokumentéw:

1.

w

Badania na zgodnos¢ z normg PN-EN 14877:2008,

e lub aktualna aprobata techniczna ITB,

e lub aktualna rekomendacja techniczna ITB,

« lub wyniki badan specjalistycznego laboratorium, posiadajgcego atest IAAF, potwierdzajgce
parametry oferowanej nawierzchni np. Centre for Sport Technology — Wielka Brytania, Institut
fur Sportbodentechnik — Szwajcaria, United States Sports Surfacing Laboratory — USA,
Osterreichisches Forschunginstitutes fiir Chenie & Technik ofi Technologie & Innovation
GmbH, Austria; MPA — University of Stuttgart, Niemcy, Labosport — Francja, Instituto de
Biomecanica de Valencia, Hiszpania, Institut voor Sportaccommodaties B.V. — ISA Sport,
Holandia.

Karta techniczna oferowanej nawierzchni potwierdzona przez jej producenta, zawierajgca parametry
oferowanej nawierzchni.

Atest PZH dla oferowanej nawierzchni.

Autoryzacja producenta nawierzchni, wystawiona dla wykonawcy na realizowang inwestycje wraz z
potwierdzeniem gwarancji udzielonej przez producenta na tg nawierzchnie.
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W przypadku budowy stadionu, ktérego gospodarze zamierzajg ubiegaé sie o organizacje zawodow

rangi Mistrzostw Polski (kategoria I, II, Il AilV A), niezbedne jest ponadto:

e przedstawienie, po wykonaniu stadionu, potwierdzeni a przez Instytut Techniki Budowlanej
zgodno $ci parametréow poto zonej nawierzchni, posiadaj acej certyfikat IAAF (Product
Certficate), z parametrami ustalonymi przez IAAF dI  a danego rodzaju nawierzchni, jezeli ten
rodzaj nawierzchni z oferowanego systemu nawierzchniowego, nie jest ujety w aktualnym
wykazie stadionéw posiadajacych certyfikat IAAF | klasy (wg stanu na dzien 1 pazdziernika 2010
r. lista 79 stadionow), a takze w przypadku, gdy certyfikat | klasy dla stadionu, na ktorym
zostata poto zona oferowana nawierzchnia uzyskat inny producent),

Poza dokumentami wymienionymi przez Instytut Techniki Budowlanej w punkcie od 1 do 4, zalecane

jest rébwniez zgdanie przez Inwestora przedstawienia dokumentow:

e wystawionych dla wykonawcy nawierzchni referencji w zakresie wykonania w ciggu ostatnich 5 lat
minimum dwoch - trzech stadionow lekkoatletycznych (petnowymiarowa bieznia okrezna z
boiskiem naturalnym),

» dostarczenie probki oferowanej nawierzchni o wymiarach minimum 10x10 cm z oznaczeniem
producenta i typu oferowanego produktu.

W przypadku nawierzchni poliuretanowych wylewanych, poza dokumentami wymienionymi przez
Instytut Techniki Budowlanej w punkcie od 1 do 4, zalecane jest zgdanie przez Inwestora przedstawienia
przez potencjalnego wykonawce nastepujgcych dokumentéw, celem weryfikacji nawierzchni:

« wynikbw badan potwierdzajgcych bezpieczenstwo ekologiczne, wydane przez Ilaboratorium
posiadajgce akredytacje (zawartos¢ metali ciezkich).

UWAGI:

* Nawierzchnie powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami producenta i projektem technicznym
opracowanym dla okreslonego zastosowania.

* Wykonanie i odbior urzadzen sportowych na podstawie aprobat technicznych ITB, atestéw
higienicznych, wymogéw przeciwpozarowych, warunkéw technicznych stosowania i Polskich Norm.

« W trakcie realizacji projektu nalezy stosowa¢ materialy i wyroby posiadajgce obowigzujgce
Swiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesli sg przedmiotem Norm
Panstwowych, zaswiadczenie producenta potwierdzajgce ich zgodnos¢ z postanowieniami
odpowiednich norm.

* Wszelkie roboty winny by¢ prowadzone zgodnie ze sztukg budowlang i polskimi normami.

Zdaniem Instytutu Techniki Budowlanej ,rozwigzanie nawierzchni syntetycznej powinno pozostawi¢
sie do wyboru Inwestora oraz Projektanta przystosowujgcego projekt do warunkéw miejscowych. Przy
wyborze rozwigzan nalezy przestrzega¢ prawa budowlanego, praw pokrewnych i szczego6lnych oraz
kierowac sie wiedzg techniczng”. Powyzsze stanowisko w petni akceptuje PZLA.

W odniesieniu do nawierzchni syntetycznych stosowanych do budowy biezni oraz rozbiegéw skoczni
I na rozbiegach rzutni do rzutu oszczepem, powinny by¢ przeprowadzane nastepujgce badania:

a. Wyglad nawierzchni;

b. Opor poslizgu na powierzchni; préba wahadta;

c. Wytrzymato$¢ na rozcigganie i wydtuzenie wzgledne;

d. Wytrzymatos¢ na kolce;

e. Amortyzacja po uderzeniu;

f. Odksztatcenie pionowe

g. Odpornos¢ na scieranie — urzgdzanie scierajgce Tabera,;

h. Odpornos¢ na sztuczne starzenie — wysokg temperature, wode i promieniowanie UV ( 125 dni)

i. Badania po starzeniu - amortyzacja po uderzeniu;

J. Badania po starzeniu — Scieralnos¢ Tabera.
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SYSTEMY ODWODNIEN STADIONOW LEKKOATLETYCZNYCH

Przy budowie obiektow sportowych niezbedne jest stosowanie specjalistycznych materiatow
budowlanych i odmiennych, niz w powszechnie realizowanych inwestycjach, rozwigzanh. Jednym z wymagan
stawianych przed nowobudowanymi stadionami lekkoatletycznymi jest zastosowanie odpowiedniego
odwodnienia zapewniajgcego szybkie odprowadzenie wody deszczowej z biezni i boiska, dzieki czemu
zawody sportowe mogg odbywac sie takze przy niesprzyjajgcej pogodzie. Stosowane na boiskach i innych
obiektach sportowych korytka odwadniajgce do szybkiego i skutecznego odprowadzania wody
powierzchniowej muszg odpowiada¢ aktualnym normom, a takze spetnia¢ odpowiednie wymagania IAAF.

Odwodnienie stadionu powinno sie sktada¢ z nastepujgcych elementéw:

- drenowanie ptyty gtdwnej boiska oraz boisk (rzutni) bocznych;

- odwodnienie nawierzchni pokrytych materialem syntetycznym (bieznia oraz rozbiegi do skokéw i rzutu
oszczepem);

- odwodnienia i drenaze obiektéw przyleglych (odwodnienia pomieszczen pomocniczych - szatnie, tazienki,
toalety, pokoje dla odnowy biologicznej, fizykoterapii, gabinety lekarskie itp.).

Najczesciej stosowanymi rozwigzaniami w odwodnieniu sg korytka odwodnienia liniowego z
przykryciem z tworzywa sztucznego, korytka szczelinowe, nakltadane profile elastyczne. Do odwodnienia
biezni lekkoatletycznej najczesciej stosuje sie:

- korytka otwarte wraz z przykryciami z tworzywa sztucznego,
- korytka szczelinowe.

Oprdécz funkcji odwodnienia system powinien spetnia¢ role linii ograniczajgcej bieznie od strony
wewnetrznej — zgodnie z przepisami IAAF.

Korytka i1 przykrycia wystepujg jako odcinki proste oraz tukowe o promieniu 36,5 m (lub inny
promien). Zebrana woda jest odprowadzana do skrzynek odptywowych podtgczonych do kanalizacji
deszczowej. Elementy powinny umozliwia¢ optymalng zabudowe kanatu z uwzglednieniem rodzaju
nawierzchni biezni i ewentualnej réznicy wysokosci miedzy bieznig a przylegtym obszarem.

Korytka szczelinowe przeznaczone sg do wbudowania w biezni potozonej na tej samej wysokosci co
przylegly segment. W zaleznosci od potrzeby mogg zosta¢ pokryte 13 mm warstwg sztucznej nawierzchni
lub zostaé wyposazone w przykrycia z tworzywa sztucznego czy w nakladany profil elastyczny (strefy
przejsciowe).

Korytka otwarte w odréznieniu od korytek szczelinowych zawsze muszg posiadac¢ przykrycie z
tworzywa sztucznego. Moga by¢é wbudowane na caltym obwodzie biezni z wyjatkiem stref przejsciowych dla
sprzetu (maszyny do pielegnacji) i ludzi.

W przypadkach gdy poziom biezni znajduje sie 5 cm ponizej poziomu boiska wzglednie innego
przylegajgcego segmentu plyty stadionu nalezy stosowaé korytka otwarte z jednostronnie podwyzszong
krawedzig boczng stanowigcg oparcie dla murawy. Oprdocz funkcji odwodnienia system ten spetnia role linii
ograniczajgcej bieznie od strony wewnetrznej zgodnie z przepisami IAAF.

ZASADY LOKOWANIA URZ ADZEN NA STADIONACH LEKKOATLETYCZNYCH

Przeprowadzone w ostatnim okresie najwazniejsze imprezy lekkoatletyczne (Igrzyska Olimpijskie,
Mistrzostwa Swiata) odbywajg sie na zbudowanych specjalnie w tym celu stadionach. Poczawszy od
Igrzysk Olimpijskich w Barcelonie IAAF zaleca budowanie biezni z co najmniej 9 torami na prostej, z
usytuowaniem rowu do biegu z przeszkodami na zewnatrz biezni, wybudowanie co najmniej 2 podwdéjnych
(z dwoma réwnolegtymi obok siebie rozbiegami) dwustronnych skoczni do skoku w dal i tréjskoku, dwoch
skoczni do skoku wzwyz, 2 dwustronnych skoczni do skoku o tyczce, 2 rzutni do pchniecia kulg (w tym
jedna z sektorem na ptyte boiska); rzutni do rzutu dyskiem (w tym do rzutu miotem) oraz 2 rzutni do rzutu
0szczepem.
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Budowanie zalecanych przez IAAF podwdjnych (z dwoma réwnoleglymi obok siebie rozbiegami)
dwustronnych skoczni do skoku w dal i trojskoku, dwéch skoczni do skoku wzwyz czy dwédch dwustronnych
skoczni do skoku o tyczce, umozliwia jednoczesne rozgrywanie w dwéch grupach eliminacji w tych
konkurencjach lub konkurséw w ramach wielobojéw. Takie rozwigzanie jest najtatwiejsze przy usytuowaniu
rowu z wodg na zewnatrz biezni, ale jest mozliwe réwniez przy usytuowaniu rowu z wodg wewnatrz biezni,
przy zaprojektowaniu piyty boiska nie przekraczajgcej 104 m dtugosci. Stosowane na wielu stadionach
usytuowanie skoczni do skoku w dal i trojskoku na zewnatrz biezni (o ile pozwala na to szerokos¢ stadionu)
pozwala nie tylko przyblizy¢ startujgcych zgromadzonej na trybunach publicznosci, ale zwigksza rowniez
warunki bezpieczenstwa dla startujgcych zawodnikéw, przy jednoczesnym rozgrywaniu skokow i rzutow.

Niekiedy, szczegdlnie na stadionach pitkarskich i wielofunkcyjnych, praktykowane jest umieszczanie
skoczni do skoku w dal i trojskoku w zakolu — rozbieg do trdjskoku lokuje sie wtedy blizej boiska dla
zapewnienia co najmniej wynikajgcej z przepiséw zawodow w lekkiej atletyce IAAF diugosci 61 m (40 m
rozbieg plus 21 m od linii odbicia do konca zeskoczni), ale traci na tym widowiskowosc¢ tych konkurencji —
zbyt duza odlegtos¢ od publicznosci, zgromadzonej gtéwnie wzdtuz prostej, przed meta.

Rzutnie do pchniecia kulg powinno sie lokowa¢ w zakolu obok linii mety, najlepiej po prawej stronie
dla umozliwienia publicznosci obserwujgcej biegi lepszej widocznosci rozgrywanego konkursu. Ulokowanie
po lewej stronie tego zakola skoczni do skoku wzwyz pozwala wtasciwie w sposéb bezkolizyjny prowadzi¢
konkurs skoku wzwyz z konkursem pchniecia kulg i daje rowniez mozliwosé, przy odpowiedniej koordynacji
préb zawodnikéw, rozgrywanie konkursu skoku wzwyz z konkursem rzutu oszczepem z rzutni znajdujgcej
sie w tym zakolu. Newralgicznym dla realizacji programu zawodéw jest usytuowanie rzutni do rzutu dyskiem
i miotem. Aktualnie obowigzujgcy model klatki do rzutu miotem i dyskiem zapewnia bezpieczenstwo dla
wszystkich startujgcych zawodnikéw, przy jednoczesnym rozgrywaniu konkursu rzutu dyskiem czy rzutu
miotem z innymi konkurencjami, w tym z rozgrywanymi biegami. Usytuowanie tej rzutni tuz przy zakolu (w
poblizu startu na 1 500 m lub w poblizu startu na 200 m) stwarza pewne niebezpieczenstwo dla zawodnikow
startujgcych w konkursie skoku w dal czy tréjskoku, w przypadku usytuowania skoczni do tych skokow
wzdluz prostej po wewnetrznej stronie biezni. Zagrozenie to zalezy od tego czy rzut wykonuje zawodnik
wykonujgcy obroty zgodnie z ruchem wskazéwek zegara (leworeczny), czy rzut wykonuje zawodnik
wykonujgcy obroty odwrotnie do ruchu wskazéwek zegara (praworeczny).

Dotychczas przepisy zawoddéw i wymagania zawarte w p  odreczniku IAAF ,Track and Field
Facilities Manual 2008” precyzowaly, ze kazdy stadion musi by € wyposazony w wewn etrzny
kraw eznik na calym obwodzie bie zni. Ustalenia podj ete na Kongresie IAAF podczas Mistrzostw
Swiata w Berlinie pozwalaj g na budowanie stadionéw bez kraw eznikéw na prostej, ktére w dalszym
ciggu sg wymagane na wira zu. Polski Zwi azek Lekkiej Atletyki nie weryfikuje i nie dopuszcza do
rozgrywania_oficjalnych zawodéw _lekkoatletycznych s tadiondw _nie posiadaj agcych kraw eznika na
wirazu.

Pelne dane techniczne dotyczgce konstrukcji biezni, rozmieszczenia i znakowania sg zawarte w
podreczniku urzgdzen lekkoatletycznych IAAF (IAAF Track and Field Facilities Manual 2008 — Chapter 2
Competition Area 2.2. Facilities for Track Events ss. 34 — 54).

Przy budowie stadionu lekkoatletycznego, przeznaczonego do rozgrywania ogoélnopolskich i
miedzynarodowych zawodéw, szczegOdlnie pretendujgcych do | — Il kategorii, oraz stadionu kategorii llIA, na
ktorym przewiduje sie organizacje zawoddw rangi mistrzostw Polski, obejmujgcych petny program
konkurencji, powinno sie zaprojektowa¢ wybudowanie:

- 2 skoczni do skoku wzwyz z rozbiegiem,

- 2 skoczni do skoku o tyczce z rozbiegiem,

- 2 skoczni do skoku w dal i trojskoku z rozbiegiem.

W przypadku stadionéw budowanych na potrzeby organizacji zawodéw wojewddzkich i lokalnych nie
jest wymagana budowa 2 skoczni, ale jezeli warunki na to pozwalajg nalezy je przewidzie¢, bo pozwala to
na lepszg organizacje zawodow, umozliwiajgc przy duzej liczbie startujgcych zawodnikOéw jednoczesne
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przeprowadzanie konkursu w dwoch grupach. Dlugosé rozbiegdw skoczni nalezy dostosowa¢ do wymagan
dla poszczegolnych kategorii stadiondw, podanych w tabelach nr 2 i 3.

Przy budowaniu stadionéw pretendujgcych do | i Il kategorii oraz na stadionach kategorii 11l A
(krajowej), na ktorych przewiduje sie rozgrywanie zawoddéw rangi mistrzostw Polski z petnym programem
konkurencji, powinno sie projektowa¢ dwustronne, podwojne skocznie do skoku o tyczce (w ukiadzie
zaproponowanym na ponizszym rysunku 11 A lub 11 B). Szczegdlnie zalecane jest budowanie podwadjnej,
dwustronnej skoczni do skoku o tyczce z zeskokami przesunietymi w fazie (rysunek 11 A).

Na stadionach pretendujgcych do | i Il kategorii oraz na stadionach kategorii Ill A niekiedy projektuje
sie réwniez trzecig, dwustronng skocznie do skoku o tyczce, usytuowang przed trybung gtéwng, wewnatrz
lub na zewnatrz biezni, dla organizacji konkurséw ,pokazowych”, z zaproszonymi najlepszymi zawodnikami.
Skocznie takg lokuje sie miedzy srodkowymi rozbiegami na tzw. czterosciezkowej skoczni do skoku w dal i
trojskoku, usytuowanej wewnatrz lub na zewnatrz biezni. Wymaga to tylko umieszczenia na tym pasie
skrzynek do skoku o tyczce z odpowiednimi ,zaslepieniami”.
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Rys. 10 B. Skocznie do skoku o tyczce, dwie jednostronne skocznie z réwnolegtymi rozbiegami
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Rys. 11 A. Podwdjna, dwustronna skocznia do skoku o tyczce z zeskokami przesunietymi w fazi
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Rys. 11 B. Podwdjna, dwustronna skocznia do skoku o tyczce z rownolegtymi zeskokami

Na stadionach ubiegajacych sie o organizacje mistrzostw Polski belki muszg by¢é usytuowane w
odlegtosci 2 m od blizszego konca zeskoczni dla skoku w dal oraz 11 m i 13 m dla tréjskoku. Przy
projektowaniu stadionéw pretendujgcych do | — Il kategorii oraz stadionéw kategorii Ill A, na ktérych
przewiduje sie rozgrywanie zawodow rangi mistrzostw Polski z pelnym programem konkurenciji, nalezy
przewidzie¢ wybudowanie dwoch dwukierunkowych skoczni do skoku w dal i trojskoku, z bezposrednio
stykajagcymi sie oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal i tréjskoku. Powstajg wtedy tzw. dwusciezkowe
skocznie do skoku w dal i trojskoku, ktérych schematy przedstawiono ponizej na rysunkach 16 Ai 16 B. W
przypadku stadionow | i Il kategorii oraz kategorii Ill A, gdzie wymagane sg 2 skocznie do skoku w dal i
trojskoku tgczy sie te skocznie w jedng skocznie z 4 rozbiegami, po 2 oddzielne rozbiegi dla skoku w dal i
trojskoku i przy takim rozwigzaniu powstajg tzw. cztero$ciezkowe skocznie do skoku w dal i tréjskoku,
umozliwiajgce jednoczesne rozgrywanie konkursu w dwoch grupach (schematy takich skoczni
przedstawiono ponizej na rysunkach 17Ai 17B).

- B I

Rys. 16 B. Dwusciezkowa skocznia dwustronna z rozbiegami, na ktérych przemiennie z jednej strony
ulokowano belke do skoku w dal, a z drugiej belki do trojskoku
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Rys. 17 B. Czterosciezkowa skocznia dwustronna ze wspolng zeskocznig

Na ponizszym schemacie 03 przedstawiono usytuowanie skoczni najczesciej stosowane w
przypadku stadionéw kategorii | - 1ll, gdzie wymagane jest wybudowanie dwdch skoczni do skoku wzwyz,
dwéch skoczni do skoku o tyczce i dwoch dwukierunkowych skoczni do skoku w dal i trojskoku, z
oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal i tréjskoku lub dwustronnej skoczni czterosciezkowej. Zaleca sie
nastepujgce ulokowanie tych skoczni - skocznie do skoku wzwyz po jednej skoczni do skoku wzwyz w
zakolu potozonym obok linii mety i w zakolu miedzy linig startu na 100 m i 200 m, obie skocznie do skoku o
tyczce w zakolu obok linii startu na 100 m oraz tzw. cztero$ciezkowg skocznie do skoku w dal i tréjskoku na
zewnatrz biezni, z zeskoczniami przesunietymi w fazie. Takie rozwigzanie umozliwia réwnoczesne
rozgrywanie dwoch konkurséw w tych konkurencjach, co szczegdlnie jest istotne w przypadku organizacji
zawodow wielobojowych lub koniecznosci przeprowadzenia eliminacji w dwéch grupach, co jest czesto
konieczne na Mistrzostwach Polski i umozliwia spetnienie warunku zapewnienia takich samych warunkow
dla zawodnikéw startujgcych w obydwdch grupach eliminacyjnych.

Rys. 22. Schemat areny ze skoczniami — 03
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Najwiecej ktopotow z usytuowaniem na plycie stadionu stwarzajg rzutnie, ze wzgledu na wielkos¢
terenu, jaki zajmuje sektor rzutow razem ze strefg zagrozenia (miejsce poza sektorem gdzie moze upasé
wyrzucony dysk i miot, a przy stosowaniu stylu obrotowego réwniez kula). RGwniez w rzucie oszczepem
istnieje niebezpieczenstwo upadku wyrzuconego sprzetu poza sektorem rzutdw, szczegOlnie przy bocznym
wietrze i przy projektowaniu nalezy tak umiescic rzutnie, azeby stwarzaly jak najbezpieczniejsze warunki dla
rozgrywania tych konkurencji, przy réwnoczesnym rozgrywaniu innych konkurencji, w tym biegow
okreznych.

Przy sytuowaniu rzutni do rzutu oszczepem nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze ulokowanie jej na osi
boiska decyduje o warunkach bezpieczenstwa. Przesuniecie rozbiegu w bok, w stosunku do osi boiska
powoduje, ze sektor rzutow jest wtedy przesuniety w poblize jednej z prostych i wystepuje wieksze
zagrozenie zawodnikéw uczestniczacych w biegach lub w konkursach skokoéw rozgrywanych na skoczniach
umieszczonych wzdtuz prostej z lewej lub prawej strony sektora rzutéw. Proponuje sie tak projektowac
rozbieg azeby w odlegtosci 5 m od linii sektora z kazdej strony (traktowanej jako strefa bezpieczenstwa) nie
znajdowat sie rozbieg zadnej ze skoczni i bieznia.

Dla stadionow 1 i 1l kategorii IAAF zaleca umieszczenie sektora rzutdw w pchnieciu kulg na plycie
boiska, co pozwala na catkowite wypelnienie obydwdch zakoli nawierzchnig ze sztucznego tworzywa,
umozliwiajgc tym samym zaprojektowanie dwoch skoczni do skoku wzwyz czy dwoch skoczni do skoku o
tyczce. Przy usytuowaniu sektora rzutow w pchnieciu kulg na ptycie boiska nie koliduje on w zasadzie z
rozbiegiem do skoku wzwyz, ale zdarza sie — przy réwnoczesnym prowadzeniu konkurséw rzutu oszczepem
i pchniecia kulg z rzutni usytuowanych w tym samym zakolu, ze krzyzujg sie sektory rzutéw w tych
konkurencjach i dlatego IAAF zaleca budowanie dwdch rzutni do pchniecia kulg. Przy koniecznosci
rownoczesnego prowadzenia konkursOw rzutu oszczepem i pchniecia kulg z rzutni usytuowanych w tym
samym zakolu (wiekszos¢ zawodnikbw w rzucie oszczepem woli wykonywac¢ rzuty pod wiatr) takie
rozwigzanie pozwala na wykorzystywanie rzutni do pchniecia kula, ktorej sektor nie krzyzuje sie z sektorem
do rzutu oszczepem.

Rzutnia do rzutu dyskiem i miotem moze by¢ zaprojektowana jako rzutnia z dwoma oddzielnymi
kotami (do rzutu dyskiem o Srednicy 2,50 m, do rzutu miotem o sSrednicy 2,135 m) lub z jednym
koncentrycznym kolem o srednicy 2,50 m, w ktérym dla przeprowadzenia konkursu rzutu miotem montuje
sie pierscien redukcyjny zmniejszajacy $rednice kota do 2,135 m. Sektory rzutdw, wewnatrz ktorych
powinny padac dyski i mioty, dla stadionéw | — Il kategorii powinny mie¢ minimalng dtugos¢ 80 m (w rzucie
miotem 90 m), dla pozostatych kategorii stadionéw minimum 70 m (w rzucie miotem 80 m). Przy
projektowaniu rzutni do rzutu dyskiem i mtotem nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze lokalizacja i ustawienie klatki
do tych rzutow na ptycie boiska decydujg o warunkach bezpieczenstwa.

Na ponizszym schemacie 03 przedstawiono usytuowanie rzutni najczesciej stosowane w przypadku
stadiondw kategorii | - 1ll, rzutnie do rzutu dyskiem i miotem usytuowang obok startu na 1500 m, dwie
rzutnie do pchniecia kula, z sektorami skierowanymi na ptyte boiska oraz 2 rzutnie do rzutu oszczepem
usytuowane na osi podtuznej boiska. Przedstawione na tym schemacie usytuowanie rzutni do rzutu dyskiem
i miotem jest rozwigzaniem zalecanym w podreczniku IAAF ,Track and Field Facilities Manual 2008".
Rzutnie do pchniecia kulg sg rowniez sytuowane w zakolu potozonym miedzy linig startu na 100 i 200 m, ale
takie usytuowanie uniemozliwia rownoczesne przeprowadzanie konkursu pchniecia kulg z rzutem dyskiem
lub miotem. Najlepszym rozwigzaniem jest wiec sytuowanie rzutni do pchniecia kulg na stadionach
pretendujgcych do | lub Il kategorii IAAF i 1l kategorii PZLA w tym samym zakolu co rzutnia do rzutu
dyskiem i mlotem. Na stadionach pretenduj acych do organizowania zawodow o mistrzostwo Polski (w
tym zawoddéw o dru zynowe mistrzostwo Polski) wszystkie rzutnie musz a by ¢ ulokowane na gtéwnej
ptycie boiska (wyj atkowo dopuszcza si € jedynie rozgrywanie eliminacji rzutu miotem na rzu tni
poto zonej poza obr ebem boiska).
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Rys. 35. Schemat areny z rzutniami — 04

JUNIOR LA (ORLIK LEKKOATLETYCZNY)

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki, przedstawit do Ministerstwa Sportu i Turystyki w kwietniu 2009 r.,
przyjete przez Prezydium Zwigzku, 2 projekty stadionow lekkoatletycznych dla programu JUNIOR LA
(poczatkowo w srodowisku pod nazwg ORLIK LEKKOATLETYCZNY, zaproponowang przez Prezesa J.
Skuche). Gtébwnym celem wdrozenia tego programu jest rozwdéj bazy lekkoatletycznej, ktéra pozwoli na
rozszerzenie mozliwosci uprawiania przez dzieci i mtodziez naturalnych konkurencji lekkoatletycznych oraz
polepszy warunki szkolenia i zwiekszy mozliwosci organizacji zawodow w terenie.

Przedstawiajgc 2 warianty rozwigzan Zwigzek miat na celu zaréwno stworzenie bazy treningowej,
szczegOlnie dla dzieci i miodziezy w osrodkach matomiasteczkowych i wiejskich, jak i mozliwosci
przeprowadzania zawodow dla dzieci i mtodziezy, nawet do szczebla wojewodzkiego wigcznie.

Projekt | A — stadion z bie znig o obwodzie 400 m, zabezpieczaj acy baz e dla powiatu:
- 4 -6 torow o dtugosci 400 m na okreznej.
- 6 — 8 toréw o dlugosci 110 m na prostej, z wybiegiem co najmniej 17-20 m,
Na stadionie tym projektuje sie zamontowanie nastepujgcych urzadzen:
- w zakolu poto zonym mi edzy lini 3 mety a startem na 1500 m:
- 2 rzutnie do pchniecia kulg, jedna z sektorem na trawiastg ptyte boiska, druga w zakolu o
nawierzchni mineralnej (w przypadku biezni z 4 torami na okreznej moze by¢ tylko 1 rzutnia z
sektorem rzutéw na ptycie boiska lub z sektorem o nawierzchni mineralnej - na lewo od linii mety lub
obok startu na 1500 m),
- rzutnie do rzutu dyskiem i miotem (obok startu na 1500 m),
- skocznie do skoku wzwyz,
- rzutnie do rzutu oszczepem.
- w zakolu poto zonym mi edzy startem na 100 m i 200 m:
- 2 skocznie do skoku o tyczce z zeskokiem na koncu rozbiegu lub dwustronng skocznie do skoku o
tyczce z zeskokiem na obu koncach rozbiegu,
- réw z woda do biegu z przeszkodami,

21



- rzutnie do rzutu oszczepem.

- na ptycie boiska - wzdlu z prostej na 100 m:

- dwustronng skocznie do skoku w dal i trojskoku (w przypadku biezni z 6 torami na okreznej

zalecana skocznia dwustronna z dwoma bezposrednio stykajgcymi sie oddzielnymi rozbiegami do

skoku w dal i trojskoku).

Stadion musi obowigzkowo posiadaé przynajmniej statg trybune na 200 — 300 os6b lub utwardzone
miejsce na rozstawienie trybun skfadanych. Stadion musi ponadto obowigzkowo posiada¢ pomieszczenia
pomocnicze: szatnie i sanitariaty dla uczestnikow, tazienki z toaletami, pomieszczenia dla sedziéw i dla
kadry szkoleniowej, pomieszczenia techniczne — magazyny na sprzet zawodniczy, sedziowski i pomiarowy.
Wymagany jest takze parking.

Rysunek 36. Projekt | A. Schemat usytuowania urzgdzen na stadionie z 4-torowg bieznig okrezng
1 — skocznia do skoku wzwyz
2 — skocznia do skoku o tyczce
3 — skocznia do skoku w dal i tréjskoku
4 — r6w z wodg do biegu z przeszkodami
5 — rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem
6 — rzutnia do rzutu oszczepem
7 — rzutnia do pchniecia kulg
8 — plyta boiska (z naturalng trawg — zalecane wymiary 60 x 100 m, maksymalne 68 x 105 m)

Projekt | B — stadion z bie znig o obwodzie 400 m, umo zliwiaj gcy rozgrywanie zawodow do szczebla
wojewo0dzkiego/centralnego:
- 6 lub 8 toréw o diugosci 400 m na okreznej,
- 8 toréw o diugosci 110 m na prostej, z wybiegiem co najmniej 17-20 m.
Na stadionie tym projektuje sie zamontowanie nastepujgcych urzadzen:
- w zakolu poto zonym mi edzy lini 3 mety a startem na 1500 m:
- 2 rzutnie do pchniecia kulg, z sektorem rzutoéw na plycie boiska (jedna na lewo od linii mety, druga
obok startu na 1500 m),
- rzutnie do rzutu dyskiem i mtotem (obok startu na 1500 m),
- skocznie do skoku wzwyz,
- rzutnie do rzutu oszczepem.
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- w zakolu poto zonym mi edzy startem na 100 m i 200 m:

- 2 dwustronne skocznie do skoku o tyczce z zeskokiem na koncu rozbiegu,

- réw z wodg do biegu z przeszkodami,

- rzutnie do rzutu oszczepem,

- skocznie do skoku wzwyz.

- na plycie boiska - wzdtu z prostej na 100 m:

- dwustronna, dwusciezkowa skocznia do skoku w dal i trojskoku (z dwoma bezposrednio

stykajgcymi sie, oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal i tréjskoku).

Stadion musi obowigzkowo posiada¢ stalg trybune (przynajmniej na 300 — 500 oséb) lub utwardzone
miejsce na rozstawienie trybun sktadanych. Stadion musi ponadto obowigzkowo posiada¢ pomieszczenia
pomocnicze: szatnie i sanitariaty dla uczestnikéw, tazienki z toaletami, pomieszczenia dla sedziow i dla
kadry szkoleniowej, pomieszczenia techniczne — magazyny na sprzet zawodniczy, sedziowski i pomiarowy.
Wskazane sg takze pomieszczenia do fizykoterapii i odnowy biologicznej oraz gabinet lekarski. Wymagany
jest takze parking.

Rysunek 37. Projekt | B. Schemat usytuowania urzadzen na stadionie z 6-torowg bieznig okrezng
1 — skocznia do skoku wzwyz
2 — skocznia do skoku o tyczce
3 — skocznia do skoku w dal i tréjskoku
4 — réw z wodg do biegu z przeszkodami
5 — rzutnia do rzutu dyskiem i miotem
6 — rzutnia do rzutu oszczepem
7 — rzutnia do pchniecia kulg
8 — plyta boiska (z naturalng trawg — zalecane wymiary 60 x 100 m, maksymalne 68 x 105 m)

USYTUOWANIE URZADZEN LEKKOATLETYCZNYCH NA STADIONIE

Przyktadowe usytuowanie wszystkich urzadzen na stadionach zaliczanych do kategorii IV - V
przedstawiono na zatgczonych powyzej schematach stadionéw z 4-torowg i 6-torowg bieznig okrezng o
nominalnej dlugosci 400 m, jakie Zwigzek zgtosit w 2009 roku do programu JUNIOR LA (Orlik
Lekkoatletyczny).
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Na ponizszym rysunku 38 przedstawiamy schemat usytuowania urzgdzen na stadionie spetniajgcym
wymagania dla stadionow | i Il kategorii IAAF oraz kategorii Il A'i lll B PZLA, ze skocznig do skoku w dal i
trojskoku usytuowang na zewnatrz biezni, jak podobnie przedstawilismy juz takie usytuowanie tej skoczni w
rozdziale ,Junior LA (Orlik Lekkoatletyczny)”. Przedstawione na rysunku nr 38 usytuowanie skoczni i rzutni
zapewnia, naszym zdaniem, najbardziej optymalne warunki bezpieczenstwa i funkcjonalnos¢ urzadzen, pod
katem rownoczeshego prowadzenia konkurencji technicznych (skokéw i rzutéw) i biegow.

Na stadionach pretenduj acych do organizowania zawoddw o mistrzostwo Polski (w tym
zawoddw o dru zynowe mistrzostwo Polski) wszystkie skocznie i rzut nie musz g byé ulokowane na
gtéwnej ptycie boiska (wyj atkowo dopuszcza si e jedynie rozgrywanie rzutu miotem na rzutni
poto zonej poza obr ebem boiska).

1 SKOCZNIA DO SKOKU WZWy7 5 RZUTNIA DO RZUTU MEOTEM | DYSKIEM
14 DRUGA SKOCZNIA DO SKOKU WZwy? 6 RZUTNIA DO RZUTU OSZCZEPEM

2 SKOCZMIA DO SKCKU O TYCZCE 7 RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA

3 SKOCZNIA DO SKOKU W DAL | TREJSKOKU

4 ROW 7 WODA

SCHEMAT USYTUCWANIA URZADZEN NA STADIONIE 7 8-TOROWA BIEZNIA OKREZNA,
ZE SKOCZNIAMI DO SKOKU W DAL | TROJSKOKU NA ZEWNATRZ BIEZNI

Rys. 38 Schemat usytuowania urzgdzen na stadionie z 8-torowg bieznig okrezng, ze skocznig do
skoku w dal i trojskoku na zewnatrz biezni

Zarzad PZLA, na podstawie opinii Komisji Obiektéw i Urz ~ gdzen, rekomenduje jako najbardziej
zalecane usytuowanie urz agdzen (skoczni i rzutni) przedstawione na schemacie nr 3 8. Najlepszym, i
coraz cz esciej stosowanym, jest usytuowanie dwoch skoczni do skoku wzwy z w jednym zakolu
(najcz esciej w zakolu, gdzie usytuowana jest rzutnia do rzu  tu dyskiem i mtotem oraz rzutnia do rzutu
0szczepem).

Opracowat:
Tadeusz Majsterkiewicz
20 lipca 2011 r.
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