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GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA ROK 2008

Problemy wynikajce ze spgywania alkoholu obejmuajswoim zasigiem szerokie kgi
spoteczéstwa naszej gminy, dlatego ztedziatania na rzecz trzeosci powinny by
adresowane do catej spoteczciogminnej, a przede wszystkim do os6b uzaienych od
alkoholu, ich rodzin oraz mtodzig, ktéra jest najbardziej podatna na wszelkie zaemia
ekstremalne i stoi przed wyborem stylicia.

Diagnoza problemu na podstawie bad@aankietowych

W miesiacu maju 2007 r. przeprowadzono badanie ankietowelw opracowania gminnego
programu przeciwdziatania narkomanii.

W badaniu tym udziat weio 127 dzieci — uczniow kl. VI szkét podstawowychgminy
Czemph oraz 106 uczniow Gimnazjum w Borowie — badanienetob2 klasy z kadego
rocznika oraz 356 dorostych miesakaw naszej gminy, co stanowito 4 % populacji pogjy
18 rokuzycia.

W ramach badania ankietowego, ktérego gtdwnym cebsto zdiagnozowanie problemu
narkomanii uzyskano informacje na temat zpeania alkoholu przez dzieci, miodzie
dorostych mieszkacdw gminy Czempgi.

W szczegolnéci badanie ankietowedndd ucznidw wykazataze

- upito sk przynajmniej raz wzyciu 11 ucznidéw kl. VI szkoly podstawowej (8 %P
uczniow Gimnazjum (21 %), 17 ucznidw Gimnazjuml$. % - przyznatoze upito s¢ 2-3
razy,ze wigcej razy upito si - podato 9 uczniow tj. 8,5 %

- nigdy nie upito s§ 112 uczniow Kl. VI szkoty podstawowej (88 %) i 6Bdzniéw Gimnazjum
(51 %),

- poza wiedz rodzicéw alkohol prébowato 51 % tj. 65 ucznidw ¥l. szkoty podstawowej i
78 % czyli 83 gimnazjalistéw,

- niczego nie probowato 62 ucznidw kl. VI szkotydstawowej tj. ok. 49 % i 23 uczniow
Gimnazjum tj. 22 %.

Wyniki bada pokazatyze uczniowie obu typow szkét inicjacalkoholows map juz za soh,
najczsciej probowali piwa, lecz wod nich g tez tacy ktérzy prébowali wina i wédki:

- kl. VI szkoty podstawowej:

piwo - 40 uczniéw (ok. 62 %),

wino - 16 ucznidw ( ok. 25 %),

wodka - 9 uczniéw ( ok. 14 %),
- gimnazjalici:

piwo - 65 ucznidéw (ok. 78 %),

wino - 30 uczniéw ( ok. 36 %),

wodka - 32 uczniéw ( ok. 39 %).

Do spaywania alkoholu w ostatnim miesu przyznato s 9 uczniéw kl. VI szkoty
podstawowej tj. 7 % i 37 uczniéw Gimnazjum w Borewiji 35 %.

Z bada wynika ponadto,ze ok. 12 % uczniow ostatniej klasy ,podstawowki” 49 %
gimnazjalistow upito i przynajmniej raz wyciu.
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Badanie ankietowe &0d dorostych mieszk&ow wykazatoze najwiekszym problemem jest
zjawisko alkoholizmu i picie alkoholu przez mtodzieVV 90 % ankietowani uwaja, ze
alkoholizm i picie alkoholu przez miodzig jest dla nich bardzo wae lub wane.
W poréwnaniu z innymi problemami takimi jak m. iproblem narkomanii, spadek stopy
zyciowej, zty stan zdrowia spotearswa, kryzys moralny, bezrobocie, przemoc i agragja
ulicach, przemoc w rodzinie, przegtzaé¢ gospodarcza, AIDS — problem alkoholizmu
zajmuje w rankingu wanosci 15 probleméw spotecznych miejsce( 20 % ankietowanych)
Nastpnym w hierarchii wanosci problemem jest picie alkoholu przez miodz{@7 %
ankietowanych).
Czeste picie alkoholu jest problemem postrzeganym zoregpondentow jako najimiejszy
w rankingu problemow, jednak sami respondenci pytarczstotliwosé¢ picia alkoholu
odpowiadali,ze pija stosunkowo rzadko; 90 % - 2 do 5 razy w roku; eaaizie lub od 1 do 4
razy w tygodniu — 2 %, 2 do 3 razy w migsi — ok. 25 %. NajeZcie] spaywa sk piwo; 2
do 3 razy w miegicu —deklarowato 50 % ankietowanych

Cele programu

1. Zapobieganie powstawania nowych problemoéw allasaych.

2. Zmniejszenie zageen zwigzanych ze spgywaniem napojow alkoholowych

3. Zwigkszenie liczby dzieci ugszczagcych doswietlic.

4. Zwigkszenie wiedzy mtodzisy i dorostych w zakresie probleméw alkoholowych.
5. Uczenie postaw sztuki odmawiania.

6. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i ytmycznej dla realizacji programu.

Kierunki dzialania

I. Zwigkszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzalenionych od alkoholu.

1. Wznowienie i finansowanie dziatateoPunktu Konsultacyjno-Informacyjnego ETOH
w Czempiniu dla oséb z problemem alkofgim.
2. Optacanie kosztéw zatrudniania biegtycteapcych w przedmiocie uzataienia.
3. Umaliwianie kontaktow z poradniami odwykowymi, zaktadidecznictwa
odwykowego oraz wspotdziatanie w zakre@gidnoszenia poziomiwiadczonych
przez
te placowki ustug.

II. Udzielanie rodzinom z problemem alkoholowym ponocy psychospotecznej i prawnej
a szczegoOlnie ochrony przed przemsgev rodzinie.
1. Wdraanie procedury zobowzania do podjicia leczenia odwykowego realizowanej
przez GminKomisje Rozwihzywania Problemow Alkoholowych w Czempiniu.
2. Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodziniegarwspieranie procedury
interwencji
wobec przemocy w rodzinie ,Niebieskiertgaw Policji, pomocy spoteczne,.
2. Prowadzeni@vietlic opiekuiczo-wychowawczych w Czempiniu, Borowie, Gtuchowie
i Starym Gbinie.
3. Udzielanie pomocy materialnej osobomdegm sk i ich rodzinom za paednictwem
Grodka Pomocy Spotecznej w Czempiniu.
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[ll. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej,

w szczegolngei dla dzieci i mtodziezy.

1. Realizacja programéw profilaktycznychakaach podstawowych - program autorski
pod tytutem: ,Poznaj siebie zaprzyjg sic z innymi” dla klas VI.

2. Kierowanie dzieci i mtodzig z rodzin z problemem alkoholowym
oraz zwkszonego ryzyka na obozy wypoczynkowo-rekreacygjpeogramem
profilaktycznym.

3. Zorganizowanie biwaku integracyjno-prakilycznego dla uczniéw Kl. | Gimnazjum
w Borowie.

4. We wspotpracy zmdkami szkolenia kierowcow w Czempiniu, w ramach
teoretycznych kurséw przygotoamyjch do zdobycia prawa jazdy:
- prowadzenie zgjdotyczacych wptywu alkoholu na organizm kierowcy,
- uczenie obliczaniaggenia alkoholu we krwi.

5. Zorganizowanie imprezyodowiskowej promujcej trzewy styl zycia
I abstynen¢j

IV. Wspomaganie dziatalngci instytucji, stowarzyszei i 0sob fizycznych shaacej

rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.
1. Dofinansowanie wyjazdow tezeiejacych alkoholikbw oraz ich rodzin na dni

skupienia

lub udziatu ruchéw samopomocowych wriezach - zlotach.

2. Wspotdziatanie z Komen®owiatovs Policji w Koscianie w zakresie realizacji
programow prewencyjnych dotycych zapobiegania i zwalczania alkoholizmu i
narkomanii ¥wod dzieci i miodzigy.

3. Dofinansowanie klubéw sportowych gminge@ph w zakresie prowadzenia zéj
sportowych, promagych zdrowy stykycia oraz spotecznie akceptowane formy
spdzania czasu wolnego.

V. Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rawigzywania Problemow

Alkoholowych w Czempiniu:
1.Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu \8yno

a/ dla przewodnigzego 120 zt

b/ dla zagpcy przewodniczcego i sekretarza 100 zt

c/ dla czionkow 80 zt
2. Wynagrodzenie wynosi 30 zt

a/ za udziat w zespole do kontroli plaek handlowych
| gastronomicznych,
b/ za przeprowadzenie wywiadladowiskowego,
¢/ za wykonanie innych prac na polec@newodniczcego.
3. Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniuikprub zespole kontrolagcym wyptacane
jest na podstawie listy obegécigqpotwierdzonej przez przewodnigzego Komisiji.
4. Wynagrodzenie, o ktérym mowa w ust. 2dit ¢ ptatne bdzie na podstawie pisemnej
informacji przewodnigzego Komisji.



