Uchwala nr 11/12/2018
Rady Miejskiej w Chmielniku
z dnia 29 listopada 2018 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w 2019 roku.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990
roku o samorzadzie gminnym (t. j. Dz.. U. z 2018 roku poz. 994 z p6z. zm.) oraz art. 2 ust. 1
i 2 oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz.. U.
22018 roku poz. 1030 z poz. zm.) Rada Miejska w Chmielniku uchwala co nastgpuje:

§ L.

Uchwala sie Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019 stanowigcy zatacznik
nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2.
Preliminarz wydatkow zwiagzanych, z realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w Miescie i Gminie Chmielnik w roku 2019 stanowi zatacznik nr 2 do niniejszej
uchwaty.

§3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Chmielnik.

§ 4.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACA
Rady Miejskjgj v Chmielniku




Zatacznik Nr 1

do Uchwaty Nr 11/12/2018
Rady Miejskiej w Chmielniku
z dnia 29 listopada 2018 r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII W _MIESCIE I GMINIE
CHMIELNIK

NA ROK 2019




WPROWADZENIE

Zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku,
podstawe o dzialaniu w zakresie przeciwdzialania narkomanii stanowi Krajowy Program
Przeciwdzialania Narkomanii uchwalony przez Rade Ministréow na wniosek ministra
wlasciwego do spraw zdrowia.

Dla miasta i gminy Chmielnik podstawe dziatania stanowi Gminny Program Przeciwdziatania
Narkomanii realizowany z Ochrony Zdrowia: 851, zwalczanie narkomanii: 85153,

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), uzaleznienie to psychiczny 1 fizyczny
stan wynikajacy z interakcji miedzy zywym organizmem, a substancja chemiczng (do ktérych
naleza: alkohol, narkotyki, nikotyna, leki), charakteryzujacy sig zmianami i innymi reakcjami
takimi jak: konieczno$¢ przyjmowania danej substancji w sposob ciagly lub okresowy, w celu
doswiadczania jej wptywu na psychike lub by unikng¢ objawow towarzyszacych brakowi
substancji. W jezyku potocznym termin "uzaleznienie" jest stosowany gtownie do osdb, ktore
naduzywaja narkotykéw, lekow, alkoholu czy papierosow. W szerszym kontek$cie moze
odnosi¢ sie do wielu innych zachowan, np.: gier hazardowych, seksu, ogladania telewizji,
korzystania z telefonu czy internetu, czyli tzw. uzaleznien behawioralnych. Narkomania to stale
lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkoéw odurzajgcych lub substancji
psychotropowych albo srodkow zastepczych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato
uzaleznienie. Narkomania jest zwykle wynikiem wielorakiego zazywania srodka
uzalezniajacego, jedynie wyjatkowo, np. przy zazyciu kokainy czy heroiny, rozwija si¢ po
jednorazowe] dawce.

Narkomania jest zjawiskiem ogolnoswiatowym. Powstaje na podiozu przeobrazen
zachodzacych we wspolczesnym cywilizowanym $wiecie i staje si¢ powaznym problemem
spotecznym.

Narkomania powstaje na skutek zanikania tradycyjnych wigzi spotecznych, zwlaszcza
rodzinnych oraz ostabienia funkcji wychowawczej rodziny 1 szkoty. Jest niepokojacym
przejawem trudnosci dojrzewania psychospotecznego a zwlaszeza emocjonalnego miodych
ludzi.

Zazywanie narkotykéw wywotuje wiele réznych problemow rodzinnych, szkolnych,
prawnych a takze zdrowotnych. Jednym z nich jest wystapienie tzw. zespotu uzaleznienia, a
takze ostrych i przewlektych chordb.

Narkomania jest przyczyna tragedii wielu mtodych ludzi i ich rodzin. Stanowi powazne
zagrozenie dla zdrowia spoteczenstwa.



DIAGNOZA STOPNIA ZNAJOMOSCI,
SKALI ZAZYWANIA ORAZ POSTAW WOBEC SRODKOW
ODURZAJACYCH PRZEZ UCZNIOW
GMINY CHMIELNIK
PRZEPROWADZONA W 2015 ROKU

WSTEP

Problem uzywania przez mtodziez nielegalnych substancji psychoaktywnych, zwanych
potocznie narkotykami, zyskiwal od poczatku lat dziewigcédziesigtych range priorytetows.
Rosta liczba dziatan profilaktycznych skierowanych do mtodziezy. Przez media przetoczyty sie
liczne kampanie majgce na celu zahamowanie wzrostu zjawiska. Wyniki omawianych badan
$wiadcza jednak, ze mimo tych dziatan stale mamy do czynienia ze zwigkszeniem si¢ zardowno
podazy narkotykow jak i popytu na nie.

Zagrozenie dzieci i mtodziezy substancjami odurzajacymi jest szczegolnie waznym i
niepokojacym zjawiskiem. Wymaga ono diagnozowania i podejmowania srodkéw zaradezych.
Celem przedstawionych w ponizszym opracowaniu badan byla préba okre$lenia obszaru
zagrozenia oraz rozmiaru badanego .zjawiska. Wazne bylo uzyskanie informacji na temat
obecnosci substancji psychoaktywnych w srodowisku mtodych ludzi uczacych sie w szkotach
na terenie miasta 1 gminy Chmielnik, powodéw ich zazywania oraz sposobOw ograniczenia
zjawiska uzaleznien w $rodowisku szkolnym i formy pomocy.

Badania zostaly przeprowadzone przez specjaliste psychoterapii uzaleznien w ramach
realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii zgodnie z preliminarzem
wydatkow na rok 2015, pkt. IV.

Badanie realizowano od miesigca lutego 2015r. do konca czerwca br. metoda ankiety
audytoryjnej. W procedurze badania polozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie
respondentom maksimum poczucia bezpieczenstwa. Uczniowie w instrukcji otrzymali
zapewnienie 0 pelnej anonimowosci badan, zarowno na poziomie pojedynczych ucznidw, jak
rowniez calej szkoty. Oznacza to, ze tajemnica objete sg rOwniez wyniki na poziomie szkot,

Diagnoza dostarczyta cennych informacji stanowigcych podstawe do planowania
dziatan profilaktycznych w srodowisku lokalnym. Wyniki badan i ich interpretacja stanowia
zrodta informacji istotnych z punktu widzenia planowania, modyfikowania, jak i ewaluacji
dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Chmielniku oraz
tworzenia gminnych programow przeciwdziatania narkomanii na najblizsze lata.

Populacje¢ objeta badaniem stanowili uczniowie Szkoty Podstawowej (klasy szoste),
Gimnazjum 1 Zespotu Szkét Nr 3.

Ogoélem przebadano 608 uczniow. Sposrod nich brato udziat 337 dziewczat- 55,5%
badanych 1 271 chiopcow-44,5% badanych.

i Szkola Podstawowa im. Stefana Zeromskiego w Chmielniku (klasy szoste)- 67
uczniow: 42 dziewczat 1 25 chlopcow;
2, Publiczne Gimnazjum w Chmielniku im. Gen. Kazimierza Tanskiego- 263 uczniow:

153 dziewczat 1 110 chlopcow;
3 Zespot Szkot Nr 3: 278 uczniow: 142 dziewczat 1 136 chlopeow.
4.



PODSUMOWANIE WYNIKOW BADAN

Od poczatku lat dziewiecdziesiatych obserwujemy w naszym kraju znaczny wzrost
rozmiaru problemow zwiazanych z zazywaniem narkotykow . Szybko rosto rozpowszechnianie
eksperymentalnego i okazjonalnego uzywania substancji odurzajacych wérod miodziezy. Rosty
szybko wskazniki regularnego uzywania narkotykow powodujacego powazne problemy.
Zwiekszyta si¢ podaz narkotykow i ich dostepnos¢. Na poczatku problem dotyczyt gtownie
duzych miast, obecnie obserwowany jest rowniez w malych miejscowosciach.

Deklarowane przez mtodziez naszego miasta spozycie narkotykow jest znaczgco nizsze,
niz uzyskane w badaniach ESPAD, jednak nie znaczy to, ze problem nie dotyczy miodziezy
uczacej si¢ na terenie miasta i gminy Chmielnik:
= 6.6 % ankictowanych przyznalo si¢ do kontaktu z narkotykami.
= Wraz z wickiem rosnie liczba ucznidw, ktorzy stwierdzajg, ze 6 % ankietowanych

przyznato si¢ do kontaktu z narkotykami zazywali $rodki odurzajace: 13 — latkowie 0,1%
14 — latkowie — 0,5 %, 15 —latkowie — 1,2%, 16 - latkowie — 3,3% .

= 4,5% ankietowanych mowilo o swojej inicjacji w zazywaniu $rodkéw odurzajacych,
najwiecej uczynito to w wieku 15 — 16 rokiem zycia .

= Najezestszym powodem siggania po srodki odurzajace jest ,,stres” 1 ,.che¢ zaimponowania
w érodowisku”, kolejne to ,,trudnosci w nauce” i ,,problemy osobiste”.

= Najczestszymi sytuacjami, w ktorych miodziez siegga po narkotyki jest dyskoteka,
spotkania z rowiesnikami , w chwile bezradnosci, na ostatnim miejscu  s3 nastgpujace
sytuacje: ,,uroczystosci rodzinne”, ,,przerwy w szkole™ oraz ., dobrze napisana klasowka™.

Wieckszos¢ dzieci rozumie, ze srodki odurzajace sg szkodliwe. Wigkszosc
ankietowanych w kazdej ze szkot stwierdza, ze wazne jest uczestnictwo w zajgciach
profilaktycznych dotyczacych zazywania narkotykow i palenia papierosdw, oraz wiedzy na
temat szkodliwosci uzywania srodkow psychoaktywnych .

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze 93,4 % ucznidw
wszystkich szkot nie potwierdzito kontaktu z srodkami psychoaktywnymi.

Niepokojacym zjawiskiem jest natomiast sigganie miodziezy po nikotyng, az 104 uczniow

(17,1%) - prawie trzykrotnie wigce] uczniow przyznato si¢ do palenia papierosow niz do

narkotykow ; ( 32 dziewczyny i 72 chlopcow) ze wszystkich szkot

s Wraz z wickiem rosnie liczba uczniéw, ktorzy stwierdzaja, ze palili papierosy: 12 — lat
(i mniej) — 1,7% , 13 — latkowie — 2,5%, 14— latkowie — 2,5%, 15 — latkowie — 4,6 %,
16 — latkowie (i wigcej lat) —6,1% .

» Najczestszym powodem siggania mtodziezy po papierosy wedlug ankietowanych jest
,.stres” , ,.che¢ zaimponowania w srodowisku” , kolejne to ,,bo taka jest moda™.

» Najczestszymi sytuacjami, w ktérych mlodziez siega po papierosy sa ,,przerwy w szkole”,
., spotkania z rowiesnikami” , na ostatnim miejscu badani podaja: ,,uroczystosci rodzinne”,
oraz ,, z okazji dobrze napisanej klasowki™.

W powyzszych odpowiedziach mozna zaobserwowacé niepokojace zjawisko dotyczace
palenia papierosow podczas przerw miedzy lekcjami. Okazuje sig, ze szkofa nie zawsze jest
miejscem, w ktérym przestrzegane sg obowiazujace normy i zasady. Miodziez pomimo
znajomosci wlasnych praw i obowigzkow czgsto je tamie 1 lekcewazy.

Jedynym skutecznym dziataniem w walce z narkomania i wszystkimi innymi
uzaleznieniami jest profilaktyka, czyli zapobieganie problemom zanim one wystapia.



Czynnikami chronigcymi sg:
o Poczucie wigzi z otoczeniem pozwalajgce skutecznie radzi¢ sobie w sytuacjach
trudnych.

o Zachowania ksztaltuje si¢ i utrwala na skutek modelowania czyli obserwacji i
nasladowania 0sdb waznych: rodzicow, rowiesnikow, postaci kultury masowe;.

o Dostarczenie przekonujagcych informacji moze przeciwdziata¢ sieganiu przez
odbiorcow po $rodki uzalezniajace.

o Zachowania problemowe pozwalajg mtodziezy, w sposob patologiczny, realizowac
wazne zadania rozwojowe 1 zaspokaja¢ potrzeby. Umiejetnos¢ osiggania celow 1
zaspokajania potrzeb w konstruktywny sposob zmniejsza ryzyko podejmowania
zachowan destrukcyjnych.

o Wiaczenie miodego cztowieka do grup realizujacych pozytywne cele przeciwdziata
podejmowaniu zachowan ryzykownych.

Przeciwdzialanie narkomanii i innym uzaleznieniom (w tym paleniu papieroséw) nalezy

wlaczy¢ w szerszy program przeciwdziatania zachowaniom problemowym.

¢ Przy wspolpracy ze szkotami i policja, diagnozowac 1 monitorowac¢ na biezgco stopien
zagrozenia uzaleznieniami dzieci i mlodziezy naszego miasta.

¢ Monitorowac realizowane na terenie miasta programy profilaktyczne, ktore powinny:

\:7

by¢ elementem programu promocji zdrowia,

» integrowac dzialania na wielu poziomach: zmian: w otoczeniu, pomocy indywidualne;j.
opieki nad rodzing, zaje¢ edukacyjnych w szkotach, alternatywnych propozycji zajec
pozalekcyjnych
1 pozaszkolnych

» by¢ opracowane, a jesli to mozliwe rowniez prowadzone przez profesjonalistow
(szczegdlnie bezposrednio dotyczace terapii i edukacji z zakresu uzaleznien).

P

Wspiera¢ szkoty w realizac)i programow prozdrowotnych 1 profilaktycznych oraz zajec
pozalekcyjnych.

Organizowac pomoc dzieciom i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych poprzez:
dziatalnos¢ informacyjna,

wspieranie rodzin,

Y ¥V VYV e

wspieranie klubow i $wietlic opiekunczo- wychowawczych.

¢ We wszystkich dziataniach wspélpracowa¢ z instytucjami i organizacjami naszego
miasta dzialajacymi na rzecz dziecka i rodziny.

Pod pojeciem uzywania narkotykow rozumie si¢ stosowanie w celach innych niz
medyczne roznorodnych srodkow farmakologicznych czynnych, zakazanych przez prawo
migdzynarodowe. Uzywanie narkotykow jest nielegalne 1 czgsto ukrywane, trudno jest zatem
oceni¢ rozmiar wystepowania tego zjawiska oraz zwigzanych z nim niekorzystnych
konsekwencji zdrowotnych. Pomimo tych trudnosci oczywiste jest, ze narkotyki sa przyczyng
istotnego obcigzenia chorobami, a ich konsumpcja rosnie w wielu krajach, w tym réwniez w
Polsce.



Informacji o rozmiarach narkomanii rozumianej jako uzaleznienie, badZz uzywanie
narkotykéw w sposob rodzacy powazne problemy dostarczaja dane statystyczne instytucji
zajmujacych si¢ problemem narkotykow.

I. Gl6wnym celem programu jest ograniczenie uzywania narkotykow przez
mlodziez Gminny Chmielnik oraz zwigzanych z tym problemow.

Cel glowny realizowany bedzie w czterech obszarach:

»  Profilaktyka

= Ieczenie, rchabilitacja i ograniczenie szkod zdrowotnych
= (Qgraniczenie podazy

= Badania, monitoring, ewolucja.

Cele szczegolowe:

» Ograniczenie wzrostu rozpowszechniania uzywania narkotykéw przez mtodziez
szkot w gminie, §

»  Wspieranie dziatan majacych na celu zapobieganiu przestgpczosel zwigzane] z
uzywaniem narkotykow,

» Qgraniczenie choréb zwiazanych z uzywaniem narkotykow,

=  Pomoc uzaleznionym w readaptacji spofecznej i zawodowe],

= Utrzymanie poprawy stanu zdrowia u 0sob poddanych leczeniu i rehabilitacji.

Cel glowny:
Ograniczenie uzywania narkotykéw i problemow z tym zwiazanych przez mlodziez Gminy
Chmielnik.

Cel szczegolowy:

Zredukowana liczba nowych przypadkéw narkomanii wsrod miodziez gminy Chmielnik.

Rezultaty:
1. Zorganizowanie czasu wolnego dla mtodziezy zagrozonej.
2. Podniesienie wiedzy mlodziezy i nauczycieli na temat narkomanii.
3. Poniesienic poziomu wiedzy spolecznej na temat problemow zwigzanych z
uzywaniem s$rodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

Dzialania:

1. Swietlica opickunczo-wychowawcza dla dzieci i mlodziezy z rodzin dotknigtych
patologig spoteczng oraz z rodzin problemowych.

2. Cykl programéw profilaktycznych dotyczacych problematyki narkotykowej dla
nauczycieli i uczniow wszystkich szkot na terenie Miasta i Gminy Chmielnik .

3. Koncerty i prelekeje dotyczace problemow uzaleznien od substancji psychoaktywnych
w szkotach.

4. Konsultacje terapeutyczne dotyczace problematyki narkotykowe;.



Wskazniki:

Liczba dzieci i mlodziezy korzystajaeych z zaje¢ swietlicy opiekunczo-wychowawcze;j.
Liczba wdrozonych programow profilaktycznych.

Liczba zorganizowanych koncertow 1 prelekeji w szkotach.

Liczba wydatkdéw w urzedzie gminy przeznaczonych na przeciwdziatanie narkomanii.
Liczba przeszkolonych nauczycieli.
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Zrodlo weryfikacji:
1. Dane ze szkol na temat liczby mlodziezy bioracej udzial w programach
profilaktycznych, koncertach i prelekcjach, przeszkolonych nauczycieli.
2. Statystyka prowadzona przez swietlice opiekunczo-wychowawczg dla dzieci i
mtodziezy.

Zalozenia i ryzyko:
Niewystarczajaca liczba oraz kwalifikacje osob odpowiedzialnych za realizacj¢ dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych.

II. Zwi¢kszenie dostepnosci Swiadczen w zakresie leczenia, rehabilitacji i
ograniczenia szkéd zdrowotnych poprzez rozwdj specjalistycznych placowek
i programow.

Rezultaty:
Wieksza dostepnos$¢ porad profesjonalistow w zakresie leczenia, rehabilitacji 1 ograniczenia
szkod zdrowotnych w zakresie narkomanii.

Dzialania :
1. Konsultacje psychologiczne i terapeutyczne z osobami zagrozonymi uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych w Punkcie Informacyjno Konsultacyjnym ds. Profilaktyki
i Uzaleznien.
Wskazniki:
Liczba 0sob korzystajacych z porad terapeuty, liczba udzielonych porad.
Zroda weryfikacji:

Dane statystyczne prowadzone przez konsultantow.

Zatozenia 1 ryzyko:
Niewystarczajaca liczba oraz kwalifikacje osob prowadzacych konsultacje.

III. Ograniczenie dostgpnosci narkotykéow dla  indywidualnych
uzytkownikow

IV. Zahamowanie wzrostu przestepczoSci zwigzanej z narkotykami

V. Zachowanie wzrostu przemytu narkotykéw na rynku lokalnym



Rezultaty:
Zmniejszona liczba przestepstw zwiazanych z narkotykami.

Dzialania:

Wspdtpraca z Policja, Sadem Rejonowym w Busku- Zdroju (wydziat III Rodz. I Niel.),
Kuratorami sadowymi, Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy (Odziaty Odwykowe
), Poradmia Zdrowia Psychicznego w Chmielniku, Zespot Interdyscyplinarny w Chmielniku,
Posterunek Policji w Chmielniku, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej i pedagogami
szkolnymi w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

Wskazniki:

Liczba przestgpstw zwigzanych z narkotykami.

Zrodla weryfikacji:
Opracowanie bazy danych przez policje na temat liczby przestepstw zwigzanych z
narkotykami.

Zalozenia i ryzyko:

Brak wspotpracy pomie¢dzy poszezegdlnymi jednostkami.

PRZEWQDNICZ CA
Rady MiejsKiaj w Chmi?[niku

Anita\Jidblonska



Zatacznik Nr 2

do Uchwaty Nr 11/12/2018
Rady Miejskiej w Chmielniku
z dnia 29 listopada 2018 1.

PRELIMINARZ WYDATKOW ZWIAZANYCH Z
REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANI W MIESCIE 1
GMINIE CHMIELNIK
w roku 2019

I. Realizacja programéw, koncertow i prelekeji dotyczacych problemoéw uzaleznien od
substancji psychoaktywnych w szkotach (szkota podstawowa, gimnazjum, szkolnictwo
ponadgimnazjalne) oraz w spotecznosci lokalnej, (zakup materialow dydaktycznych).

RAZEM 4 000,00 zi

II. Koszty zwiazane z wydaniem opinii sadowo — psychiatrycznych.

RAZEM 13 000, 00 zi

IT1. Przeprowadzenie profesjonalnej diagnozy dotyczacej stanu problemow narkotykowych
na terenie Miasta i Gminy Chmielnik.

RAZEM 3000, 00 zt

FLACZNA SUMA: 20 000, 00 zi

PRIEWO NICZACA
] 147 Chmielniku

lonska




