F.P.U.

ELEKTRO-PROJEKT 38-500 Sanok ul. Szopena 10

Marcin Mroz tel.: 697584737
e-mail: elektro-projekt-sanok@o2.pl

STADIUM PROJEKT BUDOWLANY
PRZEBUDOWA BUDYNKU OSRODKA ZDROWIA
W ZAKRESIE KONSTRUKCJI DACHU I TARASOW
TEMAT ZEWNETRZNYCH. WYKONANIE INSTALACJI
ODGROMOWEJ.
DZIALKA NR EWID.: 317
ADRES OBREB EWIDENCYJNY NOWOTANIEC 0008
JEDN. EWID.: BUKOWSKO 181703 2
GMINA BUKOWSKO
INWESTOR 38-505 BUKOWSKO
BUKOWSKO 290
DATA SIERPIEN 2016
Projektant: mgr inz. Marcin Mroz
branzy elektrycznej:
Sprawdzajacy: mgr inz. Lukasz Sokotowski

"ELEKTRO-PROJEKT" Marcin Mréz 38-500 Sanok, ul. Szopena 10



Przebudowa budynku o$rodka zdrowia w zakresie konstrukcji dachu i taraséw zewnetrznych.
Montaz instalacji odgromowej.

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze projekt: Instalacji odgromowej budynku osrodka zdrowia w miejscowosci
Nowotaniec dz. nr 317 zostal sporzadzony zgodnie z obowigzujagcymi normami, przepisami
oraz zasadami wiedzy technicznej ustawy z dnia 07.07.1994r. ,,Prawo Budowlane,, (Dz. U. z
2013 poz. 1409 z p6zniejszymi zmianami) oraz Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
25.04.2012r. w sprawie szczegdtowego zakresu i formy projektu budowlanego (Dz. U. poz.
462 z 2012r).

Projektowat:
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1. Instalacja Odgromowa

Ze wzgledu na przebudowe konstrukcji dachu oraz duze zuzycie instalacji odgromowe;j
budynek nalezy wyposazy¢é w nowg instalacj¢ odgromowg. Ochron¢ odgromowa nalezy
wykona¢ poprzez zastosowanie zwodow poziomych niskich, ktore nalezy ulozy¢ na
wspornikach metalowych, mocowanych wkretami do podiloza poszycia dachu, przy czym
odlegtos¢ zwodu od pokrycia dachu nie moze by¢ mniejsza niz 2 cm. Odleglos¢ miedzy
wspornikami w poziomie powinna wynosi¢ max. 0,75 m. Na wszystkich kominach
murowanych 1 metalowych wykona¢ zwody poziome i pionowe, potaczy¢ je z przewodami
odprowadzajacymi. Przewody siatki zwoddéw prowadzimy na skraju dachu po obwodzie
budynku. Zwody nizszej czesci budynku nalezy przytaczy¢ do przewoddéw odprowadzajacych
cze$ci wyzszej za pomocg wspornikow. Zwody pionowe 1 poziome niskie nalezy potaczy¢ z
przewodami odprowadzajacymi. Potaczenia zwoddéw wykona¢ drutem stalowym
ocynkowanym FeZn fi 8. Na wysokos$ci 1,5 m nad powierzchnig terenu zamocowac ztgcza
kontrolne. Przewody uziemiajagce wykona¢ z bednarki ocynkowanej FeZn 30x4 mm i
potaczy¢ je nieroziaczalnie przy pomocy spawu lub zacisku krzyzowego z ukladem trzech
sond uziomowych pionowych Odleglos¢ przewoddow odprowadzajacych od wejs¢ do budynku
nie powinna by¢ mniejsza niz 3 m. Przewody uziemiajace nalezy chroni¢ przed
uszkodzeniami mechanicznym do wysokosci 1,5 m nad ziemig 1 do gltebokosci 20 cm w ziemi

2

w rurce ochronnej R.O. PCV fi 35 mm# grubos$¢ Scianki min. Smm.

Przed wej$ciami do budynku uziom nalezy umies$ci¢ w rurze ochronnej R.O. DVK F 50.
Najwigksza dopuszczalna warto$¢ rezystancji wypadkowej uziemienia otokowego obiektu nie

powinna przekraczac¢ 10 Q.
2. Odleglos¢ kabli od uziomu piorunochronnego.

Odlegtos¢ kabli od uziomu piorunochronnego nie powinna by¢ mniejsza, niz 1 m. Jezeli
rezystancja uziemienia piorunochronnego jest mniejsza niz 10 Q dopuszcza si¢ zmniejszenie
tej odlegtosci do 0,75 m dla kabli elektroenergetycznych o napigciu znamionowym do 1 kV i
kabli telekomunikacyjnych. Dla kabli o napieciu powyzej 1 kV odlegtos¢ moze byc

zmniejszona do 0,5 m. Jezeli zachowanie wymaganych odstgpdw jest niemozliwe, nalezy w
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miejscu zblizenia utozy¢ przegrodeg izolacyjng ( niehigroskopijng) o grubosci co najmniej 5
mm ( np. ptyta lub rura winidurowa) tak, aby najmniejsza odlegto$¢ migdzy uziomem a

kablem mierzona w ziemi wokot przegrody, nie przekraczata 1 m.
3. Sprawdzenia odbiorcze

Instalacja po wykonaniu, a przed przekazaniem do eksploatacji , powinna by¢ poddana
ogledzinom 1 probom w celu sprawdzenia, czy zostaly spetnione postawione wymagania .
W czasie sprawdzenia i wykonania prob nalezy podja¢ srodki ostroznosci w celu zapewnienia
bezpieczenstwa o0sob 1 unikni¢cia uszkodzen. Po przeprowadzeniu ogledzin nalezy wykonaé

nizej wymienione proby, w miar¢ mozliwosci nastgpujacej kolejnosci :

. Ciaglo$¢ przewodow odgromowych
. Potaczen w ztgczach kontrolnych
Nalezy wykona¢ pomiary rezystancji uziemienia

Z przeprowadzonych badan instalacji nalezy sporzadzi¢ protokoty.
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INFORMACJA

BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

Obiekt (nazwa projektu):

Przebudowa budynku o$rodka zdrowia w zakresie konstrukcji dachu i tarasow zewnetrznych
Wykonanie instalacji odgromowe;.

Adres obiektu:
Nowotaniec dziatka nr ewid.: nr 317

Inwestor:
Gmina Bukowsko , 38-505 Bukowsko, Bukowsko 290

1. Zakres robot dla calegco zamierzenia budowlanego w Kkolejnosci realizacji
poszczegolnych obiektow

a) wykonanie instalacji odgromowej w budynku osrodka zdrowia w Nowotancu.

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych

a) sie¢ zasilajaca nN
b) budynki mieszkalne i gospodarcze
c¢) droga gminna

3. Wskazanie elementow zagospodarowania terenu, ktore moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

a) praca na wysokosci w budynku oraz na zewnatrz
b) roboty w poblizu drogi o matym nate¢zeniu

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacvch podczas
realizacji robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaj zagrozen

a) upadek poslizgniecie podczas dojscia na stanowisko pracy po deszczu

b) wypadek drogowy podczas przewozenia brygady na budowe

c¢) wpadniecie do oka ciata obcego przy cigciu linki aluminiowej (przewodu lub kabla)
podczas wiatru

d) porazenie pradem elektrycznym podczas prac przytaczeniowych do istniejagcych
urzadzen

e) porazenie pradem elektrycznym podczas uzywania agregatu pragdotworczego
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5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystapieniem do realizacji robot

a) szkolenie na stanowisku pracy przed rozpoczeciem robdt szczegdlnie
niebezpiecznych
b) bezposredni staly nadzér nad robotami szczegolnie niebezpiecznymi

6. Wskazanie Srodkow techmicznych i  organizacyjnych zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z  wykonywania robét budowlanych
w_strefach szczegoélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym
zapewniajacych bezpieczna i sprawna Kkomunikacje umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen

a) stosownie odziezy roboczej, obuwia, kaskdéw ochronnych i okularow ochronnych
oraz rekawic

b) stosowanie sprawnego sprz¢tu zabezpieczajacego przed upadkiem z wysokosci

¢) stosowanie sprawnych narzedzi i sprzetu budowlanego

d) stosowanie tablic ostrzegawczych i informacyjnych oraz innych zabezpieczen

e) stosowanie znakow, tablic 1 zapor przy wykonywaniu skrzyzowan z drogami

f) wykonywanie poszczegdlnych prac zgodnie z wytycznymi instrukcji BHP

g) swiadomos$¢ 1 pelna znajomos¢ przez pracownikdéw zagrozen wystepujacych przy
wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych

h) kazdorazowo przed przystgpieniem do prac w strefach szczegdlnego zagrozenia
przeprowadzanie szkolen stanowiskowych 1 udzielanie szczegétowych
instrukcji

1) nie zastawiania sprzg¢tem, materiatami i odpadami drog ewakuacji zapewnienie
sprawnej tacznosci telefonicznej na wypadek jakiegokolwiek zagrozenia

Opracowat:
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