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Il. OPIS BUDOWLANO KONSTRUKCYJNY BUDYNKU
1. OPIS ARCHITEKTONICZNY

Stan istniejacy:

Budynek dwu pietrowy, podpiwniczony. Kondygnacje powtarzalne, roznig sie sobg
pozniejszymi zmianami w zakresie scian dziatowych i nosnych. W kondygnaciji podziemnej
mieszczg sie piwnice lokatorskie, garaz oraz gabinet Fizjoterapii. Parter budynku zajmuje
punkt apteczny oraz osrodek zdrowia, na pietrze znajduje sie osrodek Caritas oraz jedno
mieszkanie. Na drugim pietrze znajdujq sie trzy lokale mieszkalne.

Sciany zewnetrzne poprzeczne z blokéw zeranskich o gr 24 cm ocieplone
gazobetonem o tgcznej grubosci 38 cm wykonczone tynkiem cementowo-wapiennym.
Sciany wewnetrzne podtuzne no$ne oraz poprzeczne przy klatce schodowe;j - z cegty
Sciany piwnic — monolityczne gr 30cm zewnetrzne i 24 wewnetrzne. Sciany dziatowe w
wiekszosci wykonane sg z cegty petne;.

Przewody wentylacyjne i spalinowe murowane z cegty petnej.

Wszystkie stropy w budynku osrodka zdrowia sg stropami systemowymi. | tak pomiedzy
piwnicami i parterem — prefabrykowane typu DZ-3, nad parterem strop z ptyt kanatowych
typu zeran, tak jak nad pozostatymi kondygnacjami.

Budynek przekryty jest stopodachem wentylowanym.

Zatozenia projektowe:

Zmiany dotyczg jedynie pomieszczen zlokalizowanych w parterze budynku. Aby
istniejace pomieszczenia osrodka zdrowia spetniaty wymogi stawiane dla Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej istnieje potrzeba ich przebudowy i remontu. Podstawowa zmiana bedzie miata
na celu uzyskanie odpowiednich gabarytéw dla gabinetow lekarskich i zabiegowego, tak
aby powierzchnia kazdego z nich wynosita min. 12 m? dla lekarskich i 15 m? dla
zabiegowego. Projekt zaktada réwniez wydzielenie wezta sanitarnego dla personelu, przy
projektowanej szatni oraz przebudowe wezta sanitarnego dla pacjentow z dostosowaniem
go do wymogow uzytkowania przez osoby niepetnosprawne.

Niezbednym elementem, rowniez przewidzianym w projekcie jest nowe pomieszczenie na
odpady medyczne i sprzet porzadkowy.

W celu zorganizowania i usprawnienia pracy personelu w gtownym holu
przewidziano miejsce dla rejestracji pacjentéw i przechowywania dokumentacji medycznej.

Wszystkie projektowane sciany dziatowe grubosci 8 cm i 12 cm wykonane bedag z
ptyt kartonowo — gipsowych montowanych na stelazach lub z pustakéw gazobetonowych.

W pomieszczeniach, w ktérych brak jest wentylacji grawitacyjnej nalezy zastosowac
wentylacje mechaniczna.

Nalezy maksymalnie wykorzystac istniejacg wentylacje grawitacyjna.

Istniejgca stolarka okienna drewniana na razie nie wymaga wymiany. Wymienione
zostang jedynie drzwi wewnetrzne tak aby dostosowac¢ ich wymiary do obowigzujacych
przepisow.

Konstrukcja i wykonczenie:

Projekt nie ingeruje w konstrukcje budynku. Wyburzone i wykonane zostang
jedynie sciany dzialowe w celu polepszenia stanowisk pracy personelu medycznego
oraz lepszego dostepu do pomieszczen dla oséb niepetnosprawnych.

Gabinety lekarskie i zabiegowe:

Wszystkie gabinety lekarskie i zabiegowe powinny by¢ wyposazone w umywalki,
dodatkowo w gabinetach zabiegowych nalezy zainstalowaé zlew co najmnigj
jednokomorowy.

Posadzki wykonane z materiatbw o powierzchniach gtadkich, antyposlizgowych,




zmywalnych, nienasigkliwych i odpornych na dziatanie $rodkow myjaco -
dezynfekcyjnych. Cokoty przy podtogach powinny by¢ wykonane do wysokosci co najmniej
0,08 m. Styki cokotéw z posadzka powinny byé zaokraglone. Sciany na catej wysokosci
wylozone materiatami trwatymi, gtadkimi, zmywalnymi, nienasigkliwymi i odpornymi na
dziatanie srodkow myjaco — dezynfekcyjnych. Przy umywalkach i zlewozmywakach do
wysokosci co najmniej 1,6m i szerokosci co najmniej 0,6m poza obrys urzgdzenia

Pomieszczenia pomocnicze i korytarze komunikacyjne:

Podtogi oprocz pokoju sniadan i szatni dla personelu, w catym zespole powinny byc
wykonane z materiatbw o powierzchniach gtadkich, antyposlizgowych, zmywalnych,
nienasigkliwych i odpornych na dziatanie srodkéw myjgco — dezynfekcyjnych.

Cokoty przy podtogach pomieszczen pomocniczych, korytarzy komunikacyjnych
powinny by¢ wykonane do wysokosci co najmniej 0,08 m, z materiatdw odpowiadajgcych
wymogom dla podtdég w poszczegolnych pomieszczeniach. Styki cokotdow z posadzkg
powinny byé zaokraglone. Sciany pomieszczen, z wyjatkiem pomieszczenia socjalnego,
zmywalne do wysokosci 2.05m. Przy umywalkach i zlewozmywakach do wysokos$ci co
najmniej 1,6m i szerokosci co najmniej 0,6m poza obrys urzadzenia.

W sktadziku porzadkowym oraz w pomieszczeniu na sprzet zuzyty nalezy zainstalowac po
jednej umywalce na wysokos$ci 0,5 m od poziomu posadzki.

Instalacje:
Instalacje elektryczne w catosci powinny by¢ instalacjami krytymi lub prowadzone

na specjalnych konstrukcjach w zamknietych przestrzeniach technicznych.

Grzejniki mocowane do sciany nie nizej niz 0,10m od podtogi i nie blizej niz 0,10m od lica
sciany wykonczonej. Grzejniki powinny by¢ gtadkie, umozliwiajace ich mycie i utrzymanie
w czystosSci.

Wentylacja grawitacyjna — istniejgca i projektowana z wykorzystaniem istniejgce;.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 czerwca 2005 r (Dz. U. Nr 116,

poz. 985 )

Wytyczne do pomieszczen i urzadzen dla oséb niepetnosprawnych

1.1. Lazienki
Przy projektowaniu tazienki dostepnej najwazniejszg wytyczng jest minimalna
powierzchnia przestrzeni manewrowej wynoszgca 150 x 150 cm dla wdzka inwalidzkiego.

1.2. Uchwyty bezpieczenstwa

W przypadku tazienki zastosowanie uchwytow jest niezbedne. W zaleznosci od potrzeb
uchwyty dostepne sg w roznych dtugosciach i kolorach, zas ich srednica waha sie w
granicach 2-3,5 cm. Dla wiekszosci uzytkownikow w starszym wieku ze wzgledu na
stabsze mozliwosci chwytne rgk wygodniejsze do trzymania sg te grubsze. W zaleznosci
od wzrostu i budowy ciata uzytkownika, uchwyty poziome montuje sie na wysokosci okoto
75-85 cm od poziomu posadzki. Porecze przyscienne moga byc¢ state, ruchome, poziome,
pionowe, pionowo - poziome. W przypadku ograniczonej powierzchni manewrowej
zalecane jest stosowanie uchwytow ruchomych w pionie, lub tez alternatywnie np. przy
misce ustepowej mozna zainstalowac w suficie prowadnice z przesuwanymi drabinkami
sznurowymi. Wielkos¢ i liczba poreczy bezpieczenstwa w tazience zalezy od
indywidualnych potrzeb i stopnia niepetnosprawnosci. Coraz czesciej spotyka sie tak
projektowane uchwyty, aby spetniaty dodatkowe funkcje, tzw. uchwyty specjalnego



przeznaczenia, np. uchwyt z obrotowym dozownikiem mydta w ptynie i wieszakiem na
reczniki.

|
oN
r\?‘:ﬁ
& |
4 E e
.2'
(e \ (;—'}
- {'\} & _M._L_.,-v"_
; "“‘“x.\f;:\ x"._ ——— e
. W I
| | i =
A His
S o™ @& g 58 B0

1 umywalka h=80 cm
2 gniazdo elektryczne z uziemieniem h=120+140 cm
3 lustro obracane w pionie

Obecnie dostgpne sa uchwyty o karbowanej powierzchni zapobiegajacej §lizganiu sig dtoni,
zwigkszajace pewnos¢ uchwytu. Dodatkowo moga by¢ wyposazone we wktadki z pierscieniem
fluorescencyjnym, przydatne w warunkach stabego oswietlenia.

1.3. Antyposlizgowa powierzchnia

Materiat uzyty na podtoge w tazience bez wzgledu na to, czy jest to terakota,
impregnowane drewno, czy kamien naturalny powinien by¢ antyposlizgowy. W przypadku
0s0Ob korzystajacych z kagpieli w wannie zalecane jest zastosowanie maty lub materaca na
dnie wanny. Maty zwykle sg perforowane lub z wypustkami, wykonane ze specjalnego
plastiku lub gumy i dostepne w kilku rozmiarach. Wiekszos¢ gotowych brodzikow posiada
powierzchnie antyposlizgowg o ryflowanym dnie zapewniajgca bezpieczng kapiel, jednak
w przypadku brodzikéw wyktadanych z terakoty, nalezy zastosowac¢ dywaniki
antyposlizgowe.

1.4. Bezpieczenstwo i higiena wokét sanitariatow

Dla osob poruszajacych sie na wozkach istotne jest, aby deska sedesowa byta solidnie
osadzona na muszli i nie wyginata sie przy przesiadaniu z wozka na sedes. Zalecana
wysokosc¢ siedziska miski ustepowej wynosi 45-50 cm, jednak najkorzystniej bytoby, aby
wysokosc¢ siedziska miski sedesowej byta réwna wysoko$ci siedziska wozka. Utatwieniem
mogaq by¢ specjalne naktadki regulujgce wysokos$¢ siedziska. llos¢ uchwytow oraz to, czy
beda one podnoszone, czy mocowane na state zalezy od stopnia sprawnosci uzytkownika
i jego indywidualnych wymagan. Dla os6b majgcych ktopoty ze schylaniem sie zalecane
jest zastosowanie sedesu ze specjalnymi uchwytami utatwiajgcymi siadanie i podnoszong
deskg ustepowg. Korzystne jest, aby przycisk sptukiwania wody znajdowat sie z boku
sedesu, mozna tez stosowaé automatyczne armatury sptukujgce. W przypadku
ograniczonej powierzchni fazienki praktyczne bedzie zamontowanie bidetu przy muszli
sedesowe;.
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1 umywalka h=80 cm

2 muszla ustepowa h=45+50 cm

3 lustro obracane w pionie

4 gniazdo elektryczne z uziemieniem h=120+140 cm
5 papier toaletowy h=100+120 cm

6 sptukiwacz boczny h=100+120 cm

7 uchwyt podnoszony df. 80+85 cm

8 uchwyt pionowo/poziomy h=80+85 cm
9 pochwyt poziomy (utatwiajgcy domkniecie drzwi

1.5. Dodatkowe wyposazenie

Odpowiednie zaaranzowanie fazienki dla 0osob niepetnosprawnych to nie tylko sanitariaty,
ale rowniez umiejetne rozmieszczenie mebli w taki sposbéb, aby mozliwos¢ manewrowania
wozkiem byla jak najbardziej wygodna. Szafki powinny by¢ zawieszone w taki sposob, aby istniata
mozliwo$¢ podjazdu podndzkiem wozka tj. okoto 35-40 cm od wysokosci posadzki. Pétki, blaty
i szuflady powinny znajdowac sie w zasiegu reki. Drzwiczki szafek powinny sie otwiera¢ do
kata 180 stopni.

Jezeli w fazience sg elementy szklane typu szafki, blaty czy potki, powinny by¢é wykonane
z tzw. szkfa bezpiecznego (klejonego). Gniazda elektryczne w tazience powinny posiadac¢
hermetyczng klape zabezpieczajgcq przed dostaniem sie wody i znajdowac sie w
odlegtosci minimum 60 cm od zrédta wody. Powinny by¢ montowane w przedziale 40-130
cm od poziomu podtogi. Nalezy dobiera¢ dodatkowe akcesoria, galanterie tazienkowg i
przybory toaletowe o gtadkich, obtych ksztattach, aby zminimalizowac ryzyko stracenia,
pottuczenia czy skaleczenia. Krawedzie wanny, blatow czy narozniki obudowane ptytkami
ceramicznymi powinny by¢ obte, aby w razie poslizgniecia zminimalizowac ryzyko
skaleczenia.

opracowat:



