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Dorota Mak6wka

UCHWALANT
RADY GMINY W BOLESLAWCU

z dnia 30 paidziernika 2019 r.

w sprawie przyjgcia ,rProgramu Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkaric6w Gminy
Boleslawiec na lata 2019-2022"

Na podstawie art. l8 ust.l w zwi4zku z art. T ust. I pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorz4dzie gminnym (Dz.U.z20l9r.poz.506ze zm.)iart. I ust. I oraz art.2 ust.4 pkt.l
i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1878) oraz Rozpotz4dzenia Rady Ministr6w z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdroria na lata 2017 -2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458) uchwala siQ,

co nastgpuje:

$ 1. Przyjmuje sig ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkaric6w Gminy Boleslawiec
na lata 2019-2022", stanowi4cy zal4cznik do niniejszej uchwaly.

$ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig W6jtowi Gminy Boleslawiec.

$ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



Zalqcaik do uchwaly Nr
Rady Gminy w Boleslawcu
z dnia3O oaiAziemika 2019 r.

PROGRAM

OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

MIE SZKANCOW GMINY BOLE SI-,AWIEC

NA LATA 2019-2022

Program zostal opracowany przez zespol w skladzie:
Karolina Slowirtska - Kierownik Gminnego Oirodka Pomocy Spolecznej
Sylwia Szlapiitskn - Pelnomocnik ds. rozwiqzywania problemiw alkoholowych
Agata Mailanka - Sebetarz Gminy
Monika Bielenda- llybota - pracownik Urzgdu Gminy
Patrycja Hanuszewicz - pracownik Urzgdu Gminy



Spis treici:

l. Podstowy Prawne potrzebne do dziohrt zwiqzanych z Ochronq Zdrowia
Psychicznego

ll. Wprowadzenie

fll. Diagnoza obszaru objgtego progrdmem

Diagnoza o96lna

Diagnoza o bszaru G miny Bo le slaw ie c

fV. Zeslawienie cel6w ogdlnych i szczegdlowych Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychologicznego dot. mieszkaftc6w Gminy Boleslawiec

Cel gl6wny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Cel szczeg5lowy: Udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
uczniom, rodzicom, nauczyc ie lom

I. I{spieranie rozwoju dzieci i mlodzieiy przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne przez udzielanie dzieciom i mlodzie2y oraz rodzicom pomocy
psyc ho I o giczno - pe dago gi cznej -

2. Udzielanie pomocy psychologiczno- pedagogicznej dzieciom, mlodzie2y
w przedszkolach, szkolach i placdwkach.

V. Podsumowanie

Vf. Sposoby realizacji programu



I. Podslahty prawne potrzebne do dzialai zwi4zanych z Ochronq Zdrowia
Psychicznego:

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
22018 r. poz. 1878 ze zm.)

2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2019 r. po2.1507
78. zm.)

3. Ustawa z dnia 08 marca 1990 r. o sanorz4dzie gminnym (Dz.U. z 2019 r poz.506
zszrn.\

4. Ustawa z dnl.a 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze 6rodk6w publicarych (Dz. U.2019 r . poz. 1373 ze mr.)

5. Ustawa z dnia 26 paZdziemika 1982r. o wychowaniu w trzeiwo6ci
i przeciw&ialaniu alkoholiznowi (Dz. U . z 2018 r . poz. 2137 ze zm.)

6. Ustawa z dnia 15 kwietnia 20ll r. o dzialalno$ci lecznicznj @2.U. z 2018 r poz.
2190 ze zrn.\



2.

3.

1.

|/prowadzenie

Wprowadzenie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicmego
zobowi4zuje wszystkie organy administracji rz4dowej i samorz4dowej oraz
stowarzyszenia, organizacje spoleczne, fundacje, samorzqdy zawodowe, ko6cioly i inne
zwi4zki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjent6w i ich rodzin, a takze inne
osoby fizyczne i prawne do podejmowania wszelkich moZliwych dzialaf' w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego- cyt. art. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz.U.z20l8 r. poz. 1878 zezm.).Wg. Swiatowej Organizacji
Zdtowia, zdrowie psychiczne (umyslowe) jest ,,stanem dobrego samopoczucia"
w kt6rym jednostka realizuje si9 w swoim codziennym Zyciu, potrafi sobie radzi6
z sytuacjami stresujqcymi a takZe wydajniej pracuje co powoduje wniesienie wkladu
w 2ycie danej wsp6lnoty. Jest to globalne dobro publiczne; integralna czgS6 zdrowia
i dobrostanu obywateli Europy a takZe podstawowe prawo czlowieka.;jest warunkiem
koniecznym dla istnienia zdrowej, spolecznie odpowiedzialnej i produktywnej Europy,
jak4 przewiduje sffategia lizboriska; wzmacnia wig2 spoleczn4 i kapital spoleczny oraz
zwigksza bezpieczeristwo irycia w Srodowisku. Znaczne przemiany polityczno-
ekonomiczne wzmagajQ pojawianie sig zaburzei w stylu Zycia, pracy, budowaniu wigzi
co doprowadza w efekcie koricowym do wystawiania zdrowia psychicznego na ci4gle
pr6by, kt6rym coraz czgSciej nie moZna podola6.

Brak pozytywnego zdrowia psychicznego jest zar6wno zagro|eniem dla zdrowia
publicznego, jakoSci 2ycia a takie gospodarki Europy. Oslabienie zdrowia
psychicmego, zaburzenia psychiczne oraz zaburzenia zachowania wystgpuj4 u obu plci
w kaZdym wieku, w r62nych kulturach i grupach ludnoSci. U ludzi o nizszym statusie
spoleczno- ekonomicmym jest wigksze prawdopodobienstwo wyst4pienia zabvrzeir
psychicmych niz u os6b o znacznie wy2szym statusie. Zaburzenia takie wywotuj4
ogromne obci4Zenie zar6wno dla os6bjak i ich rodzin, mogq spowodowai zmniejszenie
sig zatrudnienia, wydajnoSi i efektywnoSd pracy jak i wysokoS6 zarobk6w, pojawienie
sig ryzyka przestgpczo5ci, wzmoZenie sig wypadk6w samochodowych, maltretowania
oraz wykorzystywania na tle seksualnym, doprowadzenie do zaniedbywania dzieci,
rozwod6w, przemocy domowej, bezdomnodci a takze w efekcie koricowym
samob6jstw.

Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczeg6lnoSci na:

Zapewnienie osobom z zabwzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do
ich potrzeb.

Udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom
i nauczycielom.

Udzielenie pomocy psychologiczno- pedagogicznej dzieciom, mtodzieiry
w przedszkolach, szkolach i plac6wkach.



UL Ditgnoza obszaru objgtego prcgramem:

DiagnoTa ogdlna

Z roku na rok jest co raz to wigcej dorastaj4cych ponizej osiemnastego roku Zycia,
kt6rzy maj4 jakie5 problemy rozwojowe, emocjonalne lub z zachowaniem oraz zdarzaj4 siE

takze r6zne zaburzenia psychiczne. CzgSi mlodych ludzi w wieku 12-17 lat oraz 18latk6w
cierpi na depresjg. Szkola odgrywa bardzo du24 rolg w rozwoju wszystkich dzieci
a takZe wptywa na ich zachowanie. Jest skutecznym Srodkiem promowania zdrowia a takze
rozwoju edukacyjnego i emocjonalnego mlodych ludzi. Wcze6nie wystgpujqce objawy
zabt:rze/i psychicznych a tak2e slabe wyniki w nauce zwigkszaj4 ryzyko zachowari
aspolecznych, wykroczeri, zabvrzeh zwi4zanych z uZywaniem substancji psychoaktywnych,
ci42y u nastoletnich dziewczyn a takZe udzial6w w przestgpstwach.

W znaczym stopniu wzr6sl odczuwany stres w pracy, jest to drugi czynnik pod
wzglgdem wystgpowania objaw6w zdrowotnych. Stresuj4ce warunki w pracy powoduj4 ryzyko
wystgpowania zabnrzeh lgkowych, depresyjnych a nawet wypalenia zawodowego. Jednymi
z warunk6w, kt6re mog4 przyczyni(, sig do problem6w ze zdrowiem psychicznym to m.in.
zmniejszone wsparcie spoleczne, komunikacja na niskim poziomie, zbyt duie obci4Zenie
halasem, du2e ob ci4lenia prac4, presj a czasowa, zbyt czgste powtarzaj4ce sig zadania, konflikty
interpersonalne, niepewno56 zatrudnienia zwi4zana z czQstym wystgpowaniem um6w na czas

okreSlony, brak kontroli oraz du2e zmiany organizacyjne.

Sytuacje niecodzienne takie jak np. ograniczenie funkcjonowania, pogorszenie siE

wzroku, Smieri bliskiej osoby a takze rc.zne negatywne zdarzenia 2yciowe mog4 wptywai
w duZej mierze na ryzyko pojawienia sig stanu depresji u os6b mlodych jak i w podeszlym
wieku.

Kobiety, pochodz4ce z niaszych grup spolecznych s4 w duZym stopniu narazone na

przemoc domow4, agresjg a nawet do przymuszenia seksualnego. Inne rodzaje przemocy takie
jak zaniedbywanie oraz zngcanie sig dotycz4 dzieci oraz os6b w podeszlym wieku. Takie

sytuacjg mog4 doprowadzi6 do pojawienia sig problem6w ze zdrowiem psychicznym a takZe

zaburzeri psychicmych.

Do56 czgsto wraz z zaburzeniami psychicznymi b4d2 problemami psychicznymi

wystgpuje odrzucenie spoleczne tzw. naznaczenie, pozbawia one ludzi szansy na normalne
Zycie w spoleczeristwie, narusza ich prawa czlowieka a takie ogranicza. Osoby posiadaj4ce

choroby psychiczne r6wnie2 w duzej mierze sq dyskryminowane, staj4 sig przeszkod4

w wzmacnianiu wigzi i integracji ze spoleczef stwem. Na skutek takich zdarzeri mog4 r6wnlez
wystgpowa6 objawy depresji jak i innych chor6b zwi4zanych ze zdrowiem psychicznym.

Zaburzenia depresyjne wystqpuj? ju2 w bardzo mlodym wieku, zmniej szaj4 moZliwoSd

normalnego funkcjonowania i czgsto maj4 charakter powracaj 4cy. Bardzo istotn4 cech4 jest

odpowiednia diagnoza ka:zdej choroby zar6wno psychicznej jak i kazdej innej, dzigki niej

mo2na w szybki i dobry spos6b poprawid sw6j stan zdrowia.

Waznym elementem jest identyfikacja dostgpnej infrastruktury i Srodk6w, kt6re mogly
by sig przyczyni6 do wsparcia zar6wno promocji jak i profilaktyki zdrowia psychicznego.

Wprowadzenie jakoSci kontroli orazbezwzglgdne doskonalenie dzialah mo2e miet zasadntcze

znaczenie. Najwa2niejszymi elementami jest nacisk na mechanizmy informowania, wl4czania
w dzialanie oraz Dromowania



Diagnoza obszaru Gminy Boleslawiec

Wedlug stanu na dzie63l.l2.2018 Gming Boleslawiec zamieszkuje 4104 mieszkaric6w.
Opiekg zdrowotn4 takZe dla os6b z chorobami psychicznymi realizuje NZOZ
,,BOLSMED" w Boleslawcu w ramach podstawowej opieki medycznej w formie
doraZnej, finansowanej ze Srodk6w Narodowego Funduszu Zdrowia na Swiadczenia
zdrowotne. W Gminnym OSrodku Zdrowia niestety brak jest lekarza o specjalnoSci:
psycholog, psychiatra. Finansowane s4 z budZetu Gminy Boleslawiec zadania z zakresu
pomocy spolecznej. Z dokumentacj i Gminnego O5rodka Pomocy Spolecznej
w Boleslawcu wynika i2 w gminie z pomocy spolecznej w r6inych formach w roku
2018 korzystalo 166 os6b ajest to 71 rodzin.

W zwi4zku z realizacj4 zadari Gminnego O3rodka Pomocy Spolecznej wparcie os6b
z zabtxzeniamr psychicznymi odbywa sig poprzez:

o Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin, w szczeg6lnoSci obejmui4ce poradnictwo
prawne, psychologiczne a tak2e rodzinne- realizowane w ramach dzialalnoici
Gminnego Odrodka Pomocy Spolecznej w Boleslawcu

. Podejmowanie dziaLah interwencyjnych w celu umieszczenia osoby w szpitalu
psychiatrycznym bez jej zgody, w trybie naglym.

o Podejmowanie dzialaf w celu uzyskania postanowienia s4du o umieszczeniu
w szpitalu psychiatrycznym, zakladzie opiekuriczoJeczniczym a nawet domu
pomocy spolecznej- pomoc w wykonaniu postanowienia.

. Podejmowanie dzialati. w celu czg3ciowego b4d2
ubezwlasnowolnienia, ustanowienia opiekuna prawnego.

calkowitego

o Kierowanie do Domu Pomocy Spolecznej dla os6b z zabvrzeniarni zdrowia
psychicmego.

o Pomoc rodzinie w radzeniu sobie z nastgpstwami choroby.

o Pomoc w tworzeniu sieci oparcia spolecznego

o Realizacja zadaf wynikai4cych z ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, ustawy
o pomocy spolecznej.

o Podejmowanie dzialaA w celu uzyskania orzeczenia o niepelnosprawnodci poprzez
chore osoby.

W Urzqdzie Gminy Boleslawiec przyjmuje raz w tygodniu terapeuta ds. uzale2nie6.
Pomaga on osobom uzale2nionym, wsp6luzaleZnionym a takZe osobom maj4cym problem ze
zdrowiem psychicznym. Znalduj4 si9 tak2e w Wieruszowie Specjalistyczne Poradnie
Psychologiczne jak i r6wnie2 Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna. Dziala r6wnie2
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,



U. Zestawienie cel6w ogdlnych i sTcxegdlowych Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia PsychicTnego dot. mieszkaficdw Gminy Boleslawiec.

Lp. Cele, zadania Realizator Termin realizacii
Cel gl6wny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki

adekwatnei do ich potrzeb.
Cel szczeg6lowy: Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom

l nauczyclerom.
1 .Wspieranie rozwoju dzieci i mlodzie\ przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne

przez udzielanie dzieciom i mlodzie?y oraz rodzicom pomocy psychologiczno-
peoagoglcznel.

I Tworzenie wczesnej diagnostyki
oraz interwencj i w zaburzeniach

rozwojuudzieciwwieku
przedszkolnym i szkolnvm.

Szkoly Podstawowe
oraz Przedszkola w
Gminie Boleslawiec

2019-2022

2. Prowadzenie dzialan skierowanych
na wywolanie postaw zrozumienia i
akceptacji dla os6b z zaburzeniami

psychicznymi. w tym realizacja
lokalnych projekt6w informacyjno-

edukacyjnych sprryjaj4cych
postawom przeciwdzialania

dyskryminacji osob z zaburzeniami
psychicznymi

Gminny OSrodek
Pomocy Spolecznej

w Boleslawcu,
Szkoly Podstawowe
Gminy Boleslawiec,

Gminna Komisja
Rozwi4zywania

Problem6w
Alkoholowych w
Boleslawcu oraz

Organizacje
pozarzqdowe

realizujQce zadania
gminne.

2019-2022

3. Prowadzenie kampanii
informacyjnych o mo2liwych

zagr o2eniach dla zdrowia
psychicznego, ukierunkowanych w

strong dzieci i mlodzieZy.
Prowadzenie dzialai promocyjnych a

takhe pr ze ciw dzialanie problemom
Dsychicznym dzieci i mlodzie2v.

Jednostka OSwiaty w
Urzgdzie Gminy

Boleslawiec

2019-2022

4. Porady oraz konsultacje dla rodzin
obci4:Zonych chorobami

psychicznymi na tematy zdrowia.
bytu a takze mieszkaniowe.

Gminny OSrodek
Pomocy Spolecznej

w Boleslawcu,
Gminna Komisja
Rozwi4zywania

Problem6w
Alkoholowych w

Boleslawcu

2019-2022

5. Prowadzenie w szkolach prelekcji a
tak2e posadanek z udzialem

Szkoly Podstawowe
Gminy Boleslawiec

2019-2022



specjalist6w z zakresu zdrowia
psychicznego.

o. Podnoszenie SwiadomoSci
mieszkaric6w na temal zdrowia
psychicznego poprzez r62ne go

rodzaju plakaty, ulotki w miejscach
widocmych i dostgpnych dla

wszystkich.

Gminny OSrodek
Pomocy Spolecznej

w Boleslawcu,
Urz4d Gminy w

Boleslawcu, Szkoly
Podstawowe z

Gminy Boleslawiec

2019-2022

Cel szczeg6lowy: Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom
l nauczyclelom.

2. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mlodzie2y w
przedszkolach, szkolach i plac6wkach.

l. Pomoc w kierowanir dzieci oraz
mlodzieZ na badania specjalistyczne

do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicmej, u kt6rych wystgpuj4
zabur zenia zachowania o raz i stn iej e

zagr oienie wystepi eni a zabur zeit
psychicznych.

Szkoly Podstawowe
Gminy Boleslawiec

2019-2022

2. Porady oraz konsultacje dla
rodzic6w dzieci i mlodzieiry z
zaburzeniam i psychicznymi na

tematy dotycz4ce opieki zdrowotnej
oraz innych form pomocy

Plac6wka O5wiaty w
Urzgdzie Gminy

Boleslawiec

2019-2022

J. Porady oraz konsultacje dla os6b
uzal eZnionych, zagr olony ch
zaburzeniam i psychicznymi.

Gminny Odrodek
Pomocy Spolecznej

w Boleslawcu

2019-2022

Prowadzenie dzialai ochronnych
pomocy spolecznej zapewniaj4ce
bezpieczefstwo socjalne ofi arom

Drzemocy domowei

Gminny Oirodek
Pomocy Spolecznej

w Boleslawcu

20t9-2022

5. Zapewnienie wsparcia oraz leczenia
umo2liwiaj4cego osobom chorym

psychicznie na udzial w wszelakich
aspektach 2vcia sooleczneso.

Gminny O3rodek
Pomocy Spolecznej

w Boleslawcu

20t9-2022

o. Kierowanie do Dom6w Opieki
Spolecznej os6b z zaburzeniami

psychicznymi oraz os6b z
orzeczeniem o stopniu
niepelnosprawnoici

Gminny Odrodek
Pomocy Spolecznej

20t9-2022

7. Porady dla rodzic6w dot. przyszloSci
zawodowej dzieci i mlodzie2y z

zaburzeniami psychicznymi

Plac6wka O6wiaty w
Urzgdzie Gminy

Boleslawiec, Szkoly
Podstawowe Gminy

Boleslawiec

20t9-2022

8. Stworzenie aktualizacji corocznego
przewodnika informujqcego o

dostepnych formach opieki

NZOZ
,,BOLSMED''

2019-2022



zdrowotnej i pomocy spolecznej dla
os6b z zaburzeniami psvchicznvmi

9. Monitorowanie Gminnego Programu
Promocii Zdrowia Psychicznego

Urz4d Gminy w
Boleslawcu

2019-2022

Podsumowanie

Ludzie z r6znymi zaburzeniami psychicznymi s4 glownie naraZeni na wykluczenie
z irycia spolecznego oraz na 7ycie w ograniczonych irodkach materialnych. Poprzez swoj4
chorobg maj4 te2 duie trudnoici z samodzielnym funkcjonowaniem spolecznym a takZe
z integracj4 z innymi ludZmi. Sytuacja taka powoduje, 2e dochodzi do spadku aktywnoSci
spolecznej, powigkszenie uzaleZnienia od opiekun6w co w efekcie koricowym powoduje
obniZenie jakoSci 2ycia spolecznego tych os6b.

Jednostki posiadaj4ce zabvzenia psychiczne s4 w duzej mierze wySmiewane,
nietraktowane powa2nie, szykanowane w szczeg6lnodci nieakceptowane przez osoby
z otoczenia zewngtrznego a tak2e bliskich ich os6b. Dzigki podjgciu dzialah molna zapewni6
osobom z zaburzeniami psychicznymi znacznie lepszy dostgp do Swiadczeri zdrowotnych
i r62nych form opieki w Srodowisku rodzinnym. Uzyskai to mozna poprzez rozw6j
specjalistycznej opieki a tak2e wzrostu dostgpnoSci do wielu form wsparcia udzielonego
jednostkom z zabutzeniami psychicznymi.

Program ten jest powiqzany z koncepcjami zawartymi w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicanego na lata 2017 -2022. Nalo2ono w szczeg6lnoSci du2y nacisk na
zadania z zakresu udzielania wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w plac6wkach
przedszkolnych i szkolnych.

Sposoby realiTocji programu

Zr6dlem finansowania programu bgd4 Srodki finansowe z Narodowego Funduszu Zdrowia
oraz Srodki wlasne uwzglgdnione w programach pomocy spolecznej, profilaktyki
i rozwi4zywania problem6w alkoholowych i innych, kt6rych gt6wnym celem jest integracja
os6b i rodzin z grup szczeg6lnego ryzyka.

Do wskaznik6w monitoringu naleZ4:

c Liczba przygotowanych i zrealizowanych program6w i przedsigwzig6
profilaktycznych;



. Liczba os6b, kt6rym udzielono 6wiadczeri zdrowotrych;

r Liczba wykry9ch zl}n:lzeh;

o Liczba os6b korzystaiqcych z poszczeg6lnych form pomocy;

o Iloid material6w promuiqcych zdrowie psychiczne.

podrnis$r uszestniczqce w programie:

Urzqd Gminy w Boleslawcq Gminny O5rodek Pomocy Spolecznej w Boleslawcq

NZOZ ,,BOLSMED" w Boleslawcg Gminna Komisja Rozwiezyunnia Problem6w
Alkoholourych, Pehromocnik ds. rozwiqzywania problem6w alkoholowych, Szkoty
i Przedsdcola z terenu Gminy Boleslawiec .

L


