2,0kg.
1,5kg.
0,5kg.
0,5kg.
0,3kg.
1,501
0,3kg.
4sz7t.
0,5kg.
2,0kg.
0,1kg.
1/3szt.
0,1kg.
0,31
015kg
3peczki
Sszt.

100szt.

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM

Waga porcji 300ml. Kalkulacja na 100 oséb.

Kosci kulinarne
Marchew
Pietruszka korzen
Seler korzen
Cebula
Koncentrat pomidorowy Pudliszki
Margaryna
Smietana 18%
Maka pszenna
Ryz

Cukier

Pieprz prawdziwy
Wegeta

Magii

Sol

Pietruszka natka
Chleb

Soczek owocowy w kartoniku



BULKA Z PASTA SEROWO JAJECZNA

Iszt. Kalkulacja na 100 os6b.

100szt. - Bulki pszenne
2kg. - Ser bialy
20szt. - Jajko

1szt. - Smietana

1szt. - Jogurt owocowy



GULASZ W SOSIE WLASNYM (100G.) Z MAKARONEM
OGORKIEM KISZONYM (50G.)

. Kalkulacja na 100 0s6b.

6,0kg. - Makaron
4,0kg. - Lopatka
1,0kg. - Cebula

0,5kg. - Maka pszenna
1/21 - Olej

0,15kg. - Sol

0,2kg. - Masto

- Pieprz, papryka, oregano
Skg. - Ogorek kiszony

1szt - Jablko



ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM

Waga porcji 300ml.  Kalkulacja na 100 oséb.

2,0kg. - Kosci kulinarne
1,5kg. - Marchew

0,5kg. - Pietruszka korzen
0,5kg. - Seler korzen
0,3kg. - Cebula

4,0kg - Pieczarki swieze
0,3kg. - Margaryna

4s7t. - Smietana 18%
0,5kg. - Maka pszenna
2,5kg. - Makaron swiderki
0,1kg. - Cukier

1/3szt. - Pieprz prawdziwy
0,1kg. - Wegeta

0,31 - Magii

015kg - Sol

3peczki - Pietruszka natka

1szt. - Drozdzowka



FILET RYBNY PANIEROWANY (70g.), ZIEMNIAKI (150g.),
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY (70g.)

Kalkulacja na 100 osob.

11kg - Filety rybne z Pangii
10szt. - Jaja

0,5kg. - Maka pszenna
1,5kg. - Bufka tarta

1,21 - Olej

21kg. - Ziemniaki

0,4kg - Masto

0,15kg. - Sol

6,0kg. - Kapusta kiszona
1,0kg. - Marchew

0,3kg - Cebula

0,51 - Olej

0,1kg - Cukier

0,1kg. - Soél



ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI, BULKA GRAHAMKA
Waga porcji 300ml. Kalkulacja na 100 oséb.

2,0kg. - Kosei kulinarne
3,0kg. - Marchew

1,0kg. - Pietruszka korzen
1,0kg. - Seler korzen
0,5kg. - Cebula

1,0kg. - Kapusta biata

3szt. - Groszek konserwowy
2s7t. - Fasola szparagowa
3szt. - Kalafior

4szt. - Smietana 18%
0,5kg. - Maka pszenna
5,0kg. - Ziemniaki

0,2kg. - Margaryna

1/3szt. - Pieprz prawdziwy
0,1kg. - Wegeta

0,31 - Magit

0,15kg. - Sol

3peczki - Pietruszka natka

Iszt. - Bulka grahamka



MAKARON SPAGHETTI Z SOSEM BOLONSKIM

Waga porcji 200g. Kalkulacja na 100 os6b.

8,0kg. - Makaron spaghetti

4 0kg. - Y opatka

1,0kg. - Cebula

0,3kg. - Koncentrat pomidorowy
0,5kg. - Maka pszenna

1721 - Olej

0,15kg. - Sél

- Pieprz, papryka, oregano

1szt. - Jabtko



SCHAB PIECZONY W SOSIE PIECZENIOWYM (60/50g.), ZIEMNIAKI
(150g.), SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ (70g. )
Kalkulacja na 100 0s06b.

9,0kg. - Schab b/k

0,51 - Olej

1szt. - Przyprawa do migsa
0,1kg - Wegeta

1/3szt. - Pieprz prawdziwy
1szt. - Kminek

0,15kg. - Sél

0,2kg. - Sos pieczeniowy
0,2kg. - Maka pszenna
21kg. - Ziemniaki

0,4kg - Masto

0,15kg. - Sol

9,0kg. - Kapusta pekinska
3szt. - Smietana

0,2kg - Cukier :
1szt. - Kwasek cytrynowy

- Sol



7ZUPA GROCHOWA Z EAZANKAMI I CHLEBEM

Waga porcji 300ml.  Kalkulacja na 100 osob.

2,0kg. - Kosci kulinarne
1,0kg. - Marchew

0,3kg. - Pietruszka korzen
0,3kg. - Seler korzen
0,7kg. - Cebula

3,5kg - Groch potowki
0,05kg - Czosnek

0,21 - Olej

0,2kg. - Maka pszenna
2,5kg. - Makaron tazanki
1kg. - Kielbasa zwyczajna
1/3szt. - Pieprz prawdziwy
0,1kg. - Wegeta

0,31 - Magii

015kg - Sol

1szt. - Majeranek
3peczki - Pietruszka natka
5szt. - Chleb

Iszt. - Soczek owocowy



JAJKO W SOSIE KOPERKOWYM  (1szt./50g.), ZIEMNIAKI (150g.),
SUROWEKA Z POROW Z JABLKIEM (70g.)

Kalkulacja na 100 oso6b.
100szt. - Jaja
1kg. - Kosci kulinarne
0,5kg. - Wloszczyzna
2sz7t. - Smietana
0,5kg. - Maka pszenna
0,2kg. - Koper swiezy
0,1kg - Wegeta
1/3szt. - Pieprz prawdziwy
21kg. - Ziemniaki
0,4kg - Masto
0,15kg. - Sol
9,0kg. - Pory
2,0kg. - Jabtka
1,0kg. - Marchewka
3szt. - Smietana
0,2kg - Cukier
1szt. - Kwasek cytrynowy

- Sel



